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( 
महाभारत के प्राण महात्मा करा 
(पंचम संस्करण) 

अब तक आप दानवीर कर को कोरवों के पक्ष का एक 
साधारण सेनापति ही समभते होंगे। इस पुस्तक को पढ़कर 
आप समझ सकेंगे, वे महाभारत के प्राण थे, भारत के सर्वेश्रेष्ठ 
शूरवीर थे, उनकी महत्ता, शूरवीरता, ओजस्विता, निर्भीकता, 
निष्कृपंटता और श्रीकृष्ण के प्रति मह॒ती श्रद्धा का वर्णन इसमें 
बड़ी ही ओजस्वी भाषा में किया है। ३५६ पृष्ठ की सचित्न पुस्तक 
का सूल्य केवल ३.४५ मात्र है, शीघ्र मेंगराइये, नूतन संस्कररा 
छूप गया है। डाकव्यय अलग | 


जज -+ 


मतवाली मीरा 
(पंचम संस्करण) 


भक्तिमती मोरावाई का नाम किसने न सुना होगा ? उनके 
पद-पद में हृदय को वेदना है अन्त:ःकरण की कसक है। ब्रह्मचारी- 
जो मे मोदा के भावों को बड़ो ही रोचक भाषा में स्पष्ट किया 
है। मीरा के पदों की उसके दिव्य भावों की नवीन ड्ज््से 
अलोचना की है, इसमें भक्ति शात्ष की विशद व्याख्या है, प्रेम 
के मिगूढ़ तत्व का मानवी भाषा में वशने किया है। मीराबाई ' 


( ई॥ 7) 
के इस हृदय दपंण को आप देखें भोर बहिन, बेटियों, माता तथा 
पत्नी सभी को दिखावें। आप मतवाली मीरा को पढ़ते-पढ़ते 
प्रेम में गदगद हो उठेंगे । मीरा के ऊंपर इतनो गंभीर भालो- 
घनात्मक धास्त्रीय ढद्भू की पुस्तक अभी तक नहीं देखी गई। 
२२४ पृष्ठ की सचित्र पुस्तक का मुल्य २.५० रुपये मात्र है। 
मीराबाई का जहर का प्याला लिये रगीन चित्र बढ़ा,ही कला 


ऊ 


पूर्ण है । डाकब्यय भलग। है ०० अप 


नई प्रकाशित पुस्तकें है 
श्री हनुमत-शतक 


(रच सता-शो प्रभुदत्त जी ब्रह्मचारी) 


हनुमान्‌ घालाया की भाँति मित्य पाठ परने के लिये यह 
पुनुमत-शातक है, एसमें हनुमान जो के जीयल सम्बन्धी १०८ 
एप्प हें । 

हिंदी के सृपसिद्ध सेफ कथि शापटर रामडुमार मी वर्मा 
ने सीन छणेय में इम री भूमिया सिसी है। हनुमान्‌ जो के भक्तों 
मे लिये नित्य पाठ डी मह बहुत हो उपयोगी दृस्विका है । भय सके 
इसके दो संररर० छा घुते है । पृस्तर श आई ई में श्री हनुमान 
जी मा बुत हो भव्य भारमय बट्रया दिप्र £ । मध्य में २१ छोटे 
विप्र (साइन ध्याक) है। मु पृष्ठ रर हनुमाद्‌ जी दा सुन्दर 
भाषदण चित्र है। सुन्दर एपाई यानी दम पुस्तक दी स्पोद्दावर 
डेजस ४० पे? हैं । 








(४) 
” श्री महावीर हनुमान: 


(लेखक श्री प्रभुदत्त जी ब्रह्मचारी) 


श्री ब्रह्मचारो जी महाराज ने श्रो बृन्दावन धाम में रहकर 
श्रो हनुमाद्‌ जी का यह विस्ठृत जीवन चरित्र मागवतो कथा के, 
भाँति लिखा है, ऊपर एक इलोक फिर एक छप्पय, तदनन्तर उस्त 
झध्याय के विषय की भूमिका फिर विषय विवेचन एक आध 
इृष्टान्त कथा कहानी अन्त में एक छप्पय लिखकर भध्याय 
समाप्ति | ऐसे इसमें २२ भध्याय हैं। पुस्तक बहुत ही उपयोगी है? 
हनुमान्‌ जी के भक्तों तथा कथा वाचकों के बहुत ही काम की 
बन गयी वस्तु है। पृष्ठ संख्या २०० मूल्य २ रु० ५० पेसे भ्राज 
ही पत्र लिखकर पुस्तक मेगा लें थोड़ी ही प्रत्तियाँ शेप हैं । 





भक्त-चरितावली न्‍ 
(दो भागों में। 


यदि आप चाहते है कि हम भो प्रभु के भक्तों की गाथा पढ़ 
अक्ति में आत्मविभोर होकर, प्रभु की दिव्य मॉँकी को मल 
का दर्शन करें तो आज ही भक्त-चरितावली के दोनों भाग मं 
कर पढ़ें । पूज्य श्री महाराज जो आ्राज से ४०-५० वर्ष पूर्व हे 
(प्रतिष्ठानपुर) के हसतीरथ में सन्ध्यावट नामक एक सपने बटदुद 
के नीचे छोटी-सी कुटिया में रहकर भनुष्ठानादि करते रहते थे ।. 
जपानुष्ठान से जो समय मिलता उसी में वे भक्तों का लत 


( है) 
लिखते थे उसी समय के लिखे हुए लेखों. को पुस्तक रूप में 


तैयार किया गया है। प्रथम भाग पृष्ठ संख्या ४४४ मुल्य ४ रु० 
द्वितीय भाग पृष्ठ संख्या ३०३ मूल्य २ रु० ५० पसे । 


की जिन 


ओर सत्यनारायण व्रत कथा (माहात्य) 
[ छप्पय छन्दों में ] 


सत्यनारायण भगवान्‌ को महिमा झपार है। संसार सत्य 
के सद्दारे ही अवस्थित है । सत्य सार है। जगत्‌ असत है। सत्य 
ज्ञान है, सत्य ही अनन्त अनादि है, सत्य ही ब्रह्म है सत्य पालन 
ही संसार में सबे सुलभ सुखकर सुन्दर साधव है। यह संसार 
तो सिन्धु के समान है, सत्य का सहारा लेकर ही इसे पार किया 
ज़ाता' है, -इसीलिये हम सत्यनारायण ,भगवातन्र ,का ब्नत, पूजन 
तथा अनुष्ठान करते हैं। कलिकाल में सत्यनारायण ब्रत सर्वश्रेष्ठ 
साधज्त-है। इसीलिये सत्यनारायण भगवाद का -पुजन घर-घर 
होता है । 

श्री सत्यनारायश ब्रत कथा ( माहात्म्म )-छपय छत्दों में 
शलोक डिहित साथ ही. पूजा पद्धति,भी संक्षेप में दी गई-है + 

भक्तों के बार-बार भ्राग्रह करने पर श्रीव्रह्मचारी जी महाराज 
ने यह पुस्तक छप्पय छन्दों में लिखों है। पुस्तक बहुत हो उपयोगी 
है. ज््छ सल्या ९८, मुल्य;७५ पंसे मे गग0ड़ ज्ागफि कर 


कि नीता कि हएछ, मेक दइशी फण दो | छाझछ 7. 





(६) 
छप्पय भठंहरि शतकत्रय 


श्री भव हरि के नीति, 2ज्भार भर वैसग्य तीनों शतकों को 
छप्पय छुन्दों में भावानुवाद । 

संस्कृत भाषा का थोड़ा भी ज्ञान रखने वाला गौर वैराग्य 
प्रथ का शायद ही कोई पथिक होगा जिसने भरत हरि शतक का 
अल्पांश ही सही, भ्रध्ययनन न किया हो । इन एलोकों में महाराज 
भरत हरि का सम्पूर्ण ज्ञान वेराग्य मृतिमान हो उठा है। संस्कृत 
भाषा के अध्ययन के अभाव में यह पग्रन्थरत्न आज धीरे-धीरे 
नवीन पीढ़ी के लोगों के लिये अपरिचित सा होता जा रहा है । 
श्रीत्रह्मचारी जो महाराज ज़ेसे समर्थ एवं वेराग्य धन के घनी 
महापुरुष ही इसके श्रनुवाद ज॑से दुष्कर कार्य को कर सकते थे । 
चड़ी प्रसन्नता को वात है कि श्री महाराज जी ने कई वर्षो से 
होने वाले जिज्ञासु एवं भक्तों के झाग्रह को इसके भनुवाद द्वारा 
पुर किया । 

भाशा है वैराग्य पथ के पंथिकं सब प्रकार के जिन्नासु विद्वान 
शवं साधारण जन इसमे लाभ उठावेंगे। ३०० से अधिक छप्पय 
की पुस्तक भ्रेस में पंहुँच गंई है शोध ही झापको प्राप्त होगी । '. 





__अृष्पय विष्णुंसहेखनाम तथा दोहा 
.._-- + (साष्य सहित.सहस नामों के सहस्न;दोहे) ..... -. : 


जब श्रीमद्‌ छप्पय भगवदुगीता/-सॉ्थ) छंपकरे तेयोरे हुई 
और श्रद्धालु भक्तों, एवं विद्वदूजनों के हाथों में पहुँची, लोगों ने 


( ७) 


पढ़ी, तो उसकी सरसता, माघुर्य एवं भावपूर्ण शब्दों के प्रयोग 
की सफलता देखकर भनेकों स्थानों से : पत्र आये पत्र में प्रारंभ 
में तो छप्पयगीता के लिये लिखा और भ्रन्त में श्रीविष्णुसहल 
नीम: के लिये कि श्री महाराज जी इसी प्रकार 'श्रीविष्णुसहस्र 
नाम' को भी लिख दीजिये भक्तों के. भाग्रह पर श्री ब्रह्मचारीजी 
महाराज ने श्रीविष्णुसहस्ननाम के भी छप्पय लिख-दिये तथा 
विंशेषता इसमें यह रही कि भगवानु के प्रत्येक नाम के एक-एक 
दोहे भी वना दिये । इस प्रकार छप्पय तथा'दोहे दोनों बन गये । 
प्रतिदिन जितना भी श्री महाराज जी लिखते उसे कथा में सुनाते 
उसका वणन इस परिचय:सूचनापत्र में करना भ्रसम्भव है। शीघ्र 


ही छपकर तंगार हो रही है पत्र लिखकर अपनी अ्रति सुरक्षित 
करालें। जज 
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हमारे न्यास (टस्ट) के नये अध्यत्त 


पाठक जानते ही होंगे हमारे संकीतंन मवन का 'संकीतंतत 
नभवत्त धार्मिक न्याप्त॒ (ट्रस्ट) नाम से एक ट्रस्ट है। इसी ल्यास़त 
की झोर से भागवतोी कथा का तथा पु० ब्रह्मचारी जी के धग्यान्य 
अँथों का प्रकाशन होता है। एक 'संकीर्तन भवन, संस्कृत ब्रह्माचर्या- 
श्रम है, जिसमें निःशुल्क विद्यार्थी पढ़ते हैं उनके भोजन श्रार्दि 
का समस्त भार भाश्रम पर है । एक भागवत प्रेंस है, सूोंदय से 
सूर्यास्त तक प्रखएड कीतन होता है, नित्य नियम से कथा तथा 
यान्‍्य धामिक उत्सवादि होते रहते हैं। भरारम्भ से ही इस ट्रस्ट 
के अध्यक्ष १००८ श्री स्वामी ब्रह्मचेतन्‍्य पुरी जी महाराज थे 
तथा मंत्री प्रयाग के महान्‌ कमंठ, सनातन धर्म के नेता वयोबृद्ध 
'पं० मूलचन्द्र जी मालवोय थे । ५ शोर भी न्‍्यासीगण हैं। गत 
वर्ष पूज्य श्रो स्वामी जी का देहान्त हो गया । उनके स्थान पर 
भरिया, धनवाद के सुप्रसिद्ध, परम भगवत्भक्त हरिभक्तिपरायण 
चंडित यशवन्तराय हरिशंकरजी वोरा हमारे न्यास के नये अध्यक्ष 
हुए हैं। घोराजी कितन धामिक, सात्विक, साधुसेत्री तथा 
दाठृत्वगुण सम्पन्न हैं, इसे कहना छोटे मुख बड़ी बात ही कही 
जायगो | भागवत्कार मे कहा है-- 


जन्म कर्म वयो रूप विधेश्वयं घनादिभि: । 
यदि यस्‍्य न भवेत्‌ स्तम्भ: तत्राय॑ मदनुग्रहः । 


उच्च कुल में जन्म होना, सदुकर्मों में लगे रहवा, सुन्दर 


€ हु ), 


झरूपवान होना, विद्वान्‌ तथा ऐम्रयवान:भौर-घनवान होना-ये 
महात्र॒ गुण हैं। इन इतने:भारी गुरों की: प्राप्त करके कुछ त-कुछ 
झभिमान हो ही .जाता है; यदि इन गुणों को पाकृर-भी जिसे 
अभिमान न हो, तो . समझना चाहिये उस-पर- अगवानु:की बड़ी 
भारी,कृपा है, महान भनुग्रह है । « जे 
हमारे वोराजी भगवानु के परम कृपापात्रों में से हैं । मे सब 

की सब वस्तुएँ उनमें पूर्ण रूप से रहने पर भी-वे अभिमानशून्य 
हैं। विल्कुल छोटे बच्चों का.सा स्वभाव है ।, इससे भ्रधिक्‌ हम 
उनकी प्रशंसा नहीं करेंगे क्योंकि वे अपने निजी ज़न -हैं, भौर 
अपनों की प्रशंसा करना अपने मुँह मियामिदद्‌ वनने के समान 
है । हमारे न्यास का यह अहो भाग्य है, कि हमें ऐसे सुपोग्य भध्यक्ष 
आप्त हुए हैं । आपके ही सहयोग से संस्कृत विद्यालय सुचारू रूप 
से चल रहा है । प्रौर यह- भागवती कथा.भी नियमित ,रूप-से 
पतिकुलमे लगी है । अरब कम,से कम .एक वध -के निकलने का 
प्रबंध तो हो गया है। हमें कागज की सबसे बड़ी कठिनाई.थी 
सो कलकत्तें के सुप्रस्तिद्ध उद्योगपति सेठ गोबिन्दलालजी बाँगड़ 
की कृपा से उनकी कागजमिल रानीमगंज से; तथा -राजमहेन्द्री 
से हमें (वर्ष भर तक. कागज मिलने का प्रबंध हो , गया है, 
हा लिये हम सेठजी को किन शब्दों में घन्यवाद। दें । वे मपन्ते 
डी हूँ हि व 
# दैंधर १०-१२ व से पूज्य, महाराज जी. गो रक्षा, के- काये से 
मूंसो से बाहर ही; रहे,उनको - अनुपस्थिति -में आश्रम का 
क़ाय भस्य व्यस्त हो - गयाउ,भागवती:कथा - का. निकलना बंद-हो 
गया, ग्रेस,पर,तथा झश्वम पर ; बहुत: सा ऋण: भी हो गृग्ना 
पप्‌छले खरड,,,भ्री - बहुत;से चुक गये ।- ३०-३५ : वर्ष. पहिले:जो 
झाग़वरती कथा के:स्थायी;प्राहक,बने श्रेष वे भी सुबके [सब;अस्तः 


( र्ध्र) 


टयस्ते हो गये । घामिक ग्रन्थों को प्रायः बुद्ध नरं नारी ही प्रधिक॑ 
पढ़ते हैं। ३०-३४ वर्ष में उनमें से अधिकांश परलोकवासी हो 
गये ॥ सरकारी नोकर न जाने कहाँ के कहाँ चले गये । धतः भच 
स्थायी ग्राहक फिर बनाने पड़े हैं। ५-६ महीने में भ्रमी लगभग 
सवा सी ग्राहक बने हैं। यदि सभी ग्राहक उद्योग करके १०-१०, 
५-५ ग्राइक बना दें तो भागवती कथा अपने परों पर खड़ी हो 
जाय | कम से कम दो हजार स्थायी ग्राहक हो जायें तो भ्रगले 
खंड भी नियमित मिकल सकते हैं भौर पिछले खंड जो 'ुक गये हैं 
दे भी छप सकते हैं, आशा है २०) वापिक देकर इसके झधिक से 
अधिक स्थायी ग्राहक बन जाय॑गे तथा सभी ग्राहक स्थायी ग्राहक 
बनाने की यथाशक्ति चेष्टा करेंगे। हम पिछले जो श्रेक चुक गये. 
है, उन्हें फिद से छपाने का भी प्रबंध कर रहे'हैं भव तक चुके 
हुए खेंडों में दूसरा, अड़तालीसवाँ, उनचासवाँ, सत्ताइसवाँ तथा 
तीसवाँ ये खंड फिर से छप गये हैं, भागे जो छपते जायेंगे उनकी 
सूचना द्र्म नये खंडों में प्रकाशित करते रहेंगे ; 


. संकीतन भवन घामिक स्यास (ट्रस्ट) के मंत्री पंडित मूलचन्द्र 
जी मालवीय थे । उनका भी थोड़े दिन पूर्व परलोकवास हो गया ॥ 
उनके स्थान पर मंत्री-मुके।उना दिया गया है। कहाँ इतने कम, 
ययोवृद्ध, भनुभवी, विद्वान तथा परम लोकप्रिय नेता पंडित मोल॑- 
वीयजी और कहा अपक्वार्वेस्था का, विद्या बुद्धि से २हिते अनुभव 
शून्य मैं बोलंक [मैं संदशों इस'पंद के :अयोग्य हूँ । 'किन्तु पुज्य 


भहांराज जो की जाज्ञा शिराधाय फरके मैंने यह गरतर मार भपने 
क्यों पर लें लिया है। में इसमेंतेभी कुछ सफल हो सकता है. 
अब सभी पोठेक पादिकीयें पूंझें रूप से मेरा सहेपौय करें। झाशा 
हैं भागवेती कया के सु योग्य धीरमिकपोठक मेरी स्व प्रकारेंसे 


( ३ ) 


सहायता करेंगे । जिससे यह परम दिव्य साहित्य सभी को सुल- 
भता से प्राप्त हो सके । 

पुनश्च यह बात सूचित करते हुए हमें अत्यन्त दुःख हो रहा 
है कि इस खण्ड के छपते समय हमारे न्यांस के सबसे पुराने 
न्यासी ( ट्रस्टी ) श्री रामनारायण) बेनीप्रसाद बुकसेलर, कटरा 
मे के स्वामी बाबू वेनोप्रखाद जी अग्रवाल का भो भ्भी देहान्त 
हो गया ! आप बड़े अनुभवी व्यवसायी और वयोबृद्ध थे, न्यास 
के झाजोवन सदस्य रहे। भगवान्‌ उनकी परलोक गत बात्मा 
को शान्ति प्रदान करें । 


संकोतेन भवन घामिक न्यास विनीत 
भूसी (प्रयाग) रामनुज पाएडेय 
माघ शु० १३। २०२६ 


स्त्री 


धपनी निजी चचो 
[४] ४ 


त्रस्तो5स्म्यहं कृपणवत्सल दु।सहोग्र--- 

संसारचक्रकदनाद्‌ ग्रसतां अणीतः | 

बद्धः स्वकर्ममिरुशत्तम तेउडप्रिमुलम, 

परीतोष्पवर्गशरएं हुयसे फदा हु ॥# 
(श्री० भाग० ७ स्क० ६ प्र० १६ इलोक, 


छष्पय «४ 2 
पूर्व जन्म छत कर्म पाश में वंध्यो: फिर हैँ।. 
जो नहिं भावें तनिक तिनहिँ के संग रहत है॥ 
सेव चक्की में पियूँ बात कोई नहिं बूरे। 
चरन कमल तब छोडि, अन्य अवलम्ध न सू्े / 

शरणागत वत्सल विसो / अब कब तक तरताँगे! 
परम शरन निज पु पहुम-में कृष नाथ! वुलाईँगे ॥ 





#£ है कृपण वत्सल ! मैं इस संसार चक्र में पिसने से ही प्रधिव 
भयभीत हूं । मैं इन ससारी भयंकर जन्तुओं के बीच में अपने कम पाश् 
के कारश डाल दिया गया हूँ है मेरे स्वामित्‌ ! झाप प्रसन्न होक: 
पपने चरणो में जो समस्त जीवो के एक्मान्न शरण झौर मोक्ष सवेरे 
हैँ उनमें कब मुझे चुलावंगे ? 


ं 
६ 


( रशई ) 


एकबार घंमेराज युधिप्ठिर को कर्ण ने बहुत भ्रधिक वध्यधिते 
किया । धर्मरोज घबड़ा गये बचेत हो गये । तभी श्र्जुन को लिये" 
हुए श्री कृष्ण जी अपना रथ लेकर आ गये'। धर्मराज को भग- 
वानु ने डेरे पर भेज दिया और भर्जुन कर्ण से युद्ध करने लगे । 

भगवान ने अर्जुन से कहा--“अर्जुन ! घर्मराज बड़े मर्माहत 
हो गये थे, पता नही उनको मुर्छा जगी या नहीं । चलो, पहिलेः 
चलकर धर्मराज को देख झावें, तब फिर कर्ण से युद्ध करेंगे (”” 


भगवात की इच्छानुसार भर्जुन धमे राज युधिष्ठिर के शिविर 
में पहुँचे । तब तक चिकित्सकों के झथक परिश्रम से धमेराज 
के शरीर से बाण निकाले जा चुके थे, उनके घोबों को घोकर 
उनमें ओपधि लगाकर पट्टी बाँधी जा चुकी थी। धर्मं राज की 
मूर्छा भंग हो चुकी थी, वे चेतन्‍्य हो चुके थे। श्री कृष्ण और 
अर्जुन को भसन्न सुद्रे। में अपने समीप आते देखकर घमराज ने+ 
समझा वह दुष्ट सूत पुत्र अवश्य हो भर्जुत के वाणों से मर कर 
प्ररलोक बासी बन चुका है, इसोलिये दोनों का बड़े ही स्नेह से' 
स्वागत करते हुए धर्मराय बोले--"'बड़े सोभाग्य की बात हैं 
कि मैं तुम दोनों को कर्ण को मारकर भी सकुशल लोठा हुआ 
देख रहा हैं । उस सूत पूत्र ने आज मुझे अत्यन्त ही व्यथित 
किया। गह एक मात्र मेरें हृदय का शूल था। उसी से मुझे, 
सबसे अधिक भय था. । वनवास में भो मैं उसी का स्मरण करके. 
भाहँ भरा करता था । दुर्योवन उसी के वल भरोसे इतवी उछछ- 
कूंद रिया करता था । तुम लोगो ने माज मेरे हृदय के काँटे को 
निकाल फेदा है। आज में अंत्यविक प्रसतन है । वह सूत पुत्र बड़ा 
भारी बली या। श्री कृष्ण की सहायता बिना दूसरा-कोई उसे 


भार ही नहीं सकता था । -5ह दुष्ट बड़ी कठिनाई से मरा होगा ? 


(१६ ) 


मरते।समय उसने ब्राणों का थरण. लगाकर भयंकर शुद्ध किया 
होगा 2: अर्जुन । तुम्हारे अधिक चोट तो नहीं आई ! उस सूत 
पुत्न की मृत्यु का पूरा दृत्तान्त मुझे सुनाभो ।” ; 


धर्मराज की ऐसी उत्सुकता भरो वातें सुनकर श्र्जुन नें 


कहा--/महाराज ! आपको क्लेश पहुँचाने वाला सूतपुत्र कर्ण 
अभी मरा नहीं है, भव शीघ्रता में श्रापको देखने चले भाये। 


भर्जुन आगे भौर भो कुछ कहना चाहते थे, किन्तु धर्मराज 
बच में ही बोल उठे । एक तो करे ने उन्हें बहुत झधिक पीड़ित 
किया था, दूसरे वे क्षत विक्षत और अचेत होने कारण अघीर 
भी हो रहे थे । वे अपना क्रोध के कारण संतुलन गेंवा बेठे भोर 
अत्यन्त ही रोप में भर कर भर्जुन को जली कटी बुरी बातें 
सुनाते हुए कहने लगे--“अर्जून ! तुकको घिक्कार है, जो मुझे 
पीड़ा पहुँचाने वाले सूत पुत्र को तू भ्रव तक नही मार सका। 
सू इतना भारो गांडीव घनुष बाँधे फिरता है, यह घनुप है या 
साधारण लाठी । यदि तुभमें बल पौरुष नहीं तो इस गांडीव 
को किसी को दे क्यों नहीं देता पा 

यह सुनकर पर्जुन भी कुपित हुए। उन्होंने म्यान से तलवार 
निकाल ली। भगवान श्रा ऋष्णचन्द्र भर्जुन के अभिप्राय को ताड़ 
गये और अत्यन्त ही मधुर वाणो में बोले - “धनंजय ! तुम म्यात 
से तलवार क्यों मिक्ाल रहे हो ? यहाँ कोई अपना श्ु तो 
दिखाई देता नहीं, फिर यह प्रयास कितलिये ? है 


अर्युन ते कहा--“में घमेराज का वध करूँगा ।/ 
* झाइचयें के साथ भगवानु ने पूछा-क्यों ? १ 


( १७ ) 


अर्जुन ते कहा--मेरो प्रतिज्ञा है, जो मेरे गान्डीव धनुष की 
सिन्दा करेगा, उसका बंध कर दू"गा । घमेराज ने मेरे गास्डोव 
की निन्‍्दा की है, ध्रतः प्रतिज्ञा पालन के हेतु मुझे उनका -वध 
करना चाहिये। मैं बिना वध किये मानूं गा नहीं । 


यह सुनकर भगवान्‌ हँस पड़े और अत्यन्त ही मधुर वांणी 
में बीले--जो घर्मश[स्त्र के बचनों का यथार्थ मर्स' सहीं समझते 
वे ऐसो हो मु्खेता कर बैठते हैं। देखो, वध करने का अभिप्राय॑ 
स्वेत्र सिर को धड़ से पृथक्‌ करना ही नहीं होता । अपने से बड़े 
गुरुजनों को तू कह देनए उसकी निल्दा कर देना, पत्नी को अपनों 
शोया से पृथक कर देना, राजा की आज्ञा का उल्लंन कर देना ये' 
बिना अस्त्र के वध ही हैं। ब्राह्मण का भी सर्वस्व छीनकर उसे 
देश से निकाल देना वध ही है । भ्रतः तुम घम राज की 'तू' कह 
कर निन्‍्दा कर दो, उनका एक प्रकार से वध ही हो गया । इससे 
तुम्हारी प्रतीज्ञा पूरी हो जायगी ।” 


भगवान्‌ की बात मानकर अजुन ने धर्मराज की बहुत 


निन्‍्दा की । निन्‍्दा करने के अन्तर उन्होंने अपनी,खड्ग फिर 
निकाली । 


भगवान्‌ ने पूछा--''अब खड्ग किस के वध के लिये निकाल 
रहे हो ।” 5५०१० के 


4 


', अजुत ने कहा--“अब में अपना हो वध कहगा ।” 
भगवान्‌ से पूृछा--“क्यों 2” 
- अजू'न ने कहा--“मैंते अपने पिू तुल्य गरेरुवर ज्येष्ठ आता, 


धर्म राज को निन्‍्दा की है, इस पाप का प्रायश्वित्त आत्म हत्या 
२ 


६ १८ ) 
ही है, अपना वध करना हो इसका एक मात्र प्रायश्चित्त है।' 


यह सुनकर भगवान्र्‌ फिर हंसने छगे और बोले--“भव के 
भी तुम भूल कर गये। अरे, अपना भी वध दस्त्र से नहीं किया 
जाता | तुम अपनी प्रशंसा अपने ही मुंह कर लो । अपनी प्रशंसा 
स्वयं करना यह आत्मा हत्या के समान पाप है ।” 


इस कथा को कहते का अभिप्राय इतना ही है कि मैं अपने 
सम्बन्ध की बातें लिख कर आत्म हत्या जंसे पाप का अधिकारी 
बन सकता हूँ । क्योंकि अपने सम्बन्धी की वार्ते कितनी भी साव- 
धानो से कही जाय॑, उनमें कहीं न कही आत्म प्रशंसा श्रा ही 
जायगी। यह जीव का सहज धर्म है, किन्तु मैं इस तिजी वार्ता 
को आत्म प्रशंसा की नीयत से नही लिख रहा हूँ, यदि जान में 
पझनजान में आत्म प्रशंसा हो जाय, तो पाठक पाठिकायें मुझे 
क्षमा कर दें । मैं तो पाठक श्रौर लेखक के व्यवहार को निभाने 
के निभित्त इस प्रसंग को लिख रहा हूँ । 


यह लेखक पाठक का सम्बन्ध ऐसा घनिष्ट है कि इसमें 
छिपाने के लिये स्थान ही नहीं रह जाता। ऐसा न होता तो 
भगवान्‌ व्यास अपनी उत्पत्ति की अपवाद पूण कथा को स्वयं 
ही क्यों लिखते । अपने पिता की निर्वलता अपनी माता के छिद्ठों 
को क्‍यों स्पष्ट प्रकाशित करते। यदि वे इन बातों को छिपाता 
चाहते तो स्यात्‌ छिपा भी सकते थे। लोगों तक ये बातें भले ही 
न पहुँचती, किन्तु व्यास जी श्रपने पाठकों के साथ न्याय न 
करते । इतनी उनमें कमी रह जाती 


मेरे अनशन के सम्बन्ध की भी बहुत,सो बातें परदे को ओट 
में हुई ।, बहुत से पाठक उनसे अ्रनज्िज्ञ ही रहे। मैं उन बातों 


( श्ट » 


को अपने प्रमी पाठकों से छिपाये रख तो में दोप का भागी: 
बनूगा । सेरा मत मानता नहों कि में अपने पाठकों से कोई बात? 
छिपारऊं अतः घीरे-घीरे मैं सभो रहस्यमय बातों को बताऊंगा ।; 
पाठक बड़े धंये के साथ इस प्रसंग को सुननेकी कृपा करें। 


हाँ, तो कहाँ तक बात हो गयी थी, ७ नवम्बर को अप्रत्या- 
शित महान दुर्घटना से मैं सकुशल बाल-बाल बचकर बाजार' 
लेन भे भा गया। 


रात्रि के ही .वायुयान से मुके महाराष्ट्र के दौड़े पर जाना 
था। दूसरे हो दिन पन्दरपुर का कार्य क्रम था। महाराष्ट्र के 
य॑ सेवकों मे इसके लिये बहुत दिना से तेयारी कर रखी थी। 
महाराष्ट्र के सुप्रसिद्ध सन्त हरिभक्त परायण श्री दाडेकर जी 
के नेतृत्व में हस्ताक्षर प्रभियान चालू था। कई लाख या करीड़ 
हस्ताक्षर उन्होंने कराये थे। मेरे महाराष्ट्र भर के दौरे के लिये 
वम्बई के सुप्रसिद्ध कलाकार गायक श्री शंर्र जयकिशन 
जी की मोटर उन्होंने मेंगवा रखो थी। जंसे भो हो तंसे कल 
मुझे पन्‍्ढरपुर पहुँचना हो पड़ेगा। वायुयान में हमारे ३ स्थान 
पहिले से ही आरक्षित थे। पहिले से हो ठिकटें ले रखी थीं। 
हमारी वामुयान की छिकदें जोओो जी पर थीं। उनसे मिण य हो 
चुका था वायुयान के आधघ घन्टे पहिले वे हमें वायुयान स्थल पर 
मिलें । इसलिये दु्धटना में मरे हुए, घायन हुए लोगों का हाल: 
चाल पूछ सायंकाल हम वायुयान के छूटने से कुछ समय पूर्व 
ही वायुयान स्थल पर पहुँच गये । किन्तु वहाँ जाकर देखेंते हूँ, 
जोशी जी नहीं आये ।- बड़ी चिन्ता हुई वायुयान के छूटवे का 
समय हो गया, हमें पल-पल भारी हो रहा था । क्या करें कसे 


( २० ) 


करें, जीशो जी-ऐसे अध्ावधान व्यक्ति तो नहों ये, वे क्यों नहीं- 
आये | सबसे अधिक चिन्ता मुझे महाराष्ट्र के अपने प्रिय बन्धु 
स्वयं सेवकों की थी। उन्होंने कितने उत्साह से सभा की स्वागत 
सत्कार की तैयारियाँ कर रखी होंगो | कितने लोग मिराश 
होंगे । एक स्थान पर समय से न पहुँचे, तो सब जगह नहीं पहुँच 
सकेंगे । कार्य-क्रम उन्होंने इतना व्यस्त रख रखा था कि कुछ 
चन्दों की देरी होने पर ही गड़बड़ी हो जायगी । 


अपनी तीर्थ यात्रा गाड़ी को हम मदरास ही छोड़ झाये थे 
अम्बई में उसे देखने को आशा थी, अब तो उसे देखना ही भर 
. था, क्योंकि महाराप्ट्र गुजरात का दौरा तो मोटर कारों से ही 
करके अनदवत के लिये वायुयान से गोपाष्ठमी से एक दिन पूर्वे_ 
यून्दावन पहुँचना है । भव वायुयान के छूटने में कुछ ही मिन्‍्दों' 
की देरो थी । 


रामराज ने दूरभाष यन्त्र द्वारा पता लगाया ती मालुम हुआ 
जोशी जी तो गिरफ्तार हो गये। ओर भो संकड़ों आदमी 
गिरफ्तार हुए हैं। अब हम क्या करें। वायुयान अधिकारी के 
पास गये श्रपनों ,विवशता बताई झोर जंपे भी हो तंसे इसी: 
चायुयान से जाने को उनसे श्रनु मति चाही । 


उन्होंने धंयंपुर्वक हमारी बात सुनी अपनी सूचो देखी भौर 
कहा--सूची में प्रापके नाम को तीन सीटें हैं। भापका रुपया 
भी जमा है, किन्तु हम नियमों में बंधे हैं। विवश है, भापको 
खिना टिकट के हम वायुयान में ते चढ़ने देंगे । 


हमने कहा-नवीई भी उपाय हो सकता है ? 
» सोचकर उन्होने कहा-एक दी उपाय है आप नये टिकट+ 


(६ १ ) 


सरीद लें। वायुयान को हम झापके लिये' १०-१५ मिनट रोक 
लेंगे। 


झब यह नई झापत्ति। ह_मारे पास नई टिकट खरीदमे का 
पैसा कहाँ ? हम तो सदा से कोरमकार पिचोतर सी हो रहे-हैं। 
रामराज ने तुरन्त जयदयाल जी को फोन किया। उन्होने झपने 
श्रादमी से तुरन्त मोटर से रुपये भेजे। तीन टिकटें खरोदो 
गयीं । वायुयान खड़ा हुआ हमारी प्रतीक्षा कर रहा था । दौइकर 
हम उसमें चढ़ ही तो गये । “बोलो गो माता को जय ॥7 


झाधी रात्रि के समय वायुयान वम्बई में पहुँआ। ज्यों ही 
हम उतरे, त्यों ही गृप्तचर विभाग के एक बड़े भ्रधिकारी ने 
आकर मुभसे पूछा-प्रापका नाम प्रभुदत्त ब्रह्मचारी है 27 


मैंने कहा--“हाँ है तो, कहिये क्या भाज्ञा हैं।" 


उसने कहा--बम्बई के कलक्टर साहब आप से भेंट करना 
चाहते हैँ, प्राप यहीं बैठिये मे उन्हें बुलाये लाता हूँ यह कहकर 
वह दौड़ा-दोड़ा गया । हे 


हमें जो लेने स्वयं सेवक भाये थे, उन्होंने कहा-“महाराज, 
गाड़ो तयार है, पन्ढरपुर की गाड़ी छूंट जायगी । तुरन्त 
चलिये।” हम बिना उनकी प्रतीक्षा किये चल दिये रेल में 
ब्रैंठे भौर भपने ठीक कार्य क्रम के भनुस।र पन्ढरपुर पहुँच 
गयें। गज. 8 


* इधर मैंने सुनासमाचारं पत्रों में' यह 'छपा कि गौरक्षा 
झ्रान्दोलन का एक प्रधान नेता सरकारे'को आाँतों में : भूल कोंक 
कर वायुयान से बम्बंई भाग जाने में सफल हो गया।” ४: 


| हर ) 


» />यहूं कितना ग्रसत्य अचार है, हमारे तो कितने दिनों से वायु 
यान में स्थान प्ररक्षित थे। परन्तु निन्‍्दकों से कोई क्या कहे | 75 


सैकड़ों पुलिस के सिपाही हमारे धागे पीछे घूम रहे थे; जैसे 
क़ोई-' राज्यपाल या राष्ट्रपति जाता है। हम इतने स्वागत 
सत्कार, का रहस्य ही न समझ सके । मासिक में भी यही दशा, 
ब्रम्बई में पहुँचे बहा भी यही हाल । सब स्थानों में ऐसी भारी: 
भारी सभायें हुई' कि उनका विवरण देना व्यर्थ है । 


नासिक की सभा में एक मुसलमान मौलवी ने हमारा बड़ा 
भारी सत्कार कया । हमारे भ्रादमियों ने उनका परिचय दिया- 
“ये यहाँ की बड़ी मस्ज़िद के इमाम है” 


मुभसे कर स्पर्श करते_ हुए उन्होने कहा--'हुजू र तो हमारे 
बतन के ही हैं, यहाँ प्रदेश में भापको पाकर हमें मिहायत 
खुशी हो रही हैं । मैं भूसो का ही रहने वाला हूँ ।”' 
3)" हमारी भूसी का एक मुसलमान यहाँ, महाराष्ट्र में-नासिक 
भें-इमाम हो । बडी प्रसन्‍नता हुई। ऐसा लगा मानों अपना कोई 
घर का आत्मोय मिला हो । उन्होंने गौरक्षा के समर्थन में बहुत 
प्रभाव पूरा व्याख्यान दिया । भत््य प्रतिष्ठित मुमलमामों ने भी 
खनका समर्थन किया । "० के इोटणए आयात 
४ अम्बई में तो पूछना हीं केयो ?' वंहां के सुप्रेंसिद्ध उद्योगपर्ति 
सैठेंगजोघेर प्रसाद जी सोमाणो ठंथा प्रन्यान्य लोगों ने बडी 
भारी तंयारी कर रखी थी। हम सुप्रसिद्ध यो भक्त उद्योगपति 
भाग समाज | के जेता्वल्लमाजी सुस्ती के,घर ठहरे-ये. दूर- 
आफ से -सू ना प]करऊनागपुरु से;संघ के: सरसंध [चालक भी 
गुरुजी गोलक्कुकर जी; भी:भा गये, +३;दिन हमें बस्बई में रहना 


(रेई ) 
जञ्ञा। एक दिन चौपादी में, एक दिन शिवाजी पाक में दो,महंती, 
सभामें हुई २०५ >यपपपरफमलट 


बम्बई में हो हमें एक अशुभ समाचार मिला | हमारी तोथ 
यात्रा गाडी को सरकार ने नासिक में भंग फर दिया। पूछने से 
पत्ता चला कि कई सौ पुलिस वालों मे आकर गाडी को चारों 
ओर से घेर लिया और फिर पूछा--“ब्रह्मचारी जी कहां हैं ? ” 


हमारे रेल के व्यवस्थापक ने का -'वे तो महाराष्ट्र _में 
चारों श्रोर भ्रमण कर रहे हैं । नित्य देनिक पन्नों में उनके कार्य- 
ऋम छाप रहे हैं, लाखों श्रादमी उनकी सभाओं में जाते हैं । भाप 
हमसे उनका पता पूछते हैं । 


उन्होंने क्रहम--“भच्छा, भ्रब यहाँ से भागे आपकी ग्राड़ी 
नहीं जायगी |!” 


व्यवस्थापक ने कहा-हम पुरी गाडी का रुपया जुमाकर 
चुंके हैं। हमारा इतने दिनों का ठेका हो चुका है। हम भब ७०० 
आदमियों को बीच मे कहाँ छोड़ें ? 


उन्होंने कहा--/“यह बात श्राप भारत सरक़ार से पूछिये। 
हमें तो जंसी श्राज्ञा मिलो है वबंसा करेंगे। सुना है इसी तीथे 
यात्रा गाड़ी में ७०० -साधु पिटरील लिये-हुए हैं;वे- बम्बई को 
जला देंगे इसलिये आपकी गाडी यहों भंग /कर:,दी ग़यी है 
झब आपको न इल्जन मिलेगा न, भापकी गाड़ी ही जा: सकेगी ।$ 


हमारे: व्यवस्थापक , बलदेवाचेय ने केंहा-- “हमारी ' गीड़ी 
में आप लोग देख लें, एक “भी: साधु नहीं।' सेब चूढ़ें-बुढ़ें स्त्री 


पुरुष.हैं, .कही भी: देख लोजिये । 'पिटरौल-कों एक भो बोतल 
हो तो ।” खफा 


| कु जा 


( १४ ) 


+ --उन लोगों ने कह्य--“हम यह बात नहीं जानते। यह बात 
आप भारत सरकार से करे। हमें तो जैसी भाज्ञा मिली है वेसा 
करेंगे |! 


यह कहकर हमारी रेल का इन्जन ले लिया। हमारे डिब्बे 
सब अलग-अलग कर दिये। यात्री सब उतार दिये गये। प्लेट 
फारम पर जहाँ सब स्री पुरुष बेठे थे। उन्हें चारों भोर से घेर 
कर पुलिस खड़ी हो गयी । स्लियाँ रोने लगीं। एक अप्रत्याशित 
घठदना घट गयी । 


' झब उस परदेश में किया क्या जाय । वलदेवाचार्य रेल वालों 
के पास गये । रेल के एक बहुत बड़े अ्रधिकारी रतम लाल जी 
उत्तर प्रदेश के थे, उन्होंने बड़ी सहानुभूति दिखायी श्ौर स्पष्ट 
कह दिया भारत सरकार की भाज्ञा से यह सब हुथ्ा है, हम 
रैल वाले इसमें कुछ नहीं कर सकते । आपकी गाड़ी भय किसी 
भी प्रकार झागे नही जा सकती। हाँ, मैं इतना कर सकता हैं, 
शापके सब डिउ्यो को अलग-अलग भिन्न-भिन्न गाड़ियों में 
लगया कर बम्बई भेज सकता हूँ । दो दिन में श्रापके सब डिब्बे 
बग्बई पहुँच सकते है ।”? 


* हमारे लोगों ने .इस बात को स्वीकार कर लिया । डिब्बे एक- 
एक दो-दा करके बम्बई के सेन्ट्रल स्टेशन पर पहुँच गये। पुलिस 
यहाँ भी यात्रियों को घेरे खड़ी थी, ख््रियाँ रोन लगी चिल्लाने 
लगी । वहाँ इतने श्रादमियों की न भोजन की व्यवस्था, न पानी 
को, ने प्रकाश की मानों हमारी गाड़ो के ऊरर शनि की वक्र हब्टि 
झा गयों। मैं 'बम्बई में देखने गया, तो उनको दशा देखकर 
भोचवका रह गया ।/” २ 


भी २५ ) 


रैल का दुःखद प्रकरण भभी शेप है, जितना स्थान इसके 
लिये रखा था, वह पूरा हो गया श्रव झागे का वृत्तान्त पाठक: 
पाठिशयें अगले खंड में पढ़ें । . -.. 


छष्पय 


है पथ भ्रति ही विकट विपन बाधा वहु मारी। 
साथी संगी सगे स्वार्थ के सब सहकारी॥ 
अम्यो जयत में बहुत निकट ते सबहि निहारे। 
किन्तु सहायक नहीं-मिले सब गये. किनारे ॥ 
सब की आशा छोड़ि के, चरन शरन तुम्हरी यही। 
स्वीकारें' भगवन्‌ तुरत, बात हिये की अभ्ु कही ॥ 





गीता-माहात्म्य 
[9] 


चतुर्थ अध्याय 


गीतावरी जगति दिव्यइहा मनोहरा, 
कैवते केशव स्वयं कुशलाप्रमेयः । 
समृत्सुकाये भवपारगन्तुस्‌ 
पठन्तु. नित्यं च चतुर्थसगंम ॥& 


(प्र० द० श्र०) 


छप्पय 

चौथो जो अध्याय पुएयत्रद मेंगक्‍त्‌ गीता। 

करेंग्रेंम तै' नित्य पाठ तविनि नहिं' भबसीता ॥ 

सत्यतपा मुनि करें तप्त्या इन्र डतायों। 

उभय अप्तरा भेजि विध्न तिनि तप करवायो ॥ 
शाप दयो मुनि कुरष्िति है, दोड तह बदरी बनो। 
दोज काशी गई तह, प्रात उयय मोटो तबों॥ 





& गोौता रूपी जो सुदृढ़ दिव्य मबोहर नौका है तथा जिसके मल्लाह 
अ्रद्वितीय कुमल श्री ऋष्ण हैं, यदि तुम उस पर चढ़कर संसार रूपी 
समुद्र को पार करने के लिये उत्सुक हो, तो नित्य नियम से चौथे 


अध्याय का पाठ क्रिया करो । 


( २४ ) 


यह संसार साथधु्रों द्वारा ही सुखप्रद बना हुमा है, इसे 
संसार में साधु संत, महात्मा महांपुरष भगवंत्‌ भक्त'ने हों, 
तो यह संसार रोरब नरक वन जाय। क्‍योंकि जीव का स्व 
भव तो आपाधापी करने का है। मेरा ही पेट भर जॉय॑। 
विपय भोग की सामग्रिया मुझे ही मिल जायें, लोग मेरा ही 
मादर करें, मेरी ही वात मान | इस प्रकार में और मेरा ने हीं 
संसार में स्वार्थ का बोलवाला बढ़ा रखा है! मे ही सुखी रहूँ 
मैं ही सर्वर प्ठ माना जाऊँ जीव को मह इच्छा स्वाभाविक है? 
संत महात्मा मैं मेरी से दूर रहते हैं । वे सम्पूण बसुबा को ही 
अपना कुदुम्व मानते हैं । उनका मंत्र है मगवती लक्ष्मी ही हमारी 
माता है, विष्णु भगवान्‌ हो हमारे पिता हैं, मगवत्‌ भक्त हीं 
हमारे सगे सम्बन्धी बन्धु बान्घव हैं और ब्रिभुवन ही हमारों 
स्वदेश है। वे सम्पूर्ण प्राणियों में एक ही आत्मा को देखते हैं। 
जो बात अपने लिये हितकर प्रतीत हो उसका व्यवहार सबके 
साथ करते है, जो बात अपने को बुरी लग्रे, उसका व्यवहार 
दूसरे के साथ नहीं करते | भगवत्‌ भक्त प्राशी मात्र को भपूने 
स्वामी का रूप मानते हैं।' केवन' भपने को ही प्राण मात्र का 
सैवक समभते हैं । वे जो भी फरते है, परोपकार को ही दृष्टि से 
करते है। वें सदा भगवान 'के झाराधन तथा चिन्तन में निमग्नं 
रहते है। जो जिसके गुणों का स्वभाव का निरल्तर चिन्तन 
करता रहेगा, वह उसी के स्वभाव तथा गुणों वाला बन्‌ जायगा । 
साधु महात्मा सदा भगवान्‌ का चित्तन करते रहते हैं प्रतः जिनका 
स्वभाव ,भी भगवान :के ही -समान दयामय परोपकार: मसख़त 
जाता है। उनमें भी भगवानू जेसे गुण भा, जाते है । 


4४:साधु महात्मा स्रदा घूमते फ़िरते.रहते हैं:5वक्रे घूमने।फिरने 


( र८ ) 


से संसारी प्राणी पावन बन जाते हैं। ये मुख से चाह एक भी 
दाब्द न कहें, कुछ भी उपदेश न दें, किन्तु उनके शरोर से जो 
एक प्रकार की दिव्य गंध निकलतो है, उसो से दुखी प्राणी सुखी 
हो जाते हैं। यदि साधु संत इस पृथ्वी पर बिचरण न करते 
होते, तो इन म चलने वाले वृक्ष पर्वत श्रादि का केसे उद्धार 
होता ? पर्व॑तों की कांदराप्रों में वठकर संत महात्मा भजन करते 
हैं, इससे उन पर्वतों का भी उद्धार हो जाता है। साधु संत जिन 
वृक्षों के भीचे वेठकर विशाम लेते हैं, जिनके नोवे वेठकर जप, 
तप, पूजा, पाठ, ध्यान घारणा तथा कया कीर्तन करते हैं, इनसे 
उन गृक्षों का भी उद्धार हो जाता है।ये वृक्ष भी सुनते हैं । 
किन्तु फथा कहने को साधु महात्माओों को छुला नहीं सकते । 
परोपकार की सूर्ति दया के सागर साधु संत स्वयं ही जाकर वृक्ष 
भ्रादि को कथा कीत॑न सुनाते हैं, जिससे वे भी परमार्थ के पथ 
की शोर भग्रप्तर होते हैं । 


एकबार भगवान रामानुजाचाये जो प्रपने कुछ थिपष्यों के 
साथ यात्रा कर रहे थे। यात्रा में ही वे किसी वन में एक सघन 
प्रीपल के नीचे ठहरे । जब आचार्य स्नानादि नित्य कर्मों से निधृत्तः 
हो गये तब उन्होंने शिष्पों को भ्राश्ा दी-प्रपत्ति की सब 
सामग्री एकत्रित करी”. * 
। जब कोई जिशासु गुरु के शररापन्न होता है, उनका शिष्पत्व 
स्वीकार करना चाहता है, तो उसे प्रपत्ति कहते हैं। उत्तके मन्त्र, 
तिलक, मुद्रा नाम आदि संस्कार डिये जाते हैं। रामानुज सं प्र- 
दाय में शंख चक्रांदि मुद्रायें लगायी जाती हैं । ४ 


)“«भाचायें को ऐसी )भ्राज्षा सुनकर )शिष्यों को बड़ा आश्चर्य 


(( २६- ) 


हुमा, कि यहाँ घोर जंगल में प्रपत्ति के लिये कोई-भी तो व्यक्तिः 
दिखायी नहीं देता । आचाये भगवान्‌ किसे दीक्षा देंगे। किसके 
संस्कार करायेंगे।” विस्तु गुरु की भाज्ञा सर्वोपरि है, उसके 
पालन में तर्क वितक ननु नच न करनो चाहिये, यहो सोचकर 
उन्होंने शंख, चक्र, चंदन, भक्षत्‌, रोली, समिवा, हवन, पूजन 
सामग्री तथा सभी उपयोगी वस्तुएँ यथा क्रम सगाकर रख दी। 
आचाये ने उस पीपल के वृक्ष को हो विधिवत्‌ दोक्षा दो | उसके 
तिलक मुद्रा लगाये, मन्त्र दिया। हि 


दीक्षा समाप्त होते हो सबने बड़े भाश्चय के साथ देखा 
पोपल की पत्तियाँ मुरभाने लगी | दह क्रम-क्रम से सूखता हुआश्न।. 
सर्वेथा सूख गया । 


तब दिप्यों ने समझा आचायें ने पोपल को दीक्षित करके 
उसे कृतार्थ किया है। ऐसी सामथ्यं सच्चे सदगुरु आतार्यों में ही 
होती है । ये समस्त जीवों के कल्याण के ही हेतु समस्त चैप्टार्यें 
करते रहते हैं।भागवतकार कहते हैं--जितने यज्ञ हैं, तप हैं' 
तथा भोर भी दान, घर्मं तीथे ब्रव है ये सब जीवों को- अभय देने 
की सोलहवीं कला के भी समान नहीं हैं। और जीवों को अभयः 
पद की प्राप्ति तमी हो सकती है, जब वे भगवान्‌ के दरणापत्नः 
हों, किसी सद॒गुरु संत महात्मा के सत्संग का लाभ उन्हें प्राप्त 
ही । सन्त महात्मा समस्त जीवों पर अदहैतुकी कृपा किया करते 
हैं । अनजान में भो उतका किसो से संग हो जाय, तो उसका 
भी उद्धार हो जाता है।  , ' का न 

छन्नपति शिवाजी के गुरु समर्थ गुरु रामदास जो एक घार' 
अपने शिष्यों सहित शिवाजी के किले को ओर श्ञा रहे श्ले |, 


( ४ २३०० )) 


मार्ग में शिष्यों को भूख लगी । समोप हो एक ईख का खेत था। 
शिष्य लोग खेत में ईख उखाड़-उखाड़ कर चूसने लगे समर्थ 
चुपचाप बेठे रहे, उन्होंने कुछ भी न कहा। इतने में ही खेत. 
वाला भ्रा गया । किसान ने देखा इन संड-मुसंड साधुग्रों ने तो 
भेरी सभो खेती चौपट कर दी है। उसे बड़ा क्रोध ध्ायथा | उसने 
सोचा--“इन सब साधुश्रों का महंत यही है इसो ने मेरा खेत 
उजड़वाया है ।” यह सोचकर वह क्रोध में भरकर समर्थ को ही 
मारने लगा । शिष्यों ने छुड़्ाना भी चाहा, तो समर्थ ने मता 
कर दिया । जब वह मार पीट कर चला गया, तो समथे शिष्यों 
सहित शिवाजी के यहाँ पहुँचे । शिवाजी ने समथे गुरु का बडा 
भारी आदर सत्कार किया रात्रि में जब शिवाजी गुरुजी की 
सेवा के निमित्त आये और उनके श्रोग्रंगों को दवाने लगे, तब 
उन्हों देखा सम्पूर्ण शरीर पर मार के नीले-नोले विन्ह उमड़ 
रहे हैं। उन्होने अत्यन्त भाश्चये के साथ दुः भरे स्वर में 
पूछा-गुरुदेव ! यह किस दुष्ट का काय है? झापके श्री प्रंग में 
यह चोट किसने पहुँचायी है ?” 


समय बड़ी देर तक प्रानाकानों करते रहे, जब शिवाजी 
माने ही नही वे अधिक हठ करने लगे, तव कहा--/श्रच्छा, तुम 
यदि मुमसे पुछकर उस व्यक्ति को दण्ड दो, तो मैं उसका नाम 
बताऊे ?” 


शिवाजी ने स्वीकार क्या, किसान या नाम ज्ञात होने पर 
उसे तुरन्त बुंलवाया गया। वह शिवाजी के राज्य वा ही किसान 
था। जब उसने देसा, जिन साधु यो मेने मारा है, वे तो छत्त- 
पति महाराज शिवाजों के गुरु हैं, तय तो वह -अत्यन्त मयभोत 
हा 2 202 के ॥ है है है 


आर 


( ३१ ) 


शिवाजी ने उसे गुरु के सम्मुख उपस्थित किया, भोर भाज्ञा 
चाही--गुरुदेव | यह किसान उपस्थित है, इसे क्‍या दण्ड दिया 
जाय 27 


समर्थ ने कहा--“जो मे कहुँगा, वह देना पड़ेगा ?” 


शिवाजी में कहा--'भला गुरुदेव को आज्ञा का भी कभी 
उल्लच्नन हो सकता है ?” 


समर्थ ने कहा--/इस पर सब कितना खेत है ? 
पूछ कर बताया गया, कि इस पर सो बीघा खेत है । 


समर्थ ने कहा--“यह खेत इसे सदा के लिये दे दिया जाय । 
इस पर कभी भी छगान न लगे। सदा के लिये माफीनामा 
लिख दिया जाय । 


गुरु की झ्राज्ञा का पालन किया गया, उसका सदा के लिये 
लगान माफ कर दिया गया। सुनते हैं उसके बंशजों पर वे खेत 
झभी तक हूँ जिन पर लगान नहीं लिया जाता | 


जब शब्रुभाव से पूजा न करके मारने पर भी संतों के संग 
से लाभ होता है, तो जो श्रद्धाभक्ति से उनका सत्संग करते हैँ, 
उनके सम्बन्ध में तो कहना ही क्या हैं।” 


सूतजी कहते हैं-मुनियों ! भगवान्‌ श्रीविष्यु लक्ष्मीजी को 
श्रीमद्भगवत्‌ गोता के चतुर्थ भ्रष्पाय का माहात्म्य बताते हुए 
कह रहे हैं प्रिये! भब मैं तुम्हें श्रीमद्मगवद्गीता के चतुर्थ 
90९5 का माहात्म्य सुनाता है, उसे तुम ध्यानपूर्वक श्रवण 
करी। नि नह ल्‍ 


( रे२ ) 


भगवती भागोरथी के पावन तट पर शिवजी के मिश्युल पर 
बसी हुई वाराणसी नाम की प्रसिद्ध मेंगरी है, जो काशी के वाम 
से विख्यात है। जिसे पहिले आनन्द कानन भो कहते थे | इस 
पुरो के अधिष्ठातृदेव भगवान्‌ विश्वनाथ हैं, ,उनके ,समीप हो 
भगवती माँ अन्नपूर्णादेवो भी सदा निवास करती हैं। 


उसी वाराणसी पुरी में भगवान्‌ ' विश्वनाथ के मन्दिर में 
भरत नाम के एक परम योगनिष्ठ महात्मा निवास करते थे | वे 
बड़े त्यागी तपस्वी परोपकारी तथा हरिभक्त परायण सन्त ये 
उनका नित्य का नियम था, कि वे बड़ो सावधानी से अव्यग्र वित्त 
होकर प्रेमपृवंक गीताजी के चतुर्थ अध्याय का पाठ किया करते 
थे । नित्य नियमपूर्वक श्र्थ समककर पाठ करते-करते उन्हें गीता 
का चतुर्थ भ्रध्याय सिद्ध हो गया था। निरन्तर के पाठ से उनके 
कल्मप कट गये और उनका अन्त:करण विशुद्ध विमल बेन गया। 
वे समदर्शों बनकर निद्वन्द्न बने विचरने लगे ह 


एक समय वे देवदर्शनों की इच्छा से, काशी की पंचक्रोशो 
परिक्रमा के मिमित्त नगर की सीमा में परिभ्रमण करने लगे। 
एक दिन परिभ्रमण करते हुए दोपहर के समय वे कुछ श्रमित से 
हो गये । विश्राम को इच्छा से वे समीप के ,ही एकास्त,स्थान में 
बेठ गये । वहाँ दो बड़े ही सुन्दर सघन बैरिया के वृक्ष थे। बे 
दोनों वृक्ष लगभग ३॥ हाथ- के अन्तर पर थे । उन दोनों के तनों 
में तो पृथ्वी पर ३॥ हाथ का झन्तर था, किन्तु ऊपर जाकर 
दोनों की श्ाखायें, मिल गयी थों, इससे उनके नोचे सूर्य का त्तोप 
नहीं भाता था। महात्माजी ने एंक बेरिया के वृक्ष की जड़ में तो 
अपना सिर रखा ओर दूसरी को जड़ में अपने पर फैला दिये। 


| 


( रेरे ) 


कुछ देर विश्वांम करके महात्माजी तो भागे के लिंये चले गगे। 
किल्तु उन बेर के दुक्षों के पत्ते कुम्हिलाने लगे शने: शने: 'वे-दोनों 
यृक्ष सूखने लगे भौर ५-६ दिन में सवंथा सूख ही गये । :झर्थात्‌ 
उन दोनों दुक्षों की मृत्यु हो गयी । 


छः 


कालान्तर में वे दोनों वृक्ष किन्‍्हीं पंविश्र ब्राह्मणों के कुँलों में 
कन्या होकर उत्पन्न हुए । वे कन्यायें बड़ी हो सुन्दरी सुशीला तथा 
गुणवती थों । जो भी देखता वही उन्हें देखकर प्रसन्न हो जाता । 
इस प्रकार शुक्लपक्ष के चन्द्रमा की किरणों के समान बढ़तें-बढ़ते 
बे सात वर्ष की हो गयों | एक दिन देवयोग से परिभ्रमण करते 
हुए वे महात्मा भरत मुनि उसो गाँव में. झा गये, जिसमें थे 
कत्याय उत्पन्न हुई थीं। कन्याओों ने मरत मुनि को पहिंचाम कर 
बडी श्रद्धा भक्ति से उनके चरणों में प्रणाम किया झोर हाथ जोड़ 
कर बड़ी दीन वाणी में कहनें लगीं--“महात्मन्‌ ! झापके-ही कृपा 
प्रसाद से हम बेर के वृक्ष को योनि त्याग कर इस मानव योनि में 
आयी  हैं। प्राप बड़े कृपालु है, जिनका चरणस्पर्श आपके श्री प्रंग 


से हो जाता है, उसका उद्धार अवश्यम्भातव्री है। आप नरखझूप 
घारी श्री हरि हैं ।" 


उन लड़कियों की बात सुनकेर भरत मुनि फी परम विस्मय 
हुआ उन्होंने मछुर वाशी से कहा-+“बेटियों ! मुझे स्मरण नहीं 
कि मेने कभी तुम्हारा उद्धार किया हो। मैंने कब और किस 


साधन से कहाँ तुम्हारा उद्धार किया, इस बात की मुझे 
बताओ ।”” 


“ क्षम्पान्ों ने कहा--"अहान्‌ ! हम काशों की सौमा पर-पंच- 
३ 


( देश ) 


क्रोशी मार्ग :में-दोनों. दो बेर के वृक्ष के रूप में थों॥ आप एक 
बार देवदर्शन करते हुए हमारे समीप झ्राये मौर.हमारे नोचे कुछ 
देर लेटकर विश्राम किया था। हममें से एक की जड़,में,तो 
आपने अपना सिर रखा था, दूसरो की जड़ में चरण रखे थे । 
बस, आप परमझपालु सन्त का स्पर्श पाते ही हम तुरन्त उत् 
स्थावर योनि से छूटकर इस मानव शरोर में आ गयी-। भापते 
हमारे नीचे विश्राम करके गोताजी के चौथे अध्याय का पाठ भी 
किया था, इससे उस पाठ के प्रभाव से तथा भाव जेसे सिद्ध 
महात्मा के अंगस्पर्श के प्रभाव से हमारी वह योनि छूट गयी ।" 


भरत मुनि ने पूछा--“पुत्रियों ! तुम बड़ी संस्कारी जान 
पड़ती हो । तुम्हारे रूप तथा सदुगुणों से ऐसा लगता है कि तुम 
कोई पुण्यात्मा प्राणी रहीं होगी । यदि तुम्हें याद हो, तो मुझे 
अपने वृक्ष होने का कारण बताझो ॥” 


हैं सुनकर उनमें से एक कन्या बोली-"'ब्रह्मनु ! जोव भपने 
सुकृत तथा दुष्कृत कममों के भनुप्तार ही उच्च तथा नोच योनियों 
में प्राता-जाता रहता है। भगवन्‌ ! पहिले हम स्वर्ग की भप्सरायें 
थीं। हमें प्रपने रूप तथा सौन्दर्य का बड़ा गवे था! देवराज 
इन्द्र भी हमारा बड़ा आदर करते थे झोर जहाँ कहीं किसो फा 
तप भंग कराना हो, वहाँ वे हमें भेजा करते थे ।”” 


महात्मन्‌ ! पृण्यतोया गोदावरी के घट पर छिप्तपाप नाम 
मा एक परम पुण्यप्रद उत्तम तीथ है। उसकी पावनता के कारण 
दूर-्टूर भें यात्री उसमें स्नान के लिये भाया करते थे। उस 
पावन दीयें में ही एक सत्यवपा नाम के तपस्वी महात्मा निवास 


( ३५ ) 


करते थे। वे संसारी सभी,विपयों से उपराम होकर निरन्तर 
तपस्या में ही लगे रहते थे। वे ग्रीष्म ऋतु में पंचारिन तापते।॥ 
चारों शोर भगित की घूनियाँ प्रज्वलित करके श्रौर पंचमसूर्य की 
किरणों को ध्पने सिर पर लेते। व्षाऋतु में दे वर्षा' भर मैदास 
में बैठकर पूरे वर्षा के जल को अपनी जटाभों में लेते । उनको 
जटायें सदा भीगी हो रहतों। जड़े के दिनों में शीत जल में खड़े 
होकर जप करते | सेकड़ों रात्रि में भरकर रखे हुए मिट्टी के घड़ों 
के जल से स्तान करते । इस प्रकार वे उग्र तपस्या करते हुए वहां 
निवास करते थे । वे तपस्त्री महात्मा बाहर भीतर से सदा शुद्ध 
रहते । इस प्रकार तपस्या करते-करते उन्होंने अपनी समस्त 
इन्द्रियों को तथा प्रन्त:करण को विशुद्ध बना लिया था। यह 
भी धात नहों, कि वे पढ़े-लिखे नहीं थे, केवल तत्रस्वरों हो भर 
हाँ। वे मद्ान्‌ विद्वान ये। सभी शास्त्रों का उन्हें ज्ञान था। 
उनको बारी में ऐसा मादुय था, कि जब वे शास्प्रों वा प्रवचन 
करते, तो सहस्रों नर नारो मंत्रमुग्ध फो भाँति उनके प्रवचनों को 
सुनते-सुनते तृत्त नही होते थे। वे बड़े ही लोकप्रिय त्यागी, 
तपसवी, मघुरभाषो, घेयंवान्‌ तथा व्यवहार कुशल थे । उनके सद्‌- 
सुझों की सुपाति सबन्न फलों हुई थो । यहाँ त्तक कि ब्रह्माजो भा 
उनके पास झ्ाया-जाया करते थे+ और उनसे चिरकाल तक 


सत्संग करते । वे जोवन्मुक्त महापुरुष के समान भ्रपना समय 
बिताते थे । 


. उनको ऐसी छोफप्रियता क्या तपस्या को देखकर देवशाज 
इन्द्र घबड़ा गये। उन्हें शंका होने छगी कि कहीं ये भहपि मेरे 
इन्द्रासन को न ले लें ३ इनको ऐसो ही भलोलिक तपस्या निविश्न 
चलतो रही, तो इन्द्रासन प्राप्त कर लेना कोई असम्भव नहीं. है । 


( ३६ ) 
'अंतः शीघ्र हो इनकी तपस्या में विष्म डालनी चाहिये ॥* : 7४ 


, - ऐसा निश्चय करके देवराज इन्द्र ने हम दोनों भप्सरां को 
बुलाया झौर हमें भाज्ञा दो-“अप्सराग्रो ) तुम स्वर्ग को भूषण 
हो, तुम्हारा रूप सौन्दर्य श्रनुपम है। मुझे जब-जब भी किसी से 
भय होता है, तब-तब तुम्ही से सहायता लेवा हैं। देखो, गोदा- 
बरो के तट पर जो छिन्नपाप नामक सर्वोत्कृष्ट तीर्थ है, उसी में 
सत्यतपा नाम के मह॒षि तपस्या कर रहे है उनकी तपस्या महाचु 
उम्र है वे मुझे इन्द्रपप से हटाकर स्वय इन्द्रपद को प्राप्त करना 
चाहते हैं। वे दिव्य स्वर्गोय सुखों को मोगने की.अभलापा से ही 
ऐसा उग्र तप कर रहे हैं। तुम दोनों उनको तपस्या में विध्त 
डालो और उन्हे तपस्या से विरत बना दो ४”! 


देवराज इन्द्र की ऐसी क्राज्ञा पाकर हे मुनिवर ! हम दोनों 
अन्य अप्पराग्रों, कामदेव, मलयानिल, वसत तथा गन्धर्वादि को 
साथ लिये हुए उन मुनि के आश्रम के निकट गयीं । 


- वसत ऋतु ने चारो शोर प्रपना साम्राज्य स्थापित कर लिया। 
शीतल, मन्द सुगन्ध लिये मलयानिल बहने लगा। कामदेव 
अंपने ईख के घनुप पर पंचशर ताने मुनिको विचलित करने को 
'उद्यत हो गया । हम दोनो भन्‍य अप्सराओं के सहयोग से सरस 
गीतों का गायन करने लगी । गम्भीर स्वर मंद-मंद बजते हुए 
मूदंग के स्वरों में वीणा के स्वर झक्कत होने लगे । वेणु के सुखकय 
परम भघुरनाद के साथ प्न्य वाद्यों के स्वर एक विचित्र हो स्वर 
लहरी का सृजन करने लगे | हम गा हो नहों रही थो । ताले, स्वर 
और लय के साथ विविध मांति के हाव-भाव कटाक्ष दिखाकर 
नृत्य भी कर रही थो। कामोहीपक जितनी भी चेष्टायें हैं, हम 


( हेड १ 

सब क़र-हरके भ्रमित हो गयों, . किन्तु उद निविकार झन्त:करण 
दले महवि के: क्‍मन-पर: हमारे. काम.भाव उद्दोपन. करने्धाले/ 
नृत्य गोतों का मोह जनित उन्मत्त गति,का कुछ भो प्रभाव नहीं. 
हुआ। यही नहीं उन जित क्रोध मुनि के मन में कुछ क्रोध का, 
संचार हो गया । 

उन्होंने तुरन्त हाथ में गोदावरी का पवित्र जल लेकर हम 
दोनों को शाप दिया--“तुम दोनों ने मेरे तपोमय पर्थ को 
कंटकॉकोर्णो घताने का प्रयास किया है, भ्रतः तुम दोनों गंगा ते 
पर काँटे वाली वेरिया के वृक्ष बन जाझो ।” 

/: ऋषि का ऐसा दारुणशाप , सुनकर हमारे तो होश उड़ गये! 
हमने प्रत्यन्तः शीघ्रता से' जाकर महयि की।चरण बन्दंना की, 
उनकी स्तुति को और विनीत वचनों से उन्हें प्रसन्‍नत करते हुए 
कूहा--“मुंनिवर ! श्राप हम पर प्रसन्न हों, स्वामिन ! हम 
स्वतन्त्र नही हैं, पराघीना हैं । हम झपने मन से यहाँ नहीं श्राई 
हैं ।; हमें.तो, देवराज़ इन्द्र ने,भेजा है । हमने जो भी कुछ किया 
है, भ्पने स्वामी इन्द्र की आ्राज्ञा से ही किया है .इतने पर भी 
यदि हममे कोई जान में अनजान में अपराध हो गया हों, वो उप्ते 
अपने दयालु स्वभाव के कारण क्षेमा कर दोजियें।" 3 ५7 7 


गई 


भुनिया का :कोप .तो, पाती की लकीर के समान होता है.।] 
क्षण भर वे कुवित से प्रतीत हो- हैं, फिर बसे हों हो जति है। 
इसीसिये/उन्हें' क्षणाधमन्यु कहते हैं प प्रप्पराग्रों की विन॑य सुन 
करेंभरतमुंत्ति:केहने सगे! देखो, मेने कभी हंसी में भी 'मूंठ महों' 
बोला है; भंतः तुम दोनों को कोश: के समीप गेंगेतिहपरवेरिय 





( कद ) 


की वृक्ष तो भ्रवश्य होना पड़ेगा। किन्तु जब गीता के चतुर्थ 
अध्याय के जापक भरतमुनि जब तुम्हारी छाया में लेटेंगे ओर 
गीता के चतुर्य प्रध्याय का पाठ करेंगे, तव तुरन्त ही तुम दीनों 
शाप से मुक्त होकर भर्त्यलोक में जन्मधारण करोगी। वहाँ तुर्म 
रा होगी कर्यात्‌ तुम्हें पूर्व जन्म की सब “बातें याद 
रहेंगी।”  .. हु 


सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! वे विप्र कन्यारयें महात्मा भरत- 
मुनि से कह रही हैं-सो, ब्रहमन्‌ झापने ही हमारे नीचे बैठकर हमें 
गीता का चतुर्थ अध्याय सुनाकर हमारा उद्धार क्या है । हम किन 
शब्दों में श्रापके प्रति क्ृतज्ञता प्रकट करें। हम श्रापकी अत्यन्त 
ही आभारी हैं, जो भापने हमें स्थावर योनि से छुड़ाकर इस 
उत्तम योनि में भेजा। श्राप जैसे दयालु.परोकारी मुनि घन्य हैं, 
जो थीवों के उद्धार में सतत लगे रहते हैं और भगवती- गीता 
का चतु्थ अध्याय भी धन्य है, जिसके श्रवण मात्र से जड़ भी 
चैतन्यता लाभ कर सकते हैं.। अब हमें विश्वास हो गया कि आप 
का दर्शन तथा गीता का चतुर्थ अध्याय हमें स्थ|वर योनि से ही 
नहीं छुड़ावेगा, किन्तु वह हम दोनों को भयानक संसार सागर से 
भी उस पार लगा देगा। 
सूतजी कहते हैं--मुनियों ! गीता के चतुथे श्रध्याय की इतनी 
महिमा सुनकर महामुनि भरत पत्यन्त प्रसन्न हुए। कन्याप्रों ने 
बडी श्रद्धा भक्ति सहित मुनि के पाद प्मों में पुनि-पुनि प्रणाम 
किया और उन्हें भत्यन्त भादर के साथ विदा जिया । 
“मुनि के चले जाने के अनन्तर वे - दोयों कन्यायें बड़ी श्रद्धान 


भक्ति के साथ प्रतिदिन श्रीमद्मगवत्‌ गीता के चतुर्थ - भ्रष्याय 
का पाठ करने करने , लगीं ) उस ,पाठ के अभाव से उन दोनों का 


६ दे ) 


उद्धार हो गया। उनको परमगति की प्राप्ति हुई। यहाँ तक मैंने 
गीताजी के चतुर्थ प्रध्याय का माहात्म्य सुनाया । अब झागे पंचम 
का भो माहात्म्य सुन लीजिये |; 


द्प्प्य 


का्शीयासी भरत महांगुति इक दिन आये। 
उमय बेरिया -इृक्ष मध्य लेटे हरपात्रे॥ 
करि चोथों श्रध्याय प्राठ तहँ तें चलि -दीन्‍हे। 
भर उमय द्विज सुता एक दिन मुनि तिनि चौन्‍्हें ॥ 
सकल कर्मों इत्तान्त जब, भरत परम अमुदित भये। 
पाठ चतुथीउष्याय. वर, यीता सुनि बहु तरि यये॥ 





गीता-माहात्म्य * 
हि कि 


गीतायाः पंचमाध्यायं सर्व सौरूय ' फलग्रंदंसू । 

थे पठन्ति नरा भक्तया ते तरन्ति भव्रान्थिकम्‌ ॥# 
॥:५ सु जा कि मे (प्र6 द० ब्र०) 

छप्पय 

अब पंचम अध्याय महात्म हुम्हें सुनाऊँ। 

फ्यिल खल मद्रीव कथा ताकी समुसाऊँ॥ 

द्विजपनत्रजि नित नृत्य करें पर नारी लंपट। 

ताकी कुलटा नारि ताहि ,ताड़ो नित ही शठ ॥ 
निशि पिंगल (कू जारिकें, स्वय॑ गरी शुस्गी भई। 
गिद्ध मयो पिंगल_अपम, शुक्री ताप तम्युस यई।॥ 





हट गीता का परम भध्याय सभी प्रकार के सुख को देने वाला है 
जो पुरुष इसे भक्ति पूर्यक पढ़ते हैं, वे इस संसार रूप सागर को तर 
जाते हैं । 


( हें) 

जैसा मनुष्य का स्वभाव होता है, उसके गुण उसके प्रेत्यैक 
अंग में व्याप्त हो जाते हैं। पुण्यात्माओों की भर्थियाँ भी पावन 
बन जाती हैं झौर पावियाँ के मृतक शरीर के मांस को काके 
गुद्ध तथा सियार कुत्ता तक नहों खाते । पाप पुण्य के संस्कार 
शरीर की सत्र घातुभों में विघ जाते हैं। ठभी तो पुणयात्मा 
प्राणी किसी तनिक से पाप के कारण नरक दशेन के निमित्त 
जुते हैं, तो उनके अंग की सुगन्धि के कारण नरक में रहने वाले 
प्राणी परम प्रमुदित हो जाते हैं। एक स्थान पर एक पुण्यात्मा 
ऋषि की सस्थियाँ पडी हुई थीं। उनके ऊपड से विभ्वरध गन्वर्व 
झपनी स्त्रियों सहित विमान से जा रह। था। श्रस्थियों का 
अनजान में भी भ्रपमान करने के कारण चित्ररथ गन्धवे, तीचा 
सिर किये हुए विमान से गिर पड़ा। श्रस्थियों का ऐसा प्रभाव 
देखकर चित्ररथ परम विस्मित हुआ । फिर उन्हें श्रद्धापूवेक ले 
ज़ाकर श्री गंगा जी में प्रवाहित कर आया। 


ये सब तो प्राचीन कथायें हैं। भ्राधुनिक काल में भी इस 
बात कै प्रत्यक्ष प्रमाण मिले हैं। समुद्र पार के आग्ल प्रदेश में 
एक वड़ा भारी नामी वित्रकार रहता था। उम्रक्रे चित्रों की 
दूर-दूर तक ख्याति थी। महान्‌ विप्रकार होने 'के साथ ही साथ 
यह परम सदाचारी, सत्यवादी तथा परोपकार परायण व्यक्ति 
था । किसी दुधदना में उसके दारयें हाथ का पूरा पंजा कट गया। 
उंतके "मित्र एक सुप्रसिद्ध चिकित्सक ने एके ततुकाल मृतक 
पुरुष के हाथ को कांटकर उसके हाथ प्रें ज़ोह दिया | हांथे जुड़े 
गया और सब काम ठीक-ठोक करने लगा। यह नया.छगा हाथ 
बॉ उड़ा लेता, भोजन ठीक-डीक करा देता,:किन्तु यह-वित्र 
नहीं बना सकता या। जबसे' यह नवीन हाथ लंगो,' तब से 





(४२ ) 


उसकी एक बड़ी बुरी आदत पड़ गयो । इस चित्रकार की वित 
इच्छा के भी यह हाथ समीप के बैठे पुरुष, की जेब में से अनेक 
चस्तुओं को चुरा लेता। दूसरों की जैबों को ठफा कर देता !- 


_ इससे इस चित्रकार को महान्‌ झात्मग्लानिं रहने लगो। 
वह मही चाहता था, फिर भी वह हाथ अपने झाप दूसरों की 
जैबों को सफा करने लगा। अ्रपनी मसोव्यथा को वह दूसरों के 
सम्मुख व्यक्त करने में भो प्रध्मर्थ था ! एक दिन उसमे पश्रत्यन्त 
श्रात्म ग्लाति के कारण प्ात्महत्या करली । उसके चिकित्सक 
मित्र ने जब यह वृत्तान्त सुना तो वह दौड़ा-दौडा उसके समीप्‌ 
गया। मरते समय भपनी आत्महत्या का कारण बताते हुए उसने 
अन्तिम पत्र में भ्रपनी सब व्यथा लिख दी | 


चिकित्सक ने दूरभाय यन्त्र द्वारा पुलिस से उस व्यक्ति के 
सम्बन्ध में पूछाओं वी जिसका हाथ काठकर इसकी बाँह में 
सलगाया गया था । अनुसन्धान के पश्चात्‌ विदित हुप्रा कि निस 
उ्यक्ति का मृतक हाथ काटकर चित्रकार के लगाया गया था, वह 
एक नामी जेवक्तर था। रेल से बटकर उसकी मृत्यु हुई थी । 


जब मृतक हाथ में भी जीवित व्यक्ति की भादत झा सकती 
हैं, तो जोवित प्रादमियों के सदगुण या दुगुण भा जाना कौन 
सो प्राश्चर्य को बात है। यह जीव संस्कारों के द्वारा प्रेरित होकर 
कर्म करता है । भाग्यवश किसी भी प्रकार इसे सत्कर्म करने 
चाले संत का समागम हो जाय, तो बैड़ापार ही है ! 5 


सूत-जी कहते हैं--मुनियों ! भव में भापको श्रीमद्भगत्‌ गीता 
के पंचम पध्याय फा महात्म्य सुनाता हैँ। जैसे शिव जी नै परावेदों 


( ४३ ) 


।जो के पूछने पर तथा विष्णु भगवान ने लक्ष्व्री जी के पूछने पर 
(सुनाया था। 


लक्ष्मी जी कहा--“प्राणनाथ ! मैंने आपके श्रो मुख से श्रो 
ह मद्भगवत्‌ गोता के चतुर्थे भ्रध्याय का तो महात्म्य सुन लिया, 
' अब पंचम अध्याय के महात्म्म को और सुनने की इच्छा है । 
| कृपा कर श्राप मुझे झोर सुता दें ।”” 
| 


तब भगवान्‌ विष्णु जी कहने लगे--' प्रिये ! अब तुम साव- 
“धान होकर गोता के पांचवे भ्रध्याय का माहात्म्य श्दण करो। 
मद्रदेश में प्राचीन काल में पुरुकुत्सपुर नामक एक समृद्धशाली 
नगर था। उसमें पिज्जडल नाम का एक कुलोीन ब्राह्मण रहता 
था। उसका कुल परम पविन्न था, उसके पूर्वज प्रख्यात विद्वान 
बेदपाठी तथा विख्यात वंश के थे । उसके कुल में वोई सदाचार 
हीन पुरुष नही हुआ था, जिससे उसका वंश परम पावन तथा 
निष्कलंक माना जाता था। ऐसे कुलीन पावन कुल में यही एक 
'पिगल दुराचारी तथा पतित पंदा हुप्ना। इसने कुनागत बेद« 
शास्त्रों के स्वाध्याय श्रादि सतूकर्मों का परित्याय करके नाचने 
गाने का कार्य प्रारम्भ कर दिया। वह भांति-भाँति के .नृत्य 
दिखाकर तथा बाजे वजाकर विपयी.लोगों का मन विनोद करने 
लगा। उसने वेश्याओं जैसी बृत्ति अपना छो। नृत्य, गीत तथा 
विविध वाद्यों में उसने परिश्रम करके बहुत स्प्ाति प्राप्त करली । 
कामी स्त्री-पुर्ष उसका भादर करने लंगे। यह भो उन्हें रिफ्राने. 
में भ्रपनी कलाकारी का पूरा प्रदशेन करने लगा । 


दान दरबारों में तो नट, भट, चुगलखो र, लंपट, तथा नाचने 


( डंडे )! 


माने बजोने:वालों का भादर होता ही इसका भी प्रवेश रोज- 
भवन में हो गया | वह राजा को अपनी क्लाओओं द्वारा रिक्ावा 
ओर उससे पारितोषिक पाता | द्रव्य के द्वारा उसने खोटे स्वभाव 
वीं स्वेरिणी स्त्रियों से श्रपना सम्बन्ध स्थापित कर लिया और 
यह पूरी 'तरह से कामिनी लंपट बन गया। राजा का-वप्रियपात्र 
बनने के लिये यह एकान्त में राजा से दूसरों की बुराई करने 
लगा । कभी किसी की बुराई करता, कभी क्षिसो से रुपये ठगत।। 


पिछ्ूल ने एक स्त्री को भी रख रखा था। उसका नाम 
अरुणा था, वह पर पुरुषों से प्रेम करने वाली बड़ी कुटिला थी, 
उसका जन्म नीच कुछ में हुआ था। देखने में वह सुन्दरी .थी, 
किन्तु उसका हृदय श्रत्यन्त क्लुधित था। वह झपने पति की 
श्रपेक्षा पर पुरुषों से भ्रत्यधिक प्रेम करती थी । उसके एक प्रेमी 
ने उससे कहा--"देखो, हमारे तुम्हारे प्रेम के बीच में यह पिंगल 
ही एक महान कंटक है। इसे किसो प्रकार मृत्यु के घाठ उतारो | 
जब यह न रहेगा, तो हम दोनों आनन्द के साथ समय यापन 
करेंगे ।" । 


|, उम्वी बाठ मानकर एक दिन श्राधी राध्रि के समय पिगर्ल 
की स्‍त्री प्ररुणा ने अपने पति को घर के भीतर बन्द करके, उसका 
सिर धइ से काट लिया और अपने प्रेमी की सहायता से उसके 
मृतक शरीर को भूमि में गड़वा दिया । वह पापी मरकर यमराज 
के यहाँ पहुँचा | यमराज. ने 'उसके पापों के अनुसार उसे नाना 
नरकों की यातनाप्रों में पचाया | जब कुछ पाप शेष रह गये तंव 
एक धो र वन में उसे गिद्ध की योति'में, डाल दिया वह गिद्ध 
बनकर बहुत से परञ्णियों की हिंसा करके भपना उदर पोषण 


विधा करता थी। «कि एन 0 दे प्वशप्गा नूठ 


( डेशभ ) 

दाप का फल तो अवश्य ही मिलता है। अत्युस्केट” पाप 
थुरुयों का फल तो तीन दित, तीन सप्ताह तीन महीने तोन पक्ष 
अथवा तौन वर्ष के प्रन्दर महीं मिल जाता है। अपने पति की 
हत्या करके भरुणा सुखी नहीं हुई। उसके जार भ्रेमी तो थोड़े 
दिनों में उसे छोड़गर चले गये । अब उमे भमंकर भगदर रोग 
हो गया। कोई उसेके पास भी नहों फटकता था। श्रत्यन्त कष्ठ 
के साथ उत्तने भ्रपने रोगी हुए सुन्दर शरीर का परित्याग कर 
दिया । उसे भी यम्रालय सें नाना यातनायें भोगती पड़ी । अन्त 
सें बह भी उसी बन में जिसमें पिगल गिद्ध बतकर रहता था उस्ती 


में शुकी हुई | शुक्री वनकर वह इधर-उधर दाना चुगती हुई घूमा 
करती थी। 


एक दिन वह दाना चुगने के निममित्त जंगल में इघर से उधर 
दानां चुगती हुई फुदक रही थी, कि गृद्ध को दृष्टि इसे पर पड़ी । 
पूर्वजन्म के चर के वारण उसने इस शुकी पर प्रहार किया | उसे' 
अपने तीक्षण नखों से फाड़ डाला | बह क्षत विक्षत'होकर समीप 
ही एक पानी से भरी हुई मनुष्य की खोपड़ी में जाकर गिर गयो। 
अभी वह पूरी तरह मरो नहीं थी, अत: ग्रिद्ध पुनः उसकी ओर 
मऋपदी इतने'में ही देवयोग से एक व्याथा वहाँ आ पहुँचा, उससे 
अपने वाणों से उठ्त गिद्ध को. मार डाला। वह भी मरकर उस्ती 
पानो भरी खोपड़ो में जाकर गिरा। उस्त खोपही में शुक्री पहिले 
गिरकर भर चुकी थी, उप्ती में यह भी गिरकर मर गया। दोतों 
को यमराज के दूत पाशों में बांधकर यमलोक ले गये । . 7 *£ 


ये दोनों अपने धूर्वजन्मों के किये हुए." पापों को स्मरण,कर 
करके भममीत हो रहे थे । पहिले भी-ये: नरकों: की महाय्‌ 


( ४६ ) 


यातनाझों को भोग चुके थे । ये दोनों यमराज के सम्मुख उपस्थित 
किये गये 


यमराज ने अपने मुनोम चित्रगुप्त को बुछाकर पुछा--/इनके 
पाप पुएयों का लेखा जोखा बताइये ।” 


चित्रगुप्त ने कहा--“महाराज ! इन दोनों के पापों का तो 
कुछ ठिकाना नहीं, किस्तु एक बड़ी आशइ्चर्या जनक बात हो 
गयी ?” 

यमराज ने पूछा--“वह क्‍या बात हुई ?” 

चित्रगुप्त ने कहा--मरते समय ये दोनों ही एक मनुष्य की 
उस खोपड़ो में गिर गये थे, जिसमें जन भर रहा था। उम् 
खोपडी के जल में इन दोनों ने स्थान कर लिये। उस जल के 
स्पर्श मात्र से ही इनके समस्त पाप क्षोण हो गये । 

यमराज ने कहा--“यह कंसे हुआ ? वह्‌ खोपड़ी किसकी 
थी?" 

चित्रगुप्त ने कहा--“महाराज ! वह खोपडी बट नाम के एक 
उत्तम ब्रद्याज्ञानो महात्मा की थी । वे महात्मा भगवती भागरथी 
के तट पर रहकर सदा तपस्था तथा भगवद्‌ भक्ति में नल्लोन बने 
रहते थे वे बड़े ही शान्त, दान्त, तितिक्षु, तपस्ब्री, एकान्त सेवी, 
प्रहुंता-ममता से शून्य तथा परम वेराग्यवान थे । वे प्राशिमात्र के 
सुदृदद थे, किसी से भो कमो द्वेप नहों करते थे तथा प्रतिदिन 
नियम से श्रीमद्भगवत्‌ गीता के पंचम अध्याय का प्रेमपूर्वेक 
श्रद्धामक्ति सहित पाठ किया करते थे » गोता के पंचम अध्याय के 
के निरन्तर पाठ करने से वे स्विद्ध हो गये ये। वह सोपड़ी उन्हीं 
महात्मा वद की थी ! वर्षा के कारण दसमें जल झर गया था ६ 
उसी जल के स्पर्श से-उसी में स्नान करने सै-इनके अनेक जन्मों 


( ४७ ) 
के कलमप कद गये । ये निष्पाप बन गये अब आपकी जैसी 
भाशा हो ।” है 20 
यमराज ने कहा--“भअच्छा तो, इन्हें बड़े सत्कार पूर्वक मनो- 
बांछित पुण्य लोकों में पहुँचा दो ।” 
यह सुनकर वे दोनों परम चकित हुए। यमराज झौर चित्र- 
गुप्त की बातो इन लोगों ने सुनी नहीं थी।ये तो अपने को 
अपराधी समझकर यमराज के भय से थर-थर कांप रहे थे। 
जब यमराज ने इन्हें पुएय लोकों में भेजने की झआाज्ञा दी, तब तो 
इन्हें बड़ा प्राश्चर्य हुआ भौर ये अत्यन्त ही दीन भाव से घमराज 
जी के समीप गये और उनकी चरण वन्दना करके विनोत भाव 
से पूछने लगे--ब्रह्मन ! हम दोनों तो जन्म जन्मान्तरों के पापी 
है। हमने तो अपने जीवन में जधन्य से जघन्य पाप किये हैं, 
फिर भाप हमें पुण्य लोकों में भेजने की भाज्ञा कंसे दे रहे हैं 
कहीं भूल तो नहीं हुई ?” 
यह सुनकर धर्मराज ते कहा--“ना भैया भूल कुछ भी नहीं 
है। तुम्शरे कोई जन्म जन्मान्तरीय पुष्य उदय हो गये, जो तुम 
मरते समय परम शांत दान्त महास्रुनि वट की पानी से भरी 
मृतक खोपड़ी में जा पड़े । वे महात्मा गीता के पंचम अध्याय 
का सिल्य नियम से पाठ किया करते थे। क्री मद्भगवत्‌ गीता 
के पंचम अध्याय का जो पाठ करता है अ्रथवा सुनता ही है भौर 
सुनकर उसे एकाग्र एत्त से मनन करता है, वह फिर चाहे पहिले 
महापापों ही क्यों न रहा हो, निरन्तर के पाठ से उसे सनातन 
ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त हो जाता है ! उन्ही महपि वट के पुण्य प्रभाव 
से-उन्हीं की खोपड़ो के जल को पाकर तुम दोनों परम पविष 
हो गये हो । अब तुम भपते मनोवांछित लोकों में जाकर आसन्द 
के साथ दिव्य सुखें का उपभोग करो। श्री मद्भगवत्‌ गीता का: 


( ४८घ 9) 


पश्चम अध्याय धन्य है, जिसके पाठक को खोपड़ी के जल से 
हो जाने पर पापी से पापों भी पृथ्य लोकों के भाभी 
जाते हैं । 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! यह मैंने शिव पावंती और लक्ष 
चारायण के सम्वादरूप में गीताजी के पच्चम अध्याय का माहात' 
आपको सुनाया । अब आगे (अगले खण्ड में) प्रापको छठे पध्या 
का माहात्म्य सुनाऊंगा । 


छप्पय 


पूरे बेर तो यिद्ध शुक्री के उपर मपटथों। 
तीक्ष्णन खनि ते मारि खोपड़ी जल में पठक्‍्यों ॥ 
व्याघा मारथों बान ग्रिद्ध मरि गिरयो ताहि में। 
दोज हैं निषाप गये भरि शुभ लोकनि में॥ 
पशञ्मम शुभ अध्याय जो, वट मुनि जपि प्रावव सये। 
«मृतक खोपड़ी तामुजल, परति शुक्री खय तरि यये॥ 


हि 


योगयुक्त पुरुष कर्म करने पर भी उनमें 
लिप्त नहीं हता 


[४] कि 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वभूतात्मभृतात्मा छुबस्‍्नपि न लिप्यते ॥ 
सैध क्रिचिस्करोभीति सुक्तो मन्येत तत्तवित्‌ । 
पव्यम्श्र्वन्स्प णक्षिप्रमश्गन्गच्दम्स्पपञ्थ्वसन्‌ ॥% 

(सी भग०, यीह ४ प्र०, ५, ५ ध्गोझ) 


छ्प्यय 
करत-करत शुभ करपष शुद्ध शखिय मन जाकी। 
अमालकरन पिशुद वन्‍्यों साधन तें वाक़ों ॥ 
यीययुक्त वष्ट पुृरुंप की करमानि स्वभाव तें। 
फकिलतातला बचि जोय शुद्ध मनेफे भसाव ते ॥ 
सब आझनिनि परसीत्मा; निश्व -शात्मा में जानि के। 
कर करत त्याथी वही, विज कर्ता नहिं सार्नि के ॥ 
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# जो योगयुक्त है, विशुद्धात्मा है, जिसने मर और इन्द्रिमों को जीत 
लिया है, जिसदी झाउम्प सस्पूर्ण भूतों से सात्मभूत हो घुकी है, वह कर्मों 
को करता हुभा भो उनमे डिस नहीं होता ॥७॥ 

तत्ववित योगी पुरुष देखता हुमा, सुनता हूंध्रा, स्पर्श करवा हुग्मा, 
सू धता हमा, खाता हुभां, चलता हुआयों, सोतो ' हुआ, खास-प्रश्यास सेता 
हुभ्ाएँ भी ऐसा माने कि मैं कुछ भी नहीं कर रहा हूँ ॥८॥ 

है. 


भ्रू० भागवत दर्शन, खण्ड ७३ 


जब तक प्राणी को सब्चिदानन्दघन परमात्मा का ज्ञान नह 
होता, जब तक चंतन्य का यथार्य ज्ञान नहीं होता, तब तक वः 
“भज्ञानी प्राणो भपने को हो कर्ता मानकर इन देह, इन्द्रिय तप 
मन प्रादि जड़ संघांत से किये हुए कार्यों को भपना किया हुआ 
मानने लगता है। इसो भज्ञान के कारण उसे पुमः-पुनः जम 
लेना पड़ता है, पुनः-पुनः मरना पड़ता है। जब जड़ पदार्थों वो 
चेतम्य से पृथक्‌ करके चेतन्यघन्र का स्वरूप बोध हो जाता है, 
तब जड़ समुह के किये हुए कार्यो' में अहंता नप्ट हो जाती है। 
फिर इन्द्रियों द्वारा किये जाने वाले कामों में उसकी तनिक भी 
झासक्ति नही होती ! कर्म होते रहे तो भी ठीक़, न हो तो भी 
ठीक । इन्द्रियों द्वारा स्वभाव सिद्ध कर्म होमे पर भी वे कम उसके 
लिये बन्धन का कारण नहीं होते । अल 
जंसा कारण होता है, उसी के झनु रूप काये देखने में झाता 
है। मिट्टी कारण है, उससे जो घड़े, सकोरा, कुल्लड़, हंडी भादि 
.व्तंन बनेंगे, सब मृण्मय ही होंगे। ये ही पात्र यदि सुबर्ण से या 
रजत-चाँदी-से बनाये जाय, तो भाकृति, श्रौर कार्य क्षमता एक- 
सी होने पर भो वे सुवर्णमय तथा रजतमय ही कहलायेगे । 
कारण के बिना कार्य की उत्पत्ति होती ही नहीं है । 
अनादि काल से संन्यासपूविका ज्ञाननिध्वा तथा निष्काम भाव 
से-कतेव्य बुद्धि से की जाने वाली कर्मनिष्ठा ये दो निष्ठाये परम्परा 
गत चली झा रही हैं। पूवजन्म में जिन्होंने कर्म त्याग का श्रनुष्ठान्‌ 
किया है, उन्हें इस जन्म में, भारम्भ से, ही सभी कर्म काटने को 
, दौडते है । कमे करने में उनकी रुचि ही नहीं होती । उनके लिये 
कर्मज्ञान प्राप्ति का साधन मात्र है । वे. तभी तक श्रन्तःकरण की 
शुद्धि के निमित्त कम करते हैं जब तक कि वे पुर्णत्याग के भ्धि- 
कारी न बन जायें-भन्‍्तःकरण शुद्ध न हो जाय-पअ्रन्तःकरणं के 
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गुद्ध हो जाने-पर-त्याग वेराग्य' का भ्रधिकार प्राप्त हो जाने पर- 
वे कर्मो' को सर्वथा व्यागकर-दंड, कमराडलु, कौयरीन कंथा धारण 
क्ररके संन्‍्यासी हो जाते हैं।उन्के लिये निष्काम फर्म साधन 
है ज्ञान के द्वारा मोक्ष प्राप्त करना साध्य है, किन्तु पुर्वजन्मों के 
के संस्कार वश जिनका ब्रह्मापंण बुद्धि से कम करने का सहज 
स्वभाव चन गया है, उनके लिये ज्ञान साधन मात्र है।वे ज्ञान- 
पूवक भगवत्‌ अभ्रपित भाव से कमे करते हैं। जब ज्ञान के द्वारा 
उन्हे पूर्ण भ्रावदभक्ति प्राप्त हो जाती है, तो वे भक्ति के द्वारा 
प्रपने लक्ष्य की प्राप्त कर लेते हैं। जहाँ निष्काम कर्म-मक्ति-को 
प्ाष्य साता है वहाँ ज्ञान साधन है। इसलिये वहाँ भक्ति को ही 
तानमार्ग से सर्वश्रेष्ठ बताया है--'कर्मयोयों विशिष्य ते” कहा है. 
प्रौर जहाँ निष्कम कर्मयोग या भक्ति को साधन बताया है वहाँ 
तान को सुवश्रेष्ठ कहा; है “न. हिं ज्ञानेन सहर्श प्चिश्रमिह विद्यते!! 
तान के समान :प्रविन्न सर्वश्र -दूसरा नहीं है। ज्ञान धो जाने 
गर न तो कम करते ही रृहने का आग्रह है, न कर्म स्याग का ही 
आग्रह है। पू्वजन्म के संस्कारानुसार ज्ञान होने पर कम करते 
रहो-तो भी कोई हानि नहीं .। व्याग कर संज्याप्ती वन जाओो तो 
भी दोष नहीं, किन्तु .गीता का. प्रतिपाद्य विषय निष्काम कर्म 
प्रोग या भक्ति ही है, भरत: भुगवानु-झनेक युक्ति से-निष्काम कर्म 
पोग को ही श्रे & सिद्ध करने की -चेण्टा करते है, क्योंकि भ्र्जुन 
निष्काम कर्मयोग भ्रक्ति काः ही, भ्धिकारी है। उसे ज्ञानपुवेक 
ब्रहारपंण डुंड्ि से जवक श्रादि राजपियों की भाँति निष्काम कर्म 
प्रोग में ही लगाना है। इसलिये “कम्म्येव संसिद्धिमास्थितो | 
जनकादय:” कह कहकर जनुक जो का आदर्श उपस्थित किया । 
जनक ज्षी ज्ञानी होने पर भी.निष्काम भाव से प्रजा पालन खूप 
प्ुर्तर कार्मो' में: लगे, रहे + उतके गुरु. पंचशिख महामुनि कर्म 
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त्यागी संन्यासी ही थे, किन्तु उन्होंने व तो उन्हें कर्ममार्ग-वर 
श्रम धमेयोव-के शगुसार साधन करने की शिक्षा दी ओर 
साख्य योग-सम्यान धर्म ज्ञानयोग की ही शिक्षा दी! उरहे 
तोप्तरा भार्ग निष्काम कर्मयोग या ब्रह्मापंण योग का हो उन 
झविकारशें समझा यह बात स्वयं महाराज जनक ने सुलमा 
क्ह्दी है। 
सुलभा एक क्षत्रिय यंश में उत्पन्न घोगिनी थी। उसका हे 
राजवि प्रधान के दंश में हुझ्ना था । वह बड़ी विदुपों थी। ६ 
जम्मो के संस्कारों के कारण उसकी सहजथृत्ति मोक्ष धर्मे में थी 
पिता उस विदुधा का विवाह करना चाहते थे | सभी पिताप्नों ई 
स्वाभाविक इच्छा होती है, मेरी पुत्री को योग्यवर मिले, हि 
जमी सुलभा ब्रिदुपों थी, उसके झतुरूप वर महीं मिला।८ 
सुलभा मे विवाह करने का विचार छाड कर मोक्ष घर की दी- 
ली। वह संस्थासिनी बन गयी। योगाश्यास करते-करते वह ये' 
विद्या मे परंगत हो गयी । वह योग के प्रभाव से यत्र-्तत्र स 
संमार में धूठती रहतो थी भौर साछु संन्याप्षी महात्मामों 
सत्संय करती रहती थी। मोक्षमार्य के ज्ञाता बहुत से भिंड 
संन्याधियों से उसने महाराजा जनक की बडी प्रशंस्तां सुनी । सम 
द्वाव्णा कहते थे, महाराज जनक गृहस्थ में रहते हुए भी-राज्य 
पाट करते हुए भी हमसे झच्छे हैं। तन सुलभा को स्वाभावि 
जिन्नासा हुई कि से चलकर देखू' तो सही राज्यपांट करते हु 
शृद्स्थ में रहते हुए-भी जनक राजा धर्म ध्यज संन्यातियों से भ 
श्रेष्ठ कैसे हैं। ' * 
बह योगशक्ति से राजा के यहाँ अत्यंत ही सुन्दर शरी 
घारण करके राजा के यहाँ गयी । महाराज जबक ने उसका बह 
नारी संत्कार किया । योग प्रभाव से सुलभा ने राजा को बुद्धि 
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एकास्मता प्राप्त करली । त्तव सुलभा के पूछने पर राजा ने अपना 
परिचय दिया-देवि ! में पराशर गोन्नय-सन्यास धर्मावलम्धी 
महात्मा पंचशिख का शिष्य हूँ । कृपा। करके स्वतः हो इधर भ्रा 
गये थे शरीर वर्षा के चार महोने वे मेरे यहाँ रह यये । उन्होंने हो 
मुझे मोक्ष धर्म का उपदेश दिया है। उष्होने मुझे म्रिश्रिष सोन्न 
धर्म सुनाकर यह भझ्राज्ञा दी है कि तुम गृहस्थ में हो रहो सज्य 
से दूर हटने की श्राववयकता नही । सो, देधि ! मैं संगारी विययों 
को झासक्ति से रहिंत होकर परमपद मे स्थित हूँ । 
मेरा मोह दूर हो गया है, में समस्त संमर्गों का त्याग कर 
चुका है, इसी लिये ग्रृहस्य में रहते हुए भी मैंने बुद्धि को परम 
निद्व न्वता प्राप्त करदी हैं। मेरी दाहितो मुजा पर कोई चन्दन 
सेपन करे, बाई' भुणा को कोई वसूले से छीले मे दोनों में ही 
समभाव से रहता हूँ। दोनों क्रिया करने बालों में मैं म सग 
करता हूँ न ढ्वं प। मैंने तुम्हारी तरह संन्यासियों का-सा वेय नहीं 
चनामा है । मेरो ऐसी टृढ़ धारणा है कि कापाय वस घारण 
करना, मस्तक मुडा लेना, त्रिदण्ड घारण तथा कमण्डलु ले लेना 
ये सब संन्यास के चिन्ह मात्र हैं, इन्हें देखकर दूसरे लोग समझ 
' जाते हैँ थे संन्यासी है, किन्तु केवल इन चिर्हों द्वारा ही मोक्ष वी | 
| प्राप्ति नहीं हो सकती । मैंने कोई वाह्यचिन्द धारण नही किया है. 
फिर भी में आप्तकम होकर सदा सुख का भनुभव करता हूँ, मेरी 
! दृष्टि में मिट्टी के ढेले, पत्थर भोर सुवर्ण में कोई भी भन्तर नही । 
में भाउज्ति रहित होकर राज्यपाट करता हूँ, समस्त राजकाजों 
फो करता रहता है, झतः मेरा अन्य त्रिदडी संन्यासियों से स्थान 
! विशिष्ट है। “मुक्त सद्ू: स्थितो राज्ये विशिष्टोह्येखिदण्डिमि:” 
यही बात भगवाद्‌ ने भर्जुन से कही है “तयोस्तु कर्म संन्यासात्‌ 
कम योगी विशिष्यते ।” कर्म संन्‍्यास की श्रपेक्षा कम'योग विशिष्ट * 
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है ।'इसी का विस्तार करते हुएं भंगवातत श्र्जुन को बता रहे हैं| 
सूतजी कहते हैं-मुत्रियों! जब धर्जुन ने यह 'निशासा डी, 
किन सदेगुणों के कारण कर्मा करते हुए 'भी निष्काम कम यो 
कर्मों में लिप्त नहीं होता, तो भगवान्‌ कहने लगे--'दिखो, भर 
अर्जुन ! निष्काम कम योगी में प॑हिला ग्रुण तो यह होना चाहिए 
कि वह योगयुक्त हो | * #« १: ह 
प्र्जुन मे पूछां--योगयुक्त का झर्थ क्या 5 * 
भगवान्‌ ने कहा--योगयुक्त का श्रर्थ 'है. भक्तिमानु धर्थाव्‌ जो 
भी कर्म करे अह्यापए बुद्धि से-भगवाम्‌ को सेवा समझकर करे। 
उनका कोई लौकिके फल न चाहे ।.निषिद्ध कर्मा न करे । भगवा? 
की सेवा के ही' लिये शास्निर ष्ट क्मो' को जो करता हैवही 
योगयुक्त पुरुष “है । ऐपा ही पुरुष विशुद्धात्मा कहलाता है ।- ' 
भर्जुन ने पूछा--विशुद्धात्मा का भर्थ क्या है? 
भगवान्‌ ने कहा--यहाँ ग्रात्मा शब्द से श्रन्तःकरण'समभना 
चाहिये। धर्थात्‌ जिसके झन्ल:करण से तमोगुण रणोग्रण निब्ल 
गये हों । इन रज तम॑ से मिश्रित सत्व भी निकल :गया हो | 
केवल विशुद्ध सत्त्व वाले का नाम- ही विशुद्धात्मा है । उसी-को 
विजितात्मा भो कहते हैं... है ह 
प्र्जुन ने पूछा--विजिंतात्मा क्या? . + | 
भगवान्‌ मे कहा--यहाँ झात्मा शब्द! का भ्थ देह है । जिसने 
अपनी देह को वश में कर लिया हो, जिसकी देह उसके भ्रघीन 
हो, स्वयं देह के भधोन न हो । उसी को जितेरिद्रिय भी कहते हैं. 
प्रर्थात्‌ देह के साथ जिसने समरत वाह्य इन्द्रियों को जीत लिया* 
हो। जिसकी इब्धियाँ उसके अधीन .हों ! वह इन्द्रियों के भ्धीन' 
न हो | ऐसा सर्वशृतात्म भृतात्मा पुरुष कम करता हमा भी उनमें 
लिप्त नहीं होता । 
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भर्जुन ते पूछा--सर्व भूतात्म भृतात्मा किसे कहते हे ? 
भगवानु ने कहा--हम जो देखते हैं सब पंचभूत निर्मित है। 
वह जड़ भोर चंतन्य दो भौति का है। इसीलिये समस्त स्थोवर 
जगम, जड़ चंतम्यात्मक जगत को सर्वेभूत कहते हैं, झौर प्रात्म- 
भूत भपना झापा। ऐसी है श्रात्मा जिसको प्र्थात्‌ सब भृतों में 
झात्मवत्‌ भावना करने वाला। सबको. आात्मस्वरूप समभने 
वाला पुरुष करता हुप्नरा भो सदी भकर्ता बना रहता है । वह कुछ 
करता ही नही | 
झर्जुन ते कहा-मगवनु ! वह- करता क्यों नहीं, वह तो कानों 
से सुनता है, स्पर्शेन्द्रिय से स्पर्श करता है, 'घाणेन्द्रिय से- सूंघता 
है, रसनैन्द्रिय से ग्स वा अनु मव करता है, खाता-पीता है, पैरों 
से घलता है, निद्रा लेता है, एवास-प्रश्वांस लेता है, छोड़ता हैं, 
वाणी से बोलता है, मलेन्द्रिय मे-मल विसर्जन करता है, हाथ से 
ग्रहण करता है, श्ाँखों के पलकों को खोलता है मीचता है । 
इसने काम करते हुए भी वह ग्कर्ता कंसे बना रहता है .? 
भगवान्‌ ने कहा--इतने सब कम करते हुए भी तत्त्ववित्‌ 
पुरुष यह माने कि में कुछ भी नहीं करता ।” 
सुतजी, क़दते है--मुनियो ! इस विषय को भगवानु-प्लौर 
स्पष्ट रूप से कहेंगे उसका वर्णन मैं भागे करूँगा । 
अंत ४० छप्पय- मनन + 
वही मुक्त अर भलीन्मोति तत्वनि हूँ जानें। 
जो अपने को तीन काल नहिं करता मानें। 
देखत देखे नहीं श्रवन कारि' सुनत नहीं है। 
घूवत छूवे नहीं यू'त्रि सूघत हु नहीं है॥ 
सावत हू सावे नहीं, चलते चले, न सुणंस है। 
सोवत हू स्ोगे नहीं, 'खवास लेत निशबास है॥ 


कर्मयोगी कमलवबत निलेंप रहता है 
[५] 


प्रसंपन्विसृ अन्गृद्ठन्न न्पिपश्चिमिपननपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्धप बर्तेन्त इति धारयन्‌ ॥ 
बअक्षएयाघाय कर्माणि सर्॒त्यक्त्वा करोति य३। 
लिप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा ॥क$& 
(शो भग० गौ० ५ झ्र०, ६, १० इलोक) 


छप्पय 
बोलत बोले नहीं त्याय करि नाहीं त्यायत। 
प्रहन करत नहिं लेड, पत्रक मोंजत नि मांजत ॥ 
खोले नितई पलक हिन्द करता नि माने। 
वरति रहीं निज अरथ, इच्धियनि ऐसो जाने ॥ 
इख्धिय चरतति ई रहता, नि स्वभाववश नेम में। 
कृरता इनकी में नहीं, मगन रहे वित श्रेम में॥ 


क प्रताप करता हु मा, त्यायता हुप्रा, प्रहण्म करता हुप्रा।, पत्नक 
मारता हुप्ा भोर खोलता हुमा मी सोचे कि वास्तव में इस्धियाँ प्पना- 
झपना काम कर रही हैं, में कुछ भी वही करता हैं ॥0॥ 

जो पुरुष सम्पूर्ण कर्मो को ब्रह्म में ग्रपंणा करके भाप्तक्ति को छोड़कर 
फर्मो' को करता है, वह पापों से उसी प्रकार लिम्त नही होता, जेते जल 
से कमल निप्रायमान नही होता ॥१०,। 
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एक महात्मा थे, वे किसी त्रिपयी के महलों में गडे, वहाँ 

जाकर उन्होंने नाक बन्द कर लो। उस विषयी धनो मे पूछा-- 
“भगवस ! झापने नाक बन्द कया कर ली 2 ” 

महात्मा ने बहा-भेया, यहाँ मुझ्े चारों ओर रदिपयों की गध 
भरा रही है। 

धनी में कहा -“'महाराज | यहाँ तो कही गन्ध नही है । चारो 
झोर सुगन्धित पुष्य खिल रहे है | युगस्थित ग्रग राग यगावे मेरी 
संविकाये पत्निर्या घुम रही है। सुगन्धित जल का छिड़काव हो 

हा है। मुझे को कही गर्त्र ग्रातो नहीं । 

मद्दात्मा ने कहा--'भेया, तुम्हे यही रहते-रहते गर्व सहते- 
सहते भभ्मास पड़ गया है, इसजिये गन्व नहीं श्राती !! 

धनी ने पुछा--'अ्रभ्यास से गरध कध मिट जायगी 2” 

महात्मा ने कह-- भ्रण्छा चलो, मैं तुम्हें इस बात को प्रत्यक्ष 
करता हूँ ।” यह कहकर महात्मा उसे चमारो के मुहस्ल मेंले 
गये । जहाँ सेकड़ों चर्मकार चर्म से जूते बनाते थे। सेठ को वहाँ 
चमड़े की वडी दुर्गन्‍्ध श्राई । उसने नाक बन्द कर लो और 

. महात्मा से कहा--/महाराज, कहां दुर्गन्‍्ध में ले आये ? 

महात्मा ने कई चमेकारों से पूछा--“क्यो जी यहाँ दुर्गन्ध 

आ रही है 4 
, सबने यही कहा--“महाराज, यहां तो किप्ती भी प्रकार की 

दुगस्ध नही ।/ हि 

तब महात्मा ने घनी सेठ से कहा-सेठजी ! जैसे निरन्तर के 
भ्रभ्यास से इन चर्मकारों को चर्म की दुर्गन्ध नही प्रतोत्त होतो, 
उसी प्रकार नित्य विपयो में लगे रहने स॒ विपयो में गन्ध नहीं 
झाती। झभ्यास करते-करते झादमी उस बात का ऐसा अध्यस्त 
हो जाता है, कि वह उसका सहज कमे हो जाता है, इन्द्रियों से 
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संतर्ग होने पर भी उसका भान नहीं होता। बहुत॑ से लोगीं वी 
तनिक सी पझ्ाहट से नीद खुल जाती है, वें ही रेल के समीय रही 
लगते है, वो रात्रि में म्वेक वार रेल निकल जाती है, उन्हें पता 
तक नहीं चलता रेल कब निकल गयी । 5 

इसी प्रकार कद ्वाभिमान शून्य होकर जो काम करते हैं, 
उन्हें पता ही नही रहता हमारे द्वारा कौन-सा कार हुप्मा | सहर्ण 
स्वभाव से कार्य होते रहते है, उन्हें संःल्प नहीं करना पड़ता। 
मित्य के भ्रभ्यास से भपनो इन्द्रियों द्वारा हो कौमे-प्ता' कार्य हो 
रहा है इसका भो पता नही चलता | * | 

एक प्रसिद्ध महात्मा अपनें गुरुदेव के सम्बन्ध में बता रहें 
थे, किये सब कुछ करते हुए भीः अंकर्ता ही बने रहते थे, 
वे एक झ्राश्नम का संचालन करते थे, किन्तु कौन क्या करं_ रहा 
है, इस भोर उनका ध्यान नही जाता था उनके प्राश्षम का एक 
साधु था, उसे चूरमा खाने को इच्छा हुई। उसने एक माई से 
कहा--“माई ! स्वामी जो को चूरमा खाने की इच्छा है। म।ई ने 
तो श्रपना भ्रहो भाग्य समझा स्वामीजी नें इतनी कृपा की | बहुत 
सुन्दर चुरमा बनाकर उसने साधु को दे दिया। साछ्ठुजो ने ले 
जाकर उसे खा लिया । का 

सायकाल सत्संग में माई भ्राई, उसने झ्ाकर स्व्रामीजी से 
बूछा-“महाराज ! चूरमा कैसा बना था 2” हु 

स्वामी जो ने पूछा--'कंसा चूरमा 2” 

माई मे कह्ा--'प्रमुक महात्मा ने मुझसे कहा था, रि स्वामी 
जी की इच्छा चू रमा खाने की है, मेने उन्हें घमाकर दिया था २” 

- स्वामी जो से कहा--बुलामो उस साधु को ।”! 

साधुजी को बुताया गया, स्वामी थी ने पूछा-- तुम इस 

माई के यहाँ से मेरे नाम से सूरमा लाये थे ? ” 


करमयोगो कमलवत निर्लेप रहता है भर 


साधु ने कहा--हाँ, महाराज, लाया था । 

स्वामी ने पूछा: गया वह चूरमा ? ” 
* साधु ने कहा-“महाराज॑, उसे तो मैं खा गया १” 

स्वामी जी पूछा--"क्यों खा गये ? मेरे नाम से बँयोंः 
लायेथे(ए ,६ 

साधु ते कहा--“महांराज, मेरे श्ौर श्रापके नाम में क्या 
झन्तर। पे सम्पूर्ण सृष्टि ही झापके: नाम से खा रही है, तो मैंने 
चूरमा खा लिया तो कया दुरा किया ? ” 
* यह सुनकर स्वामो' जी हँस पड़े श्लौर वोले--/माई ! बहुत 
बढ़िया चूरमा बना था ।” 

उन्ही महात्मा की एक भ्रौर कथा वे कहते थे--एक दिन एक 
भगत को लड़की उनके पास वेठी थो। भगत जी भो बेठे थे । 
स्वामी जो शरीर से कुछ मोटे थे । उनकी भ्रपात वायु तिकली । 
उन्हें पता नहीं प्रपान वायु निकली + समोप में बंठे भगतजी को 
डाटने लगे--' तू भाता है, लड़को को ले भाता है, लड़की यहाँ 
प्रपानवायु छोड़तो है । 

यह सुनकर सब लोग हंसनें लगे । सब जानते थे स्वामी जी 
संकल्प रहित ज्ञानी पुरुष हैं।  ' 

इसी प्रकार जड़ चेतन का विवेक करते-करते, इस शंरीर में 
कोर्न-कीन पदार्थ जड़े हैं; कौन चेतन्य है, मे जड़ हैँ या चेतन्य 
अपने चतन्य स्वरूप का बोध होने पर जड़ संहात के कार्यों में 
कर्तापमे -का झभिमाव रहता ही नहीं। पंचभूत जड़ हैं, इन्द्रियाँ 
जह हैं, भ्रन्तःकरण भी "भीतरी इन्द्रियां हो हैं वे मी जड़ ही है। 
जीव जी चेतन्य है भौर जड़ के- देह के साथ जो इसका सम्बन्ध 
जुट गया है, इसलिंये सब भहंकार के वशीभूत होकर भकर्ता होता 
हुआ मी झपने की कर्ता मान वेठेता है इसोलिये वन्धन में-फंस 
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जाता है, ऐसे हो व्यक्ति के कम, बध्यम के कारण होते हैं, वही 
जब जड समुवाय को पृथरू करके अपने चेतन्य स्वरूप में स्थित 
हो जाता है, तव इन्द्रियों से कुछ भो कार्य होते रहे, उन्हें वह 
अपना किया हुप्ता नही मानता । जब उन कर्मो को यही सममाता 
है कि इन्द्रियाँ श्रपने कार्यों में ग्रथों में नरत रही हैं, तो उप्तके 
होरा किये हुए कर्म वस्तेन के कारण नहीं होते । बह तो संग्जार 
मे रहता हुप्रा भी कर्म करता हुआ भी उत्तके क॒तों में सदा निर्लेप 
चना रहता है । 

सूतजी यहते हैं-+'मुनियों ! जत्र भर्जुन ने यह शंका की 
कि निष्फाम कर्मयोगी इर्द्रियों के सब व्यापार करता हुमा भी 
सभी प्रकार के कर्म करता #ुझ्मा भी उनमें लिप्त क्यो नहीं दोता, 
हो इसका उत्तर देते हुए भगवान कहते हैं---परह व्यक्ति शरीर से 
अन से बुद्धि से और इन्द्रियी से सदा कर्म करता ही रहता हैं 
पाच ज्ञानिन्द्रिय और पांच कर्मन्द्रिय ऐमे दश इन्द्रियाँ है। इन 
दश के दश ही कर्म है। नेत्र, श्रोत्र, त्वचा, प्राण झौर रसना 
इन पांच ज्ञानेम्द्रिय के देखना, सुनना, सूघना और खाना ये 
प्रांच कर्म हैं।-पाव, वाणी, पायु, उपस्थ और हाथ ये पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ है। गति, प्रलाप, मलमृत्र विन्दुविसर्ग भौर ग्रहण इनके 
व्यापार है। ये तो दश इन्द्रियाँ श्रीर उनके दश कर्मो हुए । पांच 
प्राण है भीतर उनके श्वास लेना छोड़वा घ्िकोड़ना झादि व्यापार 
है । नागकूर्मादि पाँच उपप्राण हैं उचका पलक -खोलना, पलक 
मिराना धादि पाँच कर्म हैं। निद्रा लेना भादि अन्तःकरण का 
कार्य है। परमाथ तत्व को मली भाँति जान लेने वाला,योगयुक्त 
पुरुष इन सब कर्मा' को करता हुआ भी सदा अकर्ता ही बना 
रहता है। वह तमभता- है ये इर्द्रियाँ अपने-प्रवने व्यापारों में 
वर्त रही हैं। मैं कर्ता थोड़े हूँ, में इन सब व्यापारों से पृथक्‌ हैं।-: 
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में कुछ भी महीं करता । ऐसा मानने पर-ऐसा दृढ़, संफेल्प करने 
पर-यह निनिप्त हो बना रहता है क्योंकि सृध्टि तो संकल्प में 
ही है। घपने निज विषय सुख को+फल को--इच्छा के हो तो वे 
कम मखुखदेते हैं नदुस। मुनीम हैं, दिव भर अपने स्थामी के 
कार्यो में व्यस्त रहता है, लाखों रुपये लेता देता है, विन्तु अपने 
को स्वामी-कर ने वाला--नहीं मानता । इसीलिये वह हानि लाभ 
का भाग॑ दार नहों होता, उसे तो प्रपने वेतथ भर से प्रयोजन है। 
इसी प्रकार जो भपने शरीर भोग के लिये--इस्द्रियों के सुख के 
लिये वुछ नही करता । फ़ून की इच्छा छोटफर सब काय प्रश्न 
के ही निमित्त करता है। भगवान्‌ की सेवा समझकर ही कर्म 
करता है । जो करता उम्रे भगवान्‌ को हो भ्रपंण कर देता हैं, 
ऐसा ब्रद्मार्पण बुद्धि से कम. करने बाला भगवत्‌ भक्त संधार में 
रहता हुप्मा भी-धर्मा शास के विहित यज्ञ, दान तप झादि कर्मों 
को करता हुप्ना भी उसी प्रद्गर उनमें लिप्त नही होता, जेंसे कमल 
जल से उत्पन्न हुआ भोजन में सदा रहता हुआ भा-भल से 
'ज्रिप्त नदी होता । एक यूँद भी पायो कमल के पते पर डालो, उसे 
वह सोखेगा सही । सदा उससे निर्लेप-पृथक-हों बना रहेगा। 
फुमल के पते पर पानी की व दें मोती की भाँतिं पृथक्‌ ही दिलाई 
देंगी | पानी में रहते हुए, भी उससे रार्व था पृर्थक्‌ । यही द्रशा 
निष्काम कम योगी-भक्त -फी भी है । 

भेज ने ने कहा->योगी लोग कर्म . क्यों करते हैं ? फिर एफ 
से ही कर्मा' को करने पर-स्वरूपतः एक समान कम होने पर- 
एक के लिये दे हो कम बन्धन के कारण होते हैं, दूसरों को वही 
कम मोक्ष के कारंश बन जाते हैं, इसमें कारण क्या है ? 

सूतजी कहते हैं-म॒नियो ! भ्रझु म के इस प्रश्न का जो भग- 
यान उत्तर देंगे उसे मे झागे आपसे कहूँगा । यह॑ विषय बहुत ही 
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सक्षम है, प्रतः इस विषय को श्राप सावधानी के साथ, दत्तचित्त 
बोकर श्रवण करने की कृपा: करेंगे । 


छप्पय 
सबरे करमनि करें बहा में ऋरपत जोगी। 
निश्चय मन में करें नहीं हीं करता भोगी॥ 
कर्सनि में आत्क्ति त्यायिक्त करम करतु है। 
- नहीं जनम क्िर ले? नहीं वह फवहुँ मर हैं ॥ 
कमल सदा जल में वे, कहूँ लिप होगे नहीं। 
करम करते जोगी सतत, बह निरलेप रहे वहीं॥ “ 





प्रा 


योगी अनासक्त भाव से चित्तशुद्धि के 
लिये कम करते हैं 


[६] 
कायेन मनसा बुद्धथा केवलरिन्द्रियेरपि। 
थोगिनः कर्म कुबन्ति सह त्यक्त्वाउज््मशुद्यये ॥ 
युक्तः कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमामोति नेष्ठिकीस । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥& 
(श्री भ१० गो ० ५ भ्र०, ११, १२ इलो०» 
छ्प्पय 
आसक्ती के बिना .करम कोई नहीं” होवे। 
बिना वेदना कहो -कीन जो आनी रोबे॥ ह 
आतलशुद्धि ' के हेतु करमयोगी करमनि कूँ। 
सांत्रारिंक फल नहीं करम फल के त्यागनि कू ॥ 


- तनतें *मनतें द्वितें, इच्धिनित केवल करें। 
« करमनि में आतक्ति तजि, नहीं कर्म बन्धन परे॥ 


# योगीजन तन से, मन से, बुद्धि से तथा केवल इच्द्रियों से भी 

- ऑत्मशुद्धि के लिये, प्रासक्ति त्यायकर कम' करते रहते ,हैं ॥ ११॥॥ 
योगी पुरुष कम कल को स्यागकर नब्ठिकी शान्ति की प्राप्त करता 
है। वह जानता है, यह नो द्वार वाला पुर देह है, इसमे रहता हुमा देहीः 
न कुध करता है, न्‌ करवाता ही है ॥१२॥ 
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बन्धन का कारण कर्मा नहों कर्मा के फनों में आसक्ति ही 
है | घो शनासक्त माव से कर्म करता है, अर्थात्‌ कर्मों के फन के 
प्रत्ति उसे कोई स्पूह्ा नहीं, ममता दही, तो वह कम करने पर भी 
उम्रके बन्च्रन में नहों वंधता । जिसने कम के फलों में आसक्ति है, 
वह भत्त से कर्म का फल चाहने के कारण वन्बन में बंध जाता 
है । एक लष्ठका है, वढ़े क्रीडा कर रहा है, सेल-सैल में उससे धाम 
की गुठणी बो दी । खेलने के पश्चात्‌ भर चला गया. भूल भी 
गया, कल सेन में मैंने गुठली बोई थी, क्योंकि ग्रुठलों वोगों, 
उसके फल स्वरूप वृक्ष झोना उसके फर्सों को रक्षा करना, उमके 
फर्नों का उपभोग करना यह उसका लक्ष्य ही नहीं था। वह तो 
सेल *छु था । खेल के पश्चात क्या होता है इसका उसके मन में 
कोई दिचार ही नहीं | इसलिये उस वीज से उठन्न अंकुर, पौधा, 
वृक्ष, फूल, फल में न उसकी ग्ामक्ति है न स्पृह्या है। उसे उस 
कम के फर से न दु.ल न सुख, बिन्तु जिसकी भूमि में वह 
लड़का सेन रहा था, उसे अपनी भूमि में आासक्ति थी । वह गुठनी 
अ्रकुरित होकर पीवा हो ययी । भूधि का स्वामी उद्धने लगा मेरा 
बृथ है। घत्र उतकी साम सम्हाल करने संगा। एक्दिस दूसरे 
णो घबहरे धाझर उमके पत्ते चर गयी, वह उससे लड़ पडा, लड़ाई 
हो री, चो£श बग गयी । लोगों में बोब-ग्रिचाय कर दिया। घव 
उगने पीवे के चार्सों घोर फॉटे लगाये, एस भाशां से कि दस पर 
चाल ध्मशि तो में शाऊरधा।-राति दिल उधती विता करता, 
प्रााष्मे रा में व्यग्र रहता । कालास्तर में उप पर फन ग्राये। 
यह उसकी रक्षा करने लगा । बड़ी-बढी भाशायें रसने लगा । कुछ 
फर्नो गा भचार डासृंगा, कुछ यो पकार्डगा | नित्य उाहें खाउंगा। 
एक दिन ०हू विसी काम से बाहर गया। पास पड़ोस के लड्टकों 
में जब एवान्त देसा तो फतों पर मन चल ही गया। एकान्त में 
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बिले हुए फूलों को देखकर, एकान्त में पके हुए फलों को देखकर 
एकान्त में पड़े सुंव्ण या सिक्कों को देखकर और अकेली रूप 
लावण्यवती युवती को देखकर, घोर संयमी साधक्र को छोड़कर 
शेप सभी लोगों का मन तो चलायमान हो ही जाता है। यह्‌ 
दूसरी बात है, क्रि भय की झाशंका से उस पर हाथ न डाले । 
लड़कों में इतन। विवेक नहीं होता, लड़को ने चढ़कर खूब फल 
त्तोड़ लिये। इतने- में हो वह पेड वाला झा गया। लड़के भगमे 
लगे। एक दो को उप्तने पकड़कर मारा। उनके घर वाले ओझा 
गये। दोनों भोर से कहा सुनी हुई फिर लाठी चली | पेड़ वाला 
घायल हो गया। मर गया। जिस पेड को उसने बोया नहीं, 
केवल ममता वश मेरा है, मेरा है, कहकर झासक्ति के कारण उसे 
प्राणों से हाथ धोने पड़े महान कष्ट उठाना पडा | भ्तः दुःख का 
कारण कर्म नहीं है, कम के फलों के कारण 'ही श्रासक्ति होती है, 
और वह झासक्ति ही दुख का कारण है। 

, (एक'कुटी में महात्मा रहते थे । वे विरक्त तथा त्यागी थे। 
भेजन पूजन से जो समय बचता उसमें झःमों के बुक्ष लगाते, उन्हें 
सीचते, पामी देते । उनके पास ही एक दूसरा' किसाने था, उसने 
मो भाम का बगोचा लगाया। दोनों समान रूप से उनकी रक्षा 
करते | समान रूप से गोड़ते, समान रूप से एक ही नाले से पानी 
देते। दोनों में साथ हो फल भरा गये । महात्मा का तो नियम था 
बेतो दंसे ही' मन विनोद को पेड़ लगाते थे/ जब उनमे” फल 
आने को होते; तो वे उस बगीचा को छोड़कर चने जातें, टूंसरें 
स्थान परे जोंकर इसी प्रकार बगीचा लगाते इस प्रकार न जाने 
उन्होंने कितमे. स्थानों पर कितने बगीचे लंगेये, किन्तुं उनकी 
इच्छा न फुल खाने फी थी, न मेरा नाम॑ हो, इस पुण्य से मुझे स्वर्ग 
मिल यही इच्छा थी | वे मनोबिनोद को समय के संदूषयोग ही 

५ 
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इसलिये बृक्ष लगाते भौर फन दूसरे लोग खाते थे । इसके विपरीत' 
जिस किसान ने बगीचा लगाया था, फल भ्ाते पर उसे रात्रिदित 
बगीचा को ही चिन्ता लगी रहती | फनों की रक्षा में व्यग्न रहता, 
नित्य लोगो से लडाई झगड़ा होता, घर परिवार वाले भी उसके 
शत्रु बन गये । अंत में झगड़ा हुआ मर गया। मर कर आम के 
फलों का कीड़ा हुमा । बगीचा लगाने का काम दोनों ने समान रूप 
से किया, श्रम भी समान ही रहा | काये भी एकही था, किस्तु 
एक का फन हुमा दूसरों का सुख और श्रपनी मन की शातिं) 
क्रिसान का फन हुआ सबसे लड़ाई रूमगड़ा होना झोरों का डरा 
बनना भोर प्रन्त में दुर्गेति प्राप्त करना । 

ग्रतः दुःख का कारण पध्ासक्ति है। योगी लोग भी संसारी 
लोगों की भाँति कर्मो' में लगे रहते हैँ, किन्तु उनक कर्मो' में झौर 
संसारी लोगों के कर्मो' में अ्रन्तर इतना ही रहता है, कि कर्म 
योगी का कर्म परोपकार के लिये लोक संग्रह के लिये भात्म 
शुद्धि के लिये मुक्ति का कारण होता है श्रोर संसारों लोगों का 
वही कर्मा लड़ाई झगड़े के लिये भपने उपभोग की नियत से किया 
जाता है भोर का परिणाम यह होता है, कि संसारी वन्धन धौर 
शढ़ होता जाता है। कर्मा बन्धनों में श्रधिकाधिक बेंबता जाता 
है। भतः साधक को भझ्रासक्ति का त्यायकर केवल श्रन्तःकरण की 
शुद्धि के ही निमित्त कर्मों को करते रहना चाहिये । है 

सूतजी कहते हैं-मुनियों ! जब भर्जुन ने योगियों के कम करने 
का वारण भौर एक से ही कमर के फन्न विपरीत होने का कारण 
पूछा, तव भगवात्‌ इसका उत्तर देते हुए कहते हैं--“भजु न ! 
यद्यपि कर्मों से बन्धन होता है, किन्तु वे ही कम सांततारिक भोगों 
की इच्छा से रहित होकर निष्काम भाव से किये जाय॑, तो दे 
बन्यन वा कारण न द्वोकर उलटे मुक्ति का कारण वन जाते हैं। - 
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अजु न ने कहा-भगवन्‌ ! बिना कामना के तो कर्मो में प्रवृत्ति 
ही नहों होगी । किप्तान खेत को जोनता है, वोता है, पानी देता 
है निराता है, रक्षा करता है, किस्त लिये ? इसलिये कि उसे खेत 
पक जाने पर बीज से सेकड़ो गुना श्रन्न मिलिगा ! जब फल की 
झाशा ही न रहेगी, तो व5 खेत में इतना परिश्रम क्‍यों करेगा । 
बिना प्रयोजन के तो मन्द से मन्द बुद्धि भी किसो कर्मा में प्रवृत्त 
नहीं होता | हम भोजन वनाते है, तो इस इच्छा से कि इससे 
हमारी भूख की निदृत्ति होगी। जब फल की इच्छा ही नहीं, 
किस्ती प्रकार की कामना ही नही तब तो कर्मो' का झारम्भ ही 
असंभव है। फिर कर्म योगी कर्मा क्यों करता है ? 

भगवान्‌ ने कहा-कर्म योगी साधक को संसार के भोगों की 
कामना नहीं, किन्तु जन्म जन्मान्तरों के कर्मा संस्कारों से जो 
भन्तःकरण में मलिनता श्रा गयी है, उसी मौलन अन्तःकरण को 
विशुद्ध बनाने के लिये-प्रन्त:क रण की शुद्धि के निभित्त ही कम, 
करते हैं, क्योंकि विष की ओपधि विप ही है। कम जनित मलिनता 
रिष्काम कर्मा' द्वारा हीं हो सकती है। 

- श्रजु न ने कहा' “भगवन्‌ ! कर्मो' के साथ “निष्काम' विशेपण 
बयों लगा देते हैं। यों कहिये, कि कर्म जनित मलिनता कर्मा करने 
से हो दूर होगी । 

« भगवान्‌ ने कहा--“निष्काम विशेषण इस्नलिये लगातेः हैं कि 
कम सकाम भाव से किये गये, तो वे भागे को भपना बीज भौर 
बढ़ावेंगे। कर्मा -करने से पुराने कर्मों का भोग तो भोगा ही 
जायगा, साथ ही वह सकाम कर्म झागे के लिये क्रियमाण कर्मों 
वो भ्रौर उत्पन्न करेगा। ज॑ंसे बीज बोया तो उस बोज से तो 
अंकुर उत्पन्न होगा ही, साथ ही वह- बीज अन्य बोजों, को भी 
उत्पन्न करेगा । यदि उस बीज़ को -भूनकर बोझो तो ,वह अन्य 
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वीनों को उत्पन्न करने में सक्षम न होगा । इसलिये निष्काम कम 
चीज को भूनने के समान है। कर्मो में वासना न रखकर कर्मों 
को करो । तो उन जप, यज्ञ, पूजादि कर्मो' से भन्‍्तःकरण तो शु् 
हो जायगा, किन्तु श्रागे के लिये क्रियमाण कम न घ्मेंगे। इस 
बलिये फून की आशा छोड़कर केवल इन्द्रियों से, केवल देह से 
केवल मन से, तथा केवल बुद्धि से कमे करते रहने पर कर्म बस्वन 
के कारण न होगे । 

भर्शुत ने पूछा--केवल देह से, केवल मन से, केवल बुद्धि मैं 
सथा केवल इन्द्रियों से कर्म कंस किया जाता है ?"” 

भगवाध्‌ ने कहा--जैसे गंगा स्नान को गये ! शरीर से गगा 
जी में डुबकी लगाली। श्रौर सोच लिया मैंने यह स्नान कैवल 
ईश्वर की प्रीति के नि्मित्त किया है, तो वास्तव में गंगा सवोन॥ 
कल तो स्वर्ग होना चाहिये था, किन्तु ब्रह्मापंश बुद्धि से कर्र्न 
धर उसका फल अन्सःकरण की शुद्धिपृवेक प्रभु प्राप्ति या मुक्ति ही 
होगा। इसी प्रकार कैवल मन से कोई शुभ संकल्प किया जाय, 
केवल बुद्धि से ब्रह्मापंण भाव से निश्चय किया जाय। कैबल कर्म- 
(नद्रयों तथा शानेन्द्रियों दारा प्रम्नु प्रीत्यय कम भ्रथवा ज्ञोतरूप 
कम किया जाय, तो उसका फल यही होगा, कि उस भगवदु- 
ओत्यर्थ कम से भनन्‍्त:करण विमल बने जायगा। निर्मल मन से 
मंगवंत्‌ साक्षावक्रार हो जायगा। संसार बन्धनससे मुक्ति मिल 
ब्ञायंगी ।7 
. अर्जुन ने पूछा--/कर्म तो एक से हो हैं। करने के साधन भी 
एक से हो हैं, किन्तु उनके फलों में विपमता क्यों है। उन्हीं कर्मों 
के करने से एक तो बन्धंत में वंध जाता है, दूसरा उन्ही बरमों से 
पविमुक्त बन जाता है | इसका कया कारण है ? ” 

भगवान्‌ ने कहा--इसका कारण है सकामता निष्कामता। 


कर्मयोगी घनासक्त भाव से चित्तशुद्धि के लिये कम करते है. ६६ 


कर्म कोई न अच्छे हैं न बुरे । हम झपनी भावना के अनुसार ही 
उनमें अच्छेपन बुरेपन का श्रारोप कर लेते है ! कर्म एक-सा ही 
है। किया भी वह एक प्रकार से ही गया है, किन्तु भाव भेद से 
उसके फन में भेद हो जाता है। एक दूकान पर दो आदमी वेठे 
दोनों ही व्यापार में एक समान लगे हैं, एक प्रकार काये कर रहे 
हैं, किन्तु लाभ या हानि होने पर एक तो रोता है, दूसरा न 
रोता है न हँसता है | रोने वाला तो अपने को स्वामी-स्वतंत्रकर्ता 
मानकर काम करता है। वह तो फल में श्रासक्त होकर काम 
करता है, इसलिये वह हप शोक में लिप्त होकर सुख-दुख उठाता 
है। दूधरा अपने को स्वतन्त्रकर्ता स्वामी नहीं मानता। झपने को 
स्वामी का सेवक मानता है । झपने को मुनीम कहता है। कतंव्य 
समझकर काम वह लगन से करता है, किन्तु लाभ हो, हानि हो 
दोनों में उसकी बुद्धि सम है उसे अपने नियत वेतन से प्रयोजन + 
लाभ हानि का सुख-दुख वह भोगेगा, जो उसका स्वामी होगा। 
एक नाइन है । उसके एक यजमान के घर लड़का मर गया है, 
तो वह सब स्तियों कै साथ खुब चिल्ला-चिल्ला कर रोती है । वहाँ 
से तिवटकर दूसरे यजमान के यहाँ बच्चा हुम्रा है, तो बधाई के 
हँस हंसकर गीत गाती है, तीसरे यजमान के यहाँ विवाह है, तो 
खूब नाचती है, स्वाँय बनाती है, दक्षिणा माँगती है। उत्के मन 
पर इन बातों का कोई प्रभाव नहीं। उसे तो यजमान के यहाँ 
भपने कर्तव्यों का पालन मात्र करना हैं। इसी प्रकार जो ईश्वर 
के ही निमित सब कर्मों को करता है, वह उत कर्मों के सुब- 
इुस में लिप्त मही होता । - 

_कर्मयोमी साधक भपने किये हुए कर्मों से किसी सांसारिक 
फलों की कामना नही रखता, वह कैमेफल को त्यायकर कर्मों" 
फो करता हुआ भी नेह्िकी शान्ति को प्राप्त करता है । इसके 
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विपरीत जो करमयोगी नहीं, साधक नहीं । अयुक्त है, सकाम भाव 
से कर्म करने वाला है।फल की इच्छा रखकर कर्मों में प्रगृत 
होने थाला है, तो वह फलों को अभिलापा के कारण कर्मो | 
पहिले से भी अत्यधिक बेब जाता है। दोनों में एक-सा कर्म करे 
'पर भो यहो भेद है। 

अर्जुन ने पुछा--#र्मयोगी को कया सोचते हुए कर्मो' में प्रवृत 
होना चाहिये । 

सूतजी कहते है-मुनियो ! श्र्जुन के ऐवा पूछने पर भगवार 
ने जो उत्तर दिया उसका वर्णन मै भागे करूँगा । 


छप्पय 


अनातक्त आतक्त कम दोऊ समान हैं। 
किन्ध भाप को मेद सेद फल में सहान हैं॥ 
योगी करमनि करें नहीं फल तिनिकों चाहे। 
करे करम आसक्त सकामी सो वेँधि जाये॥ 
दोजनि में अन्तर जिद, फरम करें दोज सतत 
एक युक्त है त्यागिफल, फरे दूतरों फलहि हित 


आत्मा कठंत्व अभिमान से शून्य है 
[७] 


सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्पास्ते सुख बशी। 

भयद्वारे पुरे देही नैव कुपेन्न कारयन॥ 

ने कतृत्वं न कर्माणि लोकस्प सूजति प्रथ्ु 

ने कमफलसंयोगं स्वभावस्तु प्रवतते ॥ 
(श्री भग० गी० £ प्र०, १३, १४ इलोक) 


छ्प्पय 
जाने अन्तःकरन करयो वश में अरजुन सुनि। 
पर्षे वह सुख सतत वहीं योगी ज्ञानी मुनि ॥ 
सन तो करमनि त्यागि वहीं संन्याती सच्चों। 
उपर ते ताज करम करे मन ते सो कच्चो॥। 
नौ द्वारनि की देह में, अनात्तक्त दुस-सुख नते। 
करवापे नहिं करे कछु, दन्द रहित पुर में बढे॥ 


# जितेन्द्रिउ पुष्प सम्पूर्णो कर्मो' को मन से त्यागकर सुखपूर्वक 
'रहता है। वह जानता है, यह नो द्वार वाला पुर है, इसमें रहता हुप्रा 
देही न छुद करता है, न करवाता है ॥१३॥॥ 

यह भार्मा प्राणियों के न कर्मो को रघता है, न बर्तापन को झौर 


ने कम कल सथोग को ही बनाता हैं। यह सब तो स्वभाव से-प्रकृति ले 
'दो रहा है। ऐथवा 
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हम साधारण लोग विवश होकर-अ्रवश वनकर-कार्यों दो 
करते है । सवप्रथम तो पूरे जन्मकृत कर्मों झो वामनांग्रों से श्रावद्ध 
होकर हम कर्मों को ऋरते रहते है । कोई प्रहकार में भरकर यह 
बड़े कि मे इस काम को तो वरूगा नहीं, इस काम को करूंगा, 
तो बह मूद है, कर्म तो स्वभाव से-प्रकृति के द्वाया हो रहे है । हम 
प्रारब्य कर्मों के वशोभूत होकर कमे करते है। इर्द्रियाँ भी हमारे 
वश में नही है ! जिद्ठा भॉति-भाँति के रसो को चसना चाह॒तो है, 
ध्राण सुगन्‍्धों को सूँघने वो उत्सुक है, नेन्र सुस्दर-सुन्दर रूप 
देखना चाहते हैं। कोई इग्द्रिय भ्पनी ग्ोर सीचती है, दूसरों 
भ्रपनी ओर । जेसे किसी व्यक्ति के पांच सियाँ हों, पांचों ने उमके 
लिये पृथक्‌-पृथक्‌ पदार्थ बनाये हो । वह ज्यों ही श्रांगन में झाया, 
कि एक ने उसवा पल्ला पक्‍्ड लिया मेरे घर चलो भ्राज तुम्हे मेरे 
घर ही भोजन करना पडेगा | टूसरी ने उसका ह)थ पकड़ लिया। 
वहाँ बसे जाभोंगे, मेरे घर कंढ़ी बनी है, वहीं चलना पड़ेगा। 
तोमरी ने उपत्तकी चुदिया पकड़ लो वाह जो ! भ्रच्छो रहो, कल 
झापने मेरे घर ग्राने का बचन दिया था, मेरे यहाँ चलना ही 
पड़ेगा । इसी प्रकार पाँचों उसे प्रपनी-ग्रपनी ओर खरीचती हैं। 
वह विवश बना उत्त खीचातानी में अपनी फजीहत करा रहा है । 

मन अपना पृथक्‌ ही झाकाश में किला बना रद्दा है, मन 
झन्य कार्यो को करने को विवश कर रहा है । इस प्रकार जिसने 
झपनी इन्द्रियों को, भन्‍तःक रण को वश में नही कर लिया है, ऐसा 
झवशी पुरुष अपने को कर्ता मानकर भाँति-भाँति की यातनाझों 
को भोगता रहता है। कभी किसी के मन को कर देता है, कभी 
किसी के प्रतिकूल कर देता है। वह भी बेवारा क्या करे वह भी 
अरवश है, विवशता वश उसे ऐसा करना पड़ता है। इसीलिये 
मसानायोनियों में घुमता हुआ भाँति-माँति के क्लेश उठाता रहता है। 


पात्मा कत स्व भ्भिमान से शूत्य है छ्३ 


इसके विपरीत जिसने यह दृढ़ निश्चय कर लिया है, कि झात्मा 
तो झज़रता है, असंग है, निलेंप है । ये जो कार्य हो रहे है, ये सब 
प्रकृति की प्रेरणा से श्रपने श्राप हो रहे है। मैं इन्द्रियों के ग्रधोन 
नही, किन्तु ये इन्द्रियाँ ही मेरे ग्रधोन है, मैं प्रन्तःकरण के वश भूत 
नहीं, किन्तु मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार मेरे ही प्घीन हैं, 
इन सबको मैं वश में रखूँगा। कर्म इन्द्रियों से होते है, तो शोते 
रहे. उनके दुःख सुख का मैं भोक्ता नहों, तो इन्द्रियो और देह 
के द्वात क्ये हुए कर्मा' का आत्मा फलभोक्ता नही होता । .जेस्ते 
कोई कारखाना है, उसमें सेक्ड़ों झादमी काम कर रहे है, प्रपने- 
अपने कामों में सब तत्पर हैं। जब तक कोई व्यक्ति प्रपने को 
उप्त कारखाने का स्वामी समभता है, तव तक हानि लाभ सुख- 
दुख दोनों का भागी वह स्वामी ही होता है। कारखाना तो चल 
ही रहा है, कमेच्रारी कार्य कर रहें है; किन्तु हानि होने पर 
अपने को स्वामी समभने वाले को ही दुख होता-है, जब कारखाने 
का स्वामी भ्रपना स्वामित्व त्याग देता है। समस्त अधिकार 
कर्मचारियों को ही सौंप देता है, वास्तव में वे ही वस्तुश्रों 
के उत्पादक है, तो कारखाना दो पू्ववत्‌ ही चलता है, उत्पादन 
'भी पहिले के हो भाँति होता है, किन्तु वह-स्वामों भव सुख से 
सोता है, उसे कोई चिन्ता नहीं। हानि लाभ का सुख-दुख 
कर्मचारियों के संघ को ही होता है। काम सब होते हुए भो वह 
न भ्रपने को करने वाला मानता है, न कराने वाला । वह काम 
भी जैसे पहिले करता था, बसे ही करता भी है, कार्यालय में 
जसे पहिले बंठता था वंसे ही बेठता है, कर्मचारियों 
के प्रश्नों .का उत्तर भो वह जंसे पहिले देता था, ,वेसे देता ॥॥॒ 
है। उसने शरोर से कर्म छोड़े नहीं हैं, किस्तु- मन, से: उसने 
करे स्वाभिमान को हटा दिया है। इसी प्रकार कर्मयोगी उसी: 
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प्रकार कर्म करता रहता है, जेसे ज्ञान न होने के पूर्व प्रासर्फि 
सहित काम क्रिया करता था, झथवा अ्रन्यकर्मामक्त मनुष्य जैसे 
कार्य करते है। अ्रव जब उसे ज्ञान हो गया है, कि मे +र्ता नही, 
कम तो गुणों के संहात से प्रकृति द्वारा होते रहते हैं, तो वह सब 
कर्मा का सन से त्यागकर देता है।भ्रव उसे म कर्म करने का 
आग्रह है न कम त्यागने का ही भाग्रह है। शरीर से कर्म हो रहे 
है। वहू मन से भ्पने को करने कराने वाला न मानकर साक्षीरूप 
से सब कर्मों को होते हुए देख रहा है। जसत कारखाने के नो 
दरवाजे हैं, किसी दरवाज से सामान जा रहा है, किसी से निकत 
रहा है। नौ दरवाजे खुले हुए हैं। समय पर कोई दरवाजा बन्द हो 
जाता है, कोई प्राठो प्रहर खुला ही रहता है। शञानी पुरुष सामान 
आ जाय॑ तो उसे हपे नहीं, निकल जाय तो उसे विशाद नहीं । वह 
इन्द्रियों को बाहर भीतर के कर्मचारियों को अपने शासन में रखता 
हुमा भी श्रपने को भ्रकर्ता ही भ्रठुभव करता है। इस शरोर रूपी 
कारखाने में £ दरवाज हैं। दो भांख के द्वार, दो नाक के दो कान 
के । ६ हुए एक मुख का भोर दो नोचे के मल झ्रोर मूत्र के। मुस 
से कच्चा माल भोतर जाता है। नाक के द्वारों से श्व्रास प्रश्वास 
आती जाती है। नेत्रों से प्रकाश निकलता है, कान से शब्द भीतर 
जाता है। मूत्रेन्द्रिय से मूत्र तथा दीय निकलता है, मल द्वार से 
मल बाहर पाता है। वायु जाने के वहुत से छोटे-छोटे भरोखे- 
रोमकूप हैं, इनसे स्वेद-पसीना-भादि निकलता है। ग्रशानी तो 
इन कर्मो' को प्रपना किया हुमा मानता है, प्रतः दुःख उठाता है। 
ज्ञानी सेमभता है, येद्वार तो खुले हुए हैं, समय पर सामान 
भीतर चला जाती है, समय से झपने भाप उदर के यम्त्रों से पक- 
'पककर भपने-भपने स्थानों में वंट जाता है, फालतू निकल जाता 
है, इसमें मेरा झ्पना कठत्त्व क्‍या है। ऐसा धृद निश्वय हो जाने 
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घर वह सुख का भ्रनुभव करता है। पपने यो कर्ता मानने में हो 
दुख है भर प्रक्ता मानने में ही परमानन्द्र है। इन्द्रियों के वशी- 
भूत होने में ही दुख है धौर इच्द्रियों का मन करके उन्हें गपने 
चश में १ रके र-ना यही साधक वा लक्ष्य है * 

सूतजी क/ते हैं-"मुनियों ! ७ब अर्जुण न पूछा कमंयो री को 
क्या सोचते हुए कर्म करते रहना चाहिये, तो इसका उत्तर देते 
हुए भगवान्‌ कहते हैं-'भर्जुन |! शारीरिक * म तो किसी £ छूटते 
ही नहीं। भाँख जब्र तक «, तब तक देखागे ही, क्राव जब 
सके हैं, तब तक सुनोगे ही, नाक जब तक है,तब तक 
श्वास प्रश्वास लोगे ही, मुख जब तक है, तब तक बोलोगे ही, 
चुछ न कुछ भोजन बरोगे टी । मसमृत्र द्वार भब तक है, तब तक 
फिसी भी समय म* मूत्र विसजेन कराये हो, इवोलिये शारीरिक 
कमे न ऊभी छूटत ह' है न उन्हे छोड़ना हो साहिये। हां मन में 
जो कर्तपने का अभिमान है, उसे त्यागकर उसे कर्तापने से संन्यास 
सेकर दत्द्रिएशत ज्ञानी पुरुण केवल ३+िद्रियों द्वारा कर्मो' का करता 
रहे भ्रौर मर मे ४ भोव ले छि पह जो शरोर है, यर ६ द्वार 
चाली एक धर्ंशाला है, इसमें मैं सदा के लिये नही, कुछ काले 
के लिये पाकर ठहर गया हूँ । इसकी स्वच्छता तो-मुझे रखनी 
ही होरो, भाइ, बुगरू तो देनी ही पड़ेदी । पंसे मे इस धर्मशाला 
था न बनाने 7-१ हैं न स्वामी हूँ, में तो पथिक हूँ, सदोग से 
आफर इसमे हू झया हूँ। न में कर्ता हैं, न कराने बाला हूँ। 
ऐसा सोचउ र जो धर्मशाला को स्वच्छ बनावःर रहेगा, १८ सुखी 
रहेगा जो उसमे व्यर्थ में कर्तायने का मूझखा अभिमान कर लेगा, 
उसे चिन्ता,-दुख ग्लानि,ज़ेदना झादि उठानी पड़ेगी । 


अर्जुन ते पूछा--इस शरीर रूपी धर्मशाला में रहते हुए क्यो 
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सोचे ? नौकर-चाकर जो पू छकर या बिना पूछे काम कर रहे हैं, 
उनके साथ कंसा वर्ताव करे ? ” 

भगवान ने कहा-“यही सोचता रहे, कि यह जो नित्य शुद्ध 
बुद्ध मुक्त सच्चिदानन्द स्वरूप श्रात्मा है, यह न क्‍मों' को करता 
है, न इसमें कर्तापन ही है । जब कर्मो' की रचना ही नहीं करता 
तो फिर कर्मो' के फलों के भोग का तो प्रश्न ही नहीं, क्योंकि 
फ़ल का भोक्ता तो कर्ता ही होता है | श्रात्मा श्रकर्ता है, 
झभोक्ता है ।! 

अर्जुन ने पूछा--“तो फ़िर ये जो संधार में देहादि मिरन्तर 
कर्म होते रहते है, इन्हें कौन ऋरता है ।” 

भगवाद्‌ ने कहा--ये तो त्रिगुणों के संडात से प्रकृति द्वारा ही 
कर्म हो रहे हैं। भरहंकार वश ही प्राणी झपने को कर्ता मान 
बंठता है स्वभाव से सब कम हो रहे हैं। जगत्‌ का व्यापार चलते 
रहना यही स्वभाव है इसी को प्रकृति कढ़ लीजिये! शरीर रूपी 
धरंशाला में रहते हुए यही समझे कि यहाँ के सब काम नियम 
से हो रहे हैं। समयानुसार हाँ ना कह दिया करे। जो हो रहा;है 
उसे साक्षी रूप से देखता रहे । 

भर्जुन ने पुछा--“प्रभो ! जब झात्मा कर्ता नहीं, तो जीव 
मोह में क्‍यों फंस जाता है, क्‍यों नाना योनियों में भटकता 
फिरता है ?!' 

सूतजी कहते हैं-मुनियों ! प्र्जुन के ऐसा प्रश्न करने पर 
जगदाधार सच्विदानन्द झानन्दघन स्वरूप परमात्मा प्रभु थो 
कृष्णचर्द्र जो हँसे भौर फिर भर्जून को जो कुछ इसका उत्तर 
दिया उसे में भापसे भागे बहंगा। भाप इस पावन प्रसंग को 
दत्तचित्त से श्रवण करने की कृपा करें. 
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छ्प्पय 

करता ईश्वर, नहीं रहे विरद्वन्द्र निरालो। 

* सदा रहे निरलेप निरंजन नित्य बिचारों॥ 
करतापन नह्टिं करे बनाने करता नाहीं। 
करमनि कूँ नहिं करें ऐँसे नहि करमनि साहीं ॥ 

नहीं करें संयोग फल, करमनि को जो वनि गयो। 

सव स्वभाव आर्धीन है, सब समाव्तों है. रहो॥ 





अज्ञान से ज्ञान ढक गया है इसी से 
प्राणियों को मोह हो गया है 
[८] 


नादतते कस्यचित्पापं न चैंव सुकृत॑ विश्ुः । 
अज्ञनेनाइवं ज्ञानं तेन मुद्यन्ति जन्तवः ॥ 
शानेन त॒तदज्ञानं येपां नाशितमात्मनः | 
तेपामादित्यवज्ज्ञानं. अकाशयति ततपरम्‌ ॥#& 
(श्री भग० गी० ५ प्र १५, १६ इलोक) 
छष्पय 
विभु॒किश्वयर मक्ष जयत में व्यापि रहो है। 
कहें. एरान महान वेद हु गाए रहो है॥ 
पुएय करम नहिं लेहँ न उनके अमु स्वीकारे। 
प्रहन पाप नहिं करें न प्रापिनि जगतू, बिकाएे॥ 
ज्ञान ढक्यो अ्रज्ञान ने, चक्ार्चोघ सबई भये। 
मोहित अज्ञानी गये, वोरे मूर्ख बनि गये।॥ 








& वह विभु परमात्मा न तो किसी के पाप शो न किसी के सुकृत 
को प्रहण करता है | अनज्ञान के द्वारा ज्ञान ढक गया है इसी से जीव 
मोटित हो जाते हैं ॥१५॥। 

किस्तु जिनके मन वा भन्नान, ज्ञान के द्वारा नष्ट हो गया है, उनका 
बह शान उस परब्रह्म को उसी प्रक्षार प्रकाशित हर देता है जंगे उदय 
होने पर सूर्य सब पदार्थों को प्रकानित कर देता है ॥१६१ 


भ्रज्ञान से ज्ञान ढक गया है इसीसे प्राणियों को मोह हो गया है. ७६ 


शास्त्रों में कौन कर्मा करता है, कौन कराता है. इस विपय में 
भिन्न-भिन्न स्थानों में भिन्न-भिन्न मत व्यक्त किये गये है। कोई 
कहते--' सुख-दुख देनें वाला कोई दूसरा नहीं | झपना झ्रापा ही 
भपना मिन्न है, अपनों आत्मा हो शत्रु है। “जंसी करनी वैसी 
भरती ।” कोई कहते है--सब प्रारव्ध के भ्रधीन है। भ्रारब्ध के 
प्रनु सार जंसा सुख-दुख होने वाला होता है, वेसे ही सब साधन 
उपस्थित हो जाते हैं । भवितव्यता के भ्रागे किसी का चारा नहीं # 
जता होने वाला होता है, मनुष्य हठपूर्वेक-इच्छा न रहने पर भी 
प्रारब्ध वश वहाँ पहुँचकर किसी भव्यक्त प्रेरणा से कार्य करने 
लगता है ।" 
५ . कोई कहते हैं-सब कुछ स्वभाव से ही हो रहा है, जिसकी 
जेती प्रकृति होती है-जँसा स्वभाव होता है-उसी के श्रनुसार 
प्रपने आप स्वेभावानुक्ल कार्य में प्रशत्त होता है, जब लोग कर्मों 
पभधीन होकर काये कर रहे हैं। गोप प्रतिवर्ष वर्षा के पश्चात्‌ 
कातिक की पूशिमा को इस्द्रयाय किया करते थे, उनका विश्वास 
था कि मेधों का स्वामी इन्द्र है, यदि इस्धकी पूजा करेंगे, तो इस्द्र 
भ्रत्नन्न होकर अच्छी वर्षा करेगा | जिससे घास तथा भन्न हो गा,नदो 
तालाबों में जल भर जायगा। श्रन्त को मनुष्य खायेंगे। ठृण घास 
से गौधभो का पेट भरेया, पानी से सवका जीवन निर्वाह होगां। 
सदा से इन्द्र-को हो पानी दाता मानकर ग्रोप उन्हें परजते ,थे 
,गवान्‌ श्रीकृष्ण चन्धजी ने जो भी कारण रहा.हो इन्द्र की पूजा 
बन्द करा दी। उन्होंने योपों को कुमंवाद का उपदेश दिया ।:अपने 
बावानर्दजी से भगवान्‌ ने कहा--“वाया तुम क्या इन्द्र की पुजा 
फरते हो, इख्ध पानी कहाँ से लावेगा। इन्द्र जीवन देने. वाला 
कौन होता है, प्राणी तो भ्रपने कर्म के भनुसार-ही उत्पन्न होता: 
पौर कर्म के झनुसार ही मर-जाता है। सुख, दुख भग, शोक, 
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मंगल तथा प्रमंगत सब कम के भ्रनुमार ही शप्त होते हैँ। मा 
सो कोई इन्द्र भादि ईश्वर है भो तो वह भो तो [र्मानुसार ही 
फल देगा। यह थोडा ही है कि वह झपनी इच्छा से जिमे 
जितना चाहे उत्तना दे दे, यदि वह गेसी मनमानी घर जाती 
करता है, तो उसमें विपमता का दोप श्रा जायगा। उसता 
ईश्वरपना समाप्त दो जायगा | इसलिये ईइ३र भों कमसिसार ही 
फन देवा है। जो कर्म नहीं करते, उसकी सहायता ईश्वर नी 
नही करता | जब सब कमनिुसार ही हो रहे हैं, तो हमें वेचारे 
इन्द्र से क्या लेना देना । वे हमारे पूर्व जन्मकृत संसार-प्रारव्ये-को 
तो बदल ही नहीं सकते। सब कर्मासुसार स्वभाव में-प्रेपनी 
प्रकृति 'में-वर्त रहे हैं। कर्मानुसार हो किसी से शत्र॒वत्‌ हिसी से 
मिन्रवत किसो से उदासीनवत्‌ व्यवद्दार प्राणी करते हैं। इसलिये 
ही प्रधान है। उसे ही चाहे गुरु कहो उग्येवों ईश्वर 
कहूँ लो । 
जी ने पूछां--“तब ' हमें 'करना क्या चाहिये ? पूजा 
किसकी करंनो चाहिंये ?” 

भगवान ने कहा--वर्णाश्रम धम” के अनुसार कर्म मार्ग का 
अनुसरण करंनी चाहिये। जिस वर्ण की जिस कर्म द्वारा ग्रांजी- 
बिका चलतो है, उस वर्ण वालों को उप्ती की पूजा करनी चोहिये। 
जसे ब्रह्माणों को वेद को पूजा करनी चाहिंये उसी के ' भध्ययन- 
अंव्यापने रूप कर्म में प्रदत्त होना चाहिये। क्षश्रिय को पृथ्वी 
की पूजा करनी चाहिये उसी की पॉलन पोपण संरक्षण करनों 
चाहिये। बेश्यों की व्यापार वाशिज्य से झ्राजीविका चलती है 
उन्हें लक्ष्मी की पुजन॒ करना चाहिये । शूद्रों की सेवा से झ्राजीविकी 
-चलती है उन्हें चातुर्वण्य की सेवा रूप पुज्ञा करनो चाहिये। वंश्यों 
को चार वृत्तियाँ है, खेदी, व्यापार, गोरक्षा झौर व्याज। हम 
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केवल गो रक्षा ही करते हैं । शेप तीन काम प्न्‍्य वैश्य करते' हैं 
हेमारी-भौह्रों को घास, पानी, ईंधन, लकड़ी, फल फूड सब यह 
गिरिराज गोवर्धन देता है इसलिये 'इस गोबधेन पव॑त को ही हम 
सबको मिलकर पूजा करनी चाहिये। कक अर 
“यह भगवान ने निष्कार्म कमेयोग़ न बताकर केवल वर्णाअम 
धर्मानुसार कर्मयोग को ही शिक्षा !दी । कमे' को ही श्रेष्ठ सिद्ध 
किया. .भए 6० न के 
7» कहीं-कैहीं 'कहा गया है--/सव कर्मो' का कराने कला ईश्वरु 
ही है । ईश्वर जूता कराना चाहता है, जीव वैसा हो कर्म करता 
है।'जिसे ईश्वर कष्बंगति देमा 'चाहता है-ऊपर ले जाना चाहा 
है, उससे शुभ कर्म कराता है'। जिसे वह नीचे ले जाना चाहता 
है उससे अशुभ कमे कराता है । यह जीव झपने 'सुख-दुख के भोग 
में प्रस्वतन्त् है । यह भ्रज्ञानी जीव ईश्वर की प्रेस्णा से ही स्वर्ग 
या नरक में जाता है ।” यहाँ पर सब कठ त्व ईश्वर के ही मत्ये 
भढ़ दिया है) फिर तो : जीव का कोई कर्तव्य 'ही नहीं रह जाता; 
किन्तु 'भगवान्‌ ने झागे गीता में ही कहा है--'यद्यपि जीव 
हृदिस्थ ईश्वर की ही प्रेरशा से कार्य/ करता “है, किन्तु फिर भी 
जीव में भक्ति करमे:को-शरण- में जाते की-प्रपनी निजी इच्छा 
भी है इंसलिये परमशान्ति की इच्छा' वाले जीवों को भगवान्‌ की 
ही शरए में जाना चाहिये। शरणेगति से हो 'परमशान्ति संभव 
५ किन्तु यहां भगवान्‌ एक दूसरों बात कहते हैं। जीव प्रशान 
के'कारण-मांया के वशीभूतेः होकर-श्रविद्या के “कारण-प्रोह को 
भाप्त होता है। प्रेत: मश्ञात को तार कर दो ज्ञार्न-स्वैतः प्रकाशित 
ही जायंगा। ज्ञान के आलोक में तुम्हें :कौम' वस्तु कहाँ पर है, 
अपने भाप दिल्लायी देने लग जायगा १27 “7 # * #5  -;+7 
“ 'बगीचे-में फूल खिल रहे हैं, से माना रंगों: 
हि € 


कि 





के है किंतु वहां 


बरे | ४7 -+ भागवत दर्शन, खण्ड छ३:- 2, भा 7 
घ्रन्धकारें है ।-हमें सब वस्तुएं दिखा, नृहीं- देशी ॥ एक काली-सी 
धुन्ध ही घुन्ध'द॑प्टिगोयर हो रही' है 7,.जहाँ उस स्थान पर सूर्य 
का, चर्द्रमी को यां भ्रेग्ति का प्रकाश फेल गया सो-संब फूर्सों के 
रंग स्पष्ट दिखायी देने लगेंगे। कौन ग्रहण करने योग्य है कौत 
स्याज्य है, थहे प्रकाश :फलने पर ही देखा: जा. सकता है। प्तः 
बोध के लिये>प्राटमज्ञाव के लिये+मोहरूपी भज्ञाव के नाश के 
लिये ज्ञानियों-गुरुप्रों-भ्राचायों' को शरण में जाना चाहिये। 
मुख्य कार्य है ग्रैशञान कानेशा गी के योवर के बने कैंडे में: प्ग्ति 
व्याप्त है, किन्तु 3सके ऊपर राख जम गयी है, भ्रग्ति दिखायी 
नहीं देती | तुमकी न॑'दीख॑ने वाली ध्ररिति को प्रकाशित करते के 
लिये दूसरे स्थानें से ग्रग्ति लाने 'की भ्रावश्यकता धही पड़ेगी! 
उस रास को भाए दो; उसमें से स्वतः भरित-पैपते प्राप-चैमकंते 
लगेगी । « ह ने 

सूतजी कहते हें->मुनियो | जब भर्जुन ने पूछा कि कर्मो' में 
जीव को कोन प्रइेंतत करता है ।'तब इसका उत्तर देते हुए भग- 
वास कहते हैं-+भ्र्जुन ! वास्तविक धात तो यह है, ईश्वर को 
क्या पड़ी है, कि एंक से पाप कंरावे, दुसरे से पुण्ये करावे एक को 
ऊदध्वंगति दे, दूसरे को भधोग॑ति प्रदान -फरावे । बहुत से जीव 
पाप करते हैं, घहुंते सै जीव पुष्य कर्म करते है। भगवादु-न तो 
पाप वालों का पाप लेते है, व पुएय- वालों के पुष्य को ही ग्रहण 
करते हैं । ५. हक 

पज्जुन ने पृछा+“फिर इस जीव को मोह ही केसे धया ? यह 
मोह में पढ़कर ऐसे-ऐसे कर्मों फो करता क्यों है ? ” 

अंगवान ने कहा>भर्जुग ! जीव में ज्ञान की ज्योति स्वाभा- 
विक है। तुम चौटी को भी द॑बाभौ ती, भप॑नी रक् के लिये तुम्हें 
कैट सेयी । प्रैणिकात फी भंले-इरे को हुछ व कुद शॉने रहता 


भजान से ज्ञान ढक गया है इसीसे प्रणियों को मोह हो गया है. ८३ 


हो है। ज्ञान भौ रअज्ञान का जोड़ा है ! जीव 'को जो स्वाभाविक 
शान है, बह भजन से ढक जाता है।-बस, भनज्नान से ढक जाने 
से ही जीव मोह में पड़कर श्रंद-सट काम करने लगता है। 

प्रजुन ने पूछा--/इस भज्ञान का निवारण केसे हो ? ” 


भगवान्र ने कहा-बस, इसी का नाम तो साधन है । इसी 
को तो पुरुष का अर्थ झर्थात्‌ पुरुषा्थ कहते है। भात्मज्ञान की 
इच्छा वाले का ही नाम जिज्ञासु है । जीव चार प्रकार के होतेहै । 
(-नित्य २-पुक्त ३-चद्ध झौर ४-मुमुक्षु। शाख के उपदेश नित्य 
जीवों के लिये नहीं हूँ मुक्त तो फिर मुक्त ही ठहरे । बद्ध जीवों के 
लिये भी शांस्र के उपदेश नही | वे तो बद्ध हैं ही। समस्त उप- 
देश, समस्त साधन मुमुक्षु जीवों के ही निमित्त,हैं | अतः मुमुक्षु 
पुरुष की भ्रज्ञान के हटाने का प्रवल प्रयरल करते रहना चाहिये । 
पधात्मज्ञान से श्रशान का नाश अपने झाप हो जायगा। चारों 
औ्रोर झंधकार व्याप्त है श्राप जलती हुई मसाल लेकर श्ाम्ो, तो 
आपको डंडा मारकर प्रन्धकार को भगाना नहीं पड़ेगा। प्रन्य- 
वार वहाँ का वहीं ' अपने धाप-स्वतः ही नप्ट हो जायगा। भाप 
भत्तास लेकर कोने-कोने में खोजो, तुम्हें कही भी छिपा हुआ ग्ंघ- 
कार दिखायी थे देगा। इसी प्रकार झात्मा का ज्ञान होने पर 
प्रशान का लोप अपने भाप हो जायगा। ऐसे भात्मज्ञानी पुरुष 
के सम्मुख यह ज्ञान सूर्य के समान भात्मतत्व को प्रकाशित कर, 
देगा। उसे भ्पने स्वरूप का स्वतः ही बोध हो जायगा । 

प्र्जुन ने पूछा --भुगवन्‌ ! हम केसे जाने इसे भात्मतत्त्वका 
शान हो गया है। उनको बृत्ति केंसी हो जाती है, उन भात्म- 
आानी धरुरुप के सम्बन्ध में हमें बताने की कृपा करें। 


भूतजी कहते हैं->मुनियो ! भर्जुन ने जब मात्मशञानी पुरुष 


छोड | - £: भाषग्त दर्शन, खण्ड छरे “४ 
के सम्वनस्य में प्रश्न किया, तव““भगवाव्‌- ने जैसे आत्मज्ञानी कै 
लक्षण चेताये उत्तका वर्शन मैं झ्रागे करूँगा ।. 7 


न 


«.. छप्पय न «5 
जिनिक्रो यह अज्ञान आतमा तत्तत ज्ञान ते 
है जाने जब नष्ट दूर हो सोह गाव तो॥ , 5 
है अज्ञान अनादि पिद्ध तिहिं ज्ञान भयाषे। 
है प्रतोष. ततकाल नहीं मोहित, कहलाते ॥ 
ज्ञान-यूय जब उर्दित हैं, तम अज्ञान पिटाइके 
बोध यथार्थ कराइकें, सब कछु देह. दिखाइकें॥ 





न हज 


. 'समदर्शी का ही ताम पंडित है « 
हा ' [६] 


, - शरद्वुद्धयसतदात्मानस्तन्निष्ठास्तत्परायणाः | ह 
' ' गब्छन्त्यपुनराधत्ति. .. ज्ञाननिधू तकत्मपा: ॥ 
. विधाविनवसम्पन्ने आह्षणे सत्रि हस्तिनि। 
: शुनि चेव श्वपाके च पंडिताः समदर्शिना ॥& 

४ 5 (को भग० गी० ५ भ०, १७, १८ इलो ०) 
2759 20५ ४॥ “रा दपपय 
-» भलाई सरवस्त _ सदा ज्ञानी माने यह 
गन कू करे तदरूंप ,आतमा में रास बह 
करें बुद्धि तदरूंप नहीं कदु भन्य विचार किक 
हैं. यादें तब्रिष्ट एक ही गबह्य विरिक | 
... ऐसे त्ानी एुरुप जो, अक्म परोवन अप रहित 
लिरचय यावै” प्रमंप्रद, संतवित आनेंद होढ़िं रत॥ ' 


' # जिनकी बुद्धि ग्रह्ममय है, जिनका मते' तदूरूप है, जो द्रद्मानिष्ठ 
हैं, यो तलवरापशा हैं, जिन्होंने ज्ञान द्वारा पावीं के थो डाला हैं, ऐऐ 
जष्प परपगति को ब्राप्त होते हैं ।हए॥. *# ४: 

* समद्शी पंडित दही है, जो विद्या विनय से सम्पन्न ब्राह्मण में, हाथी 
हैं, कुत्त मे, भर कुत्ता खाने वाले खपच में एक दृष्टि रखता है १८) , 


हु 
घघ्‌ भागवत दशंन, खण्ड ७३ 


यह संसार वास्तव में बॉँधने वाला नहीं । बन्धन का कारण 
तो ग्रपमा मन है। भपने मन की ग्रत्ति ज॑से स्थान पर लगेगी। 
मन वसा ही हो जायगा | मन तो स्वच्छ वस्त्र,के: संटश है, उसे 
जैसे रंग में रंग दोगे वह वेसे ही रंग का दीखने लगेगा। संतार 
में शब्द, रूप, रस, गंध ग्रौर स्पर्श ये पांच तम्मात्रायें हैं। एक- 
एक तन्मात्रा एक-एक इन्द्रिय का विषय है। जते शब्द है, यह 
श्रोग्रेन्द्रिय का विषय है, रूप है, चक्षु इस्द्रिय का विपये है । रस है 
रसना इन्द्रिय का विषय है, गन्व है, प्राएन्द्रिय का*-विपय है। 
स्पश है, यह त्वक्‌ इन्द्रिय का बिपय है। 'संतार विपय वासना 
युक्त है भगवान्‌ विषय वासताओं से रहित हैं। मन की ध्ृत्तियाँ 
यदि संसारी विषयों में' झासक्त रहेंगी, तो मन संतारमय हो 
जायगा। बारम्बार संसार में जन्म लेता रहेगा, मरता रहेगा। 

आत्मा शब्द के भनेक ध्र्थ हैं। शरीर का भी नाम भात्मा है, 
अ्न्तःकरणा को भी झात्मा कहते हैं भोर परमात्मा का बोध भी 
आत्मा शब्द से होता है, .यदि देह में श्रात्मबुद्धि हो गयी है, तो 
ऐ देहात्मं बुद्धि वाले .व्यक्ति को बारम्वार .देह ग्रहण करता 
पड़ेगा, उसे मन्‍्तःकरण चतुष्टय वाले शंरीर. में हर-ब्रार आना 
पड़ेगा । 

जो जिसका निरन्तर चिन्तन करता रहूता है, उप्के मन की 
स्थिति भी उसी में सदा स्थित रहती हैं:), ऐक श्रादमो, था, वह 
अनाज तोलने का काम करता था, _ स्वप्न में, भी चह _एक्रायम 
दोईराम, तीनहीराम, चार ही राम] ऐसे गिनती ग्रिना करत 
था; क्योंकि उसे .गिनने का अभ्यास था, सोते समय उत्तकी स्थिति 
उसी में बनी रहती थो | इसलिये - संसार -में: आासक्त पुरुषों की 
स्थिति भी संप्तार में ही सदा बनो .रहती है -मार-वे सदा नाना- 
योजनियों में इस्र संप्तार-में भाते- जाते - रहते हैं ॥ संसारी,लोगों की 


समदर्शी का नाम ही पंडित है छ्छ 


जिस बंहतु में प्रासक्ति हो जाती: है उस- वस्तु को प्राप्त करने का 
ये सतत प्रयत्न करते रहते हैं। भपनी प्राप्तव्य त्स्तु के- चिन्तन में 
वे तंदाकार हो जातें, हैं। कामी की प्रीक्रव्ध' वस्तु _भफ्से भनीमुकूल 
फामिनी है; पुन्रार्धों की प्राप्तव्य चस्तु पुश्न है, धनार्थी ' की आप्तष्य 
उस्तु घन है। यशार्थी की प्राप्तव्य, वस्तु बश है। श्रेतः 'क्रामिती, 
पुत्र, धने भोर ग्रश ये सब्र संसारी बस्तुएँ' हैं, जिनका -मन-इन 
संसारी-वेस्तुओं में फंस गया; तो उनका संसार प्रंधन कभी समाप्त 
नहीं होता ।'वारबार ये वस्तुएं प्राप्त होगी रहती हैं, वारबार 
इनका वियोग होता: रहता" है, फिर उन 'स्तुप्रों . क्री. प्राप्तिका 
भयत्न' करता रहता है। इसका माम संसृत्ति' है 7 घारम्बार संसार 
में थाना जाभा; जन्म लेनां तथा मर॑नाहै॥ प्रेश्संसार अक्र 
प्ज्ञान के कारण पश्ञानी पुरुषों को हो “होता है, *किस्तु जिन्होंने 
शान की तोक्ष्णघारा से पज्ञात- का नाश फर- दिया है,” ऐसे ज्ञानी 
पुरुषों को संसार” बंधन नहों होता, वकयोंकिं .उनके' भ्रन्त:करण 
फी बूंत्ति संसार में न लग कर:.परमात्मा में ही लग़ी रहतो है। 
वे प्रात्म शब्द:सेधारीर तथा मात;करणरकों ग्रहण, न. करके पर 
मात्मा को ही झात्मा समझते! हैं उनकी स्थिति >संप्तारी विषयों, 
में म'रहकरं परमाह्मा में ही बनी रहती है। उनकी प्राप्तव्य कस्तु 
सैसारो भीग न होकर एक मात्र परमाश्मा-: ही हीते' है! प्रनके 
मन में किसी प्रकार का कल्मप; मल; पाप; ज्मष्टःझ्थवा श्र नहीं 
- हीता। वे विष्पाप यतिजन चरम. शरीर वाले होते हैं, पर्यात॒ पह 
टू का भन्तिम शरीर होता है। इस शरीर के प्यगमे 'के पनंतह़ 
र शरीर धारण नहीं करते | ज्ञान होसजीमेः पर जआारूंबद्रश 

भय तक उनका शरीर रहता है, सब धकः ज्रे-छोट्रे: बंड़े.छेच-नीच 
सभी प्राशियों अं उसी परमात्मा का देशंव करते'है। उसको हृ्ट्ि 
परमात्म भय बन जाती है, वे सर्वत्र, उत्हीं.ग्की छटाः निहारते 
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रहते हैं। ऐस्त समदर्शी योगी इस विपम॑- ससार, में विरले ही होते 
हैं। उनके दशेनों से ही कल्मय कर जाते हैं... « 
सूदजी कहते हैं--मुनियो ! श्रर्जुन - के पूछने पर मभगवाद 
गात्मज्ानवी पुरुष के लक्षण बता रहे है भगवान्‌ कहते हैं-- "अर्जुन 
स्रंसारी लोगो में भौर आात्मज्ञानी पुरुष में श्राकाश पाताल का, 
श्रन्धकार प्रकाश कान्‍्सा भन्तर रहता है। संसारी लोगों के 
भन्व/करण की ब्ृत्ति संप्तार में रहती है, ज्ञानी पुरुप के प्रन्तन 
करण की दृत्ति परमात्मा में ही रहती है। संसारी लोग देह को 
ही भात्मा मानकर काय करते है । ज्ञानी पुरुष परमात्मा को है 
अपनी आझात्मा समझता हैं। श्रज्ञानी पुरपों को स्थिति संसारी 
विपयों में रहती है, शानी पुरुष की स्थिति सदा परमात्म तंत में 
ही बनो रहती है। अज्ञानी पुरुषों की प्राप्तव्य वस्तु संसारी विषय 
ही है, किन्तु ज्ञानी का प्राप्तव्य स्थान परमात्मा .ही है, क्योंकि 
पाप या कल्मप तो भज्ञान से ही होता है। वे, मोक्ष के लिये यत्त॑ 
करते वाले यति परकव्रह्म 'का हो मनन करते वाले मुनि, ब्रह्म का 
हों वितन करते वाले व्रह्मण, ज्ञानःका ही झनुष्ठान करने वाले 
शानी पुरुष फिर शरीर घोरण नही करते। शरीर की प्राप्ति ती 
सकाम कर्मो- द्वारा वासंनाप्रों से होती है! प्रजान के कारण 
ही हृदय में प्रन्यि पड़ जाती है ९ ज्ञान से उनकी वह हुदय भ्न्धि 
खुल जाती है, समाप्त हो जाती है। भज्ञान जनित जो संशय है, 
उन ज्ञानियों का नष्ट हो -जाता है वे संशय रहित हो जाते 
हैं।उनकी संसार चक्र से मूक्ति हो जाती -है, वें संवार हूपी 
चक्र में पुनः नहीं फेसते।. 7 5 ऐ 
भजुन ने पूदा--मगवद्‌ ! ज्ञान हो 'जाने पर किर ज्ञानों को 
शरोर नही रहता कया ? ज्ञान होते ही शरीर नष्ट! होकर ज्ञानी 
सुरन्त मुक्त हो जाता है क्या 2! $ "7 दी 


समदर्भी का हो नाम पंडित है दर 


हर “भगवान्‌ ने कह्म-देखों, ज्ञान हो जाने पर संचित श्रौर 
कऋयामाण कर्म जल जाते हैं, उनका नाश हो जाता है । हाँ प्रारब्ध 
क्मों का पन्त तो शरीर के झन्त हाने पर ही होता है। ज्ञान हो 
जाते पर भी बहुत से ज्ञानी जीवन्मुक्ति अवस्था में चिरकाल 
तक शरीर धारण करते रहते है ! 

बजुन ने पूछा--उनको तो कोई वासना नही, इच्छा नहीं, 
कुछ प्राव्त वस्तु नहों, फिर उनको शरीर धारण करने की झ्राव- 
इबकता क्‍या हैं ? 

, भगवान ने कहा-यह सत्य है, उन्हें कोई कर्तव्य नहीं प्रक- 
तेव्य नहीं.। विधि नहीं, निपेध नहीं। कोई प्राष्तव्य वल्लु 

हीं । फिर भी नव तक प्रारव्ध कर्म है तब तक उनके भोग के 
“लिये धरीर रहता हो है। 

“अजुन ने,पूछा-प्रारव्ध कर्मों के मोगने को जो कम 
शरीर से होते हैं,, उनमें ज्ञानो की आर्शाक्ति नहीं होती क्या ? 
बिना आतसक्ति.से कर्म कैसे होते होंगे ? 

' भगवानु ले कहा--"ज्ञान हो जाने पर ज्ञानी को शरीरपने 
का अ्भिमान होता ही; नही । प्रारब्य के वशीभूत होकर कर्म 
अपने भाव पूर्वकर्मानुसार' होते रहते हैं जैसे कुम्हार अपने 
चाह में इन्डा. डालकर उसे बड़े वेग से घुमाता है, कुछ समय 
के पश्चात्‌ डन्‍्डे को, निकाल लेता है, फिर बिना डसंडा घुमाये 
चाक अपने आप तब तक घूमता रहता है, जब तक वह दुबारा 
डन्डा नडालकर न घुमावे । दुवारा, डंडा न डालेगा तो वह थोड़ी 
देर तकतो बिना डंडा के ही घूमता रहेगा, भन्त में उसका 
धूमना भ्पने आप बन्द हो जायगा। यह प्रारब्ध रूपी डंडा ही 
इस श्षरीर रूपी चाक की घुमा रहा है ज्ञान हो जाने पर दुबारा 
डंडा नहीं लगाया जाता किन्तु जब तक पुराने डंडे का वेग,समाप्त 
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न होगा, तब तक विया डंडा लगाये भो चाकू घूमता हो रहेगा। 
इसलिये प्रारव्ध कर्मो' तक यह घरीर बना ही रहता है। ऐसे 
ज्ञानों पुरुष को जीवन्मुक्त कहते है । - 
अजुनि ने पूछा--"हम कंसे जाने यह जीवम्मुक्त हैं। जीव 
न्मुक्त पुरुष के लक्षण कृपा करके मुझे बता दें ।" ः 
भगवान्‌ ने कहा--“देखो, जोवन्मुक्त पुरुष की मोटी पहिंचाए 
यह है, कि बह समदर्शी हो जाता है । यह उत्तम है, यह मध्यम 
है, यह भधम है यह उराकी भेद बुद्धि सर्वथा नष्ट हो जाती है। 
ज्ञान दृष्टि से बहु सव में समान रूप से ब्रह्म का दर्शन करता है।” 
ससार में सभी वस्तुओं में जीव है। निर्जीव या जड़ कोई 
पदार्थ नहीं । हाँ कहीं जीव व्यक्त है, कहीं अव्यक्त है। जो घोर 
समोगुणी है, जैसे पंत आदि वहाँ जं।व-प्राण संचार दीखता 
नहीं । जहाँ प्राणों का संचार घटना बढ़ना, सूखना हरा होता 
दीखता है, ऐसे जीव पापाण भधादि से श्रेष्ठ है। जैसे वृक्ष 
श्रांदि | उन वृक्ष भादि प्राणधारियों से भी हाथी, कुत्ता आदि 
जी थोडा बहुत बुद्धि से काम लेते हैं, वे श्रेष्ठ हैं / उन बुढिं 
जीवियों से भी मनुष्य श्रेष्ठ है। मनुष्यों में भी जो प्राह्मण 
जाति में उत्पन्न हुए हैं वे श्रेष्ठ हैं। उन जाति के ब्राह्मणों से 
भी चेश्रेष्ठब्राह्मणा वह है जो विद्वान है। उन विद्वान आहयणों 
में भी सर्वर्भप्ठ वह ज्ञानी है णो विद्या विनय से सम्पन्त हो 
उससे श्रेष्ठ संसार में कोई नहों । 2) 5 रे 
जीवम्मुक्त पुरुष सबसे श्रंष्ठ विद्या बितय सम्पन्न ब्राह्मण 
में मध्यम जो यी गझ्रादि पशु हैं अधम तमोगुणी-को हाथी, कुत्ता, 
चांडाल भादि हैं इन में कोई भेद भाव नहीं करता | उन सब्र में 
वह भगवान को हो देखता है । यही जोवन्मुक्त पुरुष 'की. विशे- 
वता है। उसकी : विषम दृष्टि- समाप्त हो जाती है ।- शरोर की 


समदर्शी का हो नाम पंडित है हश्‌ 


क्रिया तो उसकी अपने शरीर संस्कार के समान ही होती है, 
किन्तू उसकी दृष्टि में से भेद भाव सर्वथा हमाप्त हो जाता है ।” 

बर्जुन मे 'धूका--भगवन ! स्मृति: शास्त्रों में तो सर्वथा भेद 
ही भरा पड़ा है। भ्रमुक के हाथ का न खाना चाहिये, भ्रपते से 
छोटे को ममस्कार न करना चाहिये | अपने से बड़ों को देखकर 
उठना चाहिये । पृज्य की पूजा करनी चाहिये। श्रपुज्यों की पूजा 
ने करनी चाहिये (सभी वेद शास्त्र उत्तम, मध्यम, नीच का उनसे 
यथा योग्य.ध्यंवंहार का उपदेश करते है, फिर ज्ञानी ऐसा शाक्ष 
विरुद्ध श्रावरण क्‍यों करता-है । वह ऊंचों में नोचों में एक सी 
शा मो जबवा है ? बसा शाख्र की आजा, उस पर, लागू नहों 
ह्‌ ्‌ ३ +# #$ ल्‍ डे के न 


जा बढ ट जे 
' * सूतजी पहते हैं--“मुनियो | अजु न की इस शंका का समा- 
धान करते हुए भगवाव्‌ जीवस्मुक्त पुरुष के श्रोर लक्षणों का जैसे 
वेसन करेंगे, उस प्रसंग को मैं आगे कहैगा । आप सब दत्तचित्त 
होकर शृगग करे को हुपा करें।..५ 
“7 मय छप्पप 7 
: आनी- « कृवहूँ---जीवमात्र, में भेद “व सानें।. 
नमात्मा .. एक. -समाय खबगि में व्याप जानें॥ 
(४० ह्राशी - गज़- समान; - दीप - लघु गेद लहीं-है। “४४7 
४० - - होने चाहे रवाय आवतम्रा एक कही है॥ 
पानायन विद्या [क्विय-युक्त शित्र चएडाल, में। 
हे मेदुभाव . मानत नहीं, समदर्शी .सब फाल में 


जीवन्मुक्त तरह्मज्ञानी के लक्नय (१) 

( १० ) हा 
इद्देव तैजितः सर्गो येपां साम्ये स्थितं मनाः। 
निर्दोप दि सम॑ भ्रह्म तस्मावजद्णि ते स्थित । - ' 
,नहष्येत्मियं आष्य नोदिजेत्माप्य चार्रियम्‌ | 
स्थिरवुद्धिरसंभूदों श्रक्षविद्‌ श्रद्मणि स्थितः ॥# * 


(श्री० भग० गो० ४५ भ्र० १६, २० इलो*) 
ह्ष्पय 


जिनिक्रो मन तमवाव गाहिं नित होंहि अवत्यित । -- * 
देह त्यागिकों महीं करें जय जयके जीवित ॥ 
शोक मोह व रहित रहें तब में ग्रह जानें। 
जीवमात्र में दोप न देखें सब सम्मानें॥ 
बह्य सच्चिदानंदधन, 'सम॑ है अठ  निरदोपष ढे। 
रहें अपस्थित वह्म में, तिनिहिं अआत्सन्तोष हा 
# जिबका मन समभाव में स्थित हो गया है ॥ उतहोने इस लोक मे 
ही संप्तार को जीत लिया है, क्योंकि ब्रह्म निर्दोप भौर सम है इसलिये 
समदर्शी बह में ही स्थित है ॥!६॥। 
औ प्रिय को पाकर हथित नहीं होता भौर ध्त्रिय को प्राकर जिसे 
उद्वेग मेही होता, ऐसा स्थिर दुद्धि संशयरहित ब्रह्मवेत्ता पुष्ष बहा 
. में ही श्थित है आरणा 2050» 


षीौवन्युक्त ब्रह्मशानो फे लक्षण (१) ह्‌३ 


विषमता ही उन्धव झा कारण है, शौर समता से ही मुक्ति 
म्भ्व है। विमा समभाष हुए सुक्ति सम्मव नही । झाप जब तक 
चे रहेंगे तव तक झापको भान होगा, कि यह सत्र" है, मह पुरुष 
हैं । यह पापी है, यह पुएयात्मा है। यह शत्रु है, यह मित्र है यह 
उदासीन है। किन्तु जहाँ भाप चहुत ऊँचे पत्रत पर चढ़कर या 
बेहुतऊँचे उड़ते हुए वायुयान में बेठकर देखेंगे, तो श्रापका भेद- 
भाव दूर'हो जायगा | वायुयान से नीचे राजपथ पर चलते हुए 
पर-नारी तुम्हें एक समान ही दृष्टियोचर होगे उममें भाप यह 
भेदभाव नहीं कर सकते कौन स्रो है कौन पुरुष, कौन परिचित है 
कौन स्‍झपरिचित । कौन शत्रु-है, कौन मिश्र | समी भापको समान 
हप से सड़क पर रेंगते हुए; चलते हुए छोटें-छोटे जन्तु ही दिखायी 
देंगे-। इसी प्रकार जब -जींव- माया मोह तथा अ्रविद्या में ग्रसित 
होकर नीचे स्तर से देखता है, तो उसे जीवों में भेदभाव दिखायी 
देने-लगता है।,वही जब ज्ञान प्राप्त करके प्रविद्या का नाश करके 
तरह्मज्ानी जीवन्मुक्त दर जाता है, तो उसका भेदभाव नष्ट हो 
जाता है, फिर-घाहे वह-निष्काम भाव से कर्म करता रहे, चाहे 
सब कर्मा' से निमुंक्त होकर स्वच्छन्द विधरता रहे उसके ज्ञान में 
किसी प्रक्रार-की बाधा न पड़ेगी, वह समदर्शी बन जायगा । 
एक ऋषिकुमार . ने- अपने गुरु से पूछा-महाराज ! हम 
राजधि जनक-को बड़ो “प्रशंसा “सुनते है; वे“जीवन्मुक्त ब्रह्मतानी 
हैँ । ब्रह्मगानी होकर वे राजपाट के भमेले .में क्यों पड़े रहते हैं । 
हो है :राज्या का. शासन करते हुए वे समदर्शी कंसे हो 
दी, हु 25 0 ४? कल ए 5. ४ 4 7६ ०5 
“गुरु ने कहा--अच्छा, चलो “हम तुम्हें शाजधि की समता का 
दर्शन कराते हैं 4" यह, कहकर ,दोनों' गुरु-शिष्य जनक की राज- 
धात्ती की।ओर बले 4 रात्रि हो.ययी थी। सब लोग शर्यन कर रहे 


५ + 
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थे। द्वारपालों से ऋषि ने कहा--हमें महाराज से बहुद्र घास 
कार्य है; दारपाल णानतें'थे, ऋषि अहायज्ञानी है “महाराव री 
सभा में आते जाते रहते हैं, प्रद्मश्ञानियों फे लिये रजमहैल मै 
कहीं रोक टोक नही थी। दोनों भीतर चले गयें। अन्त:पुर है 
जहाँ महाराज राजमहिपी के साथ शेया पर शयन कई रहे हैं 
वहाँ दोनो पहुँचे । महाराज का अन्‍्तःपुर दामन कर्क्ष' वहुडी 
वस्तुओं से सुसज्जित था। रत्नों के प्रकाश से वहँ वक्ष बर्गगा 
जगमग करके प्रकाशित हो रहा था। एक बहुमुल्म शमी पे. 
महाराज अपनी राजमहिपी के साथ शयन कर रहे में । उरी 
एक हाथ पलंग के नीचे लटक रहा था, दूसरा हाथ चंदन कह 
से चचित राज॑महिपी के वक्षःस्थल पर विराज॑मात था! 
महाराज महिपी के वक्ष को घोरे-धीरे दबा रहे थे। शिष्य दे 
कहा--/भगवत्‌ ! किस विपयी के पास ले आये | यह ती संता 
भोग विलास में रत है, शीघ्र,ही यहाँ से चलिये, ऐसा वि 
ब्रह्मज्ञानी भला कैसे हो सकता है ।” का 

ऋषि ने शिष्प से कहा--“थोड़ी देर ठहरो तो सही समीर 
में जो यह आग जल रही है वहाँ से जलते हुए दो कोयले रो 
उठा लछा्ो ।” शिष्य ने ऐसा ही किया। दो बड़े-्वढ़े अज्वर्तित 
कोयले उठा लाया । एक पात्र मे रख कर। 

गुरु ने कहा--“राजा के दूसरे पलंग से लठकते हुए हाथ मै 
इन कोयलों को रख दो ।"” 84 22७४ 

शिप्य ने भुरु की श्राज्ञा का पान किया। जसलते हुए कोयते 
राजा के हाथ पर रख दिये। राजा बिना बाघा के उन कोयती 
को भी उसी प्रकार दबाने लगा। तंव गुरु मे कहा--दाजी ४ 
लिये छुंकुमेचर्दन से चचित राजमहिपी का वक्षःस्थल और 
प्रज्वलित जगिन के पंगारे दोनों समान: हैं? उतकी दृष्टि में 
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में कोई भेद नही । इसलिये ये राजपि जीवस्मुक्त समदर्शी हैं । 

: 'इसी प्रकार जड़ भरतजी को उनके भाइयों ने पक्के हुए खेव 
को रखाने के लिये उन्हें मंच पर विठा दिया था, वही आनन्द से 
बैठे पक्षियों को देखते रहे । जब वृषल राजा का बलिपशु भाग 
गया, तो नोकर वलिपशु को खोज में आये और इन्हें वलिदान के 
लिये ले गये। व्विना किसो प्रकार की आपत्ति किये वे उनके 
साथ चल्ने गये । वलिदान करने वालों ने उन्हें स्वान कराया, 
ताल नये-वेश्त्र प॑हिनाथे, विना आपत्ति के सव कुछ करते गये । 
वे समभते थे; मेरी बलि होगी, किन्तु वे समदर्शी तनिक भी 
विचछित नहीं हुए । उनके आगे मिठाई रखो गयी मृत्यु सम्मुख 
प्रत्यक्ष दिखायी देने पर भी भर पेट मिठाई उडाई । जब पुरोहित 
जड़्ग लेकर उनका बलिदान करने लगे तो सिर नोचां कर दिया । 
किन्तु देवी इतने भारी ब्रह्मज्ञानी के तेज को ने सह सकी । इतते 
समदर्शी की वलि ग्रहण करने की तामसी देवो में शक्ति ही वही 
थी, उसने प्रकट होकर पुरोहित दस्युराज सब को मार दिया। 
ये महात्मा बिना हर विज्ञाद के वहाँ से चल दिये। जंगलों में 
दिचरने लंगे। उसी समय सिन्धु सोबीर देश के राजा की 
पक्की का कह्वार बीमार हो गया । कहारों के चौधरी ने इन्हें 
हष्ट-पुष्ट देखकर कहारों के साथ इन्हें पालको मे लगा दिया, 
ते ये कहारों के साथ-साथ पालकी ढोने लगे । कैसी समता है 
जीवन्मुक्त पुरुष यह नहीं देसते यह तीच है या ऊँच उनकी हृष्टि 
तो सभी में सम ही रहती है। 

एक परमहंस जी रात्रि में विचरण कर रहे थे। उधर से 
उध चीर चोरी करने जा रहे ये । हंप्ट-पुष्ट परमहंस को देखकर 
बोले-- "तुम कौत ह्दी (40 पु रा 
परमहँसजी से फहा->जो तुम हो वही हम हैं। 
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चोरों ने कहा--छुम यहाँ जंगस में बयों श्रम रहे हो ?*7 : 

परमहूस बोले--“जंसे तुम घूम रहे हो बसे ही हम भी ई7 
रहे है ।! | 2 
चोरों ने कहा--/हम ना चोर हैं, चोरी करने वा रहे हैं 
तुम भी हमारे साथ चलोगे ?” * 

परमहंस ने कहा-“चलो ।” लक 

यह कह कर परमहसझी चोरो क साभ चल दिये। एक गा 
में जाकर एक घनिक के यहाँ सेंद लगायी। “चोर लोग चोरी 
करने जाते है, तो कुछ तो भीतर घुस जाते है, एक दो की पहे* 
पर खड़ाकर जाते है, कि कोई झंका वाली बात हो, तो वह भीतर 
वालों को सचेत कर दे ।” इन परमहंस को नया ही चोर समर 
ऋर इन्हें पहरे पर खड़ा कर दिया और एक सीटों इनके हाथ * 
देते हुए चोरों ने कहा--“कोई शका हो, कोई आता हैंगो 
श्रादभी दिखायी दे, तो तुम इस सोटी को बजा देना ।" ; 

परमहसजी ने “बहुत अच्छा” कहकर स्वीकार किया । वें 
ज्यों हो भीतर घुसे कि परमहंसजी सीटी बजाने लगे। चोर 
शोष्नता से सेंद से निकलकर भागे । परमहसजी भी उनके पीर्धे 
पीछे भागे। दूसरे गाँव में फिर सेंद लगाई उनके घुम्ते हो परत 
हँसजी सीटी बजाने छग्े। चोर तुरन्त निकल श्राये चार 
ओर देखकर बोले--“तुम बड़े खराब, झ्ादमी हो, ' न तो कोई 
आदमी था रहा है, न कोई हमें देख ही रहा-है। न कोई काशी 
की बात हो है, फिर तुमने सीटी क्‍यों वजाईव” ७ दा 

परमहंसजी - ने कहा--“भाई,-. सबका साक्षी,- घटघटवारी 
परमात्मान्तों सबके कामों को देख ही रहा है । चोरी जंसा कार्य 
करोगे तो नरक में नही जाओगे | नरक की- आशंका तो. सदर 
बड़ी आशंका है। जिसका: घन ले जाना , चाहते हो, उसे -भी ते 
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इचेत कर देना चाहिये । 

“परमहंसजी को इस समदर्शिता का उन चोरों पर बड़ा 
प्रभाव पड़ा और उन्होंने चोरी करना सदा के लिये छोड दिया। 
इसोलिये कहते हैं समदर्शी के लिये सभी सम हैं, सभी वरावर 
हैं वह भेदभाव से रहित होकर स्वच्छन्द रीति से संसार का 
व्यवहार 'करता है, भ्थवा निद्व॑द्द होकर पृथ्वी पर विचरण 
करता रहता है । 

. सूतजों कहते हैं--मुनियों ! तत्वदर्शो जीवन्मुक्त ब्रह्मज्ञानी 
महापुरुष के सम्बन्ध में बताते हुए भगवाब्‌ अजु न से कह रहे 
हैं-“पाथे-] जिसका मन सम भाव में स्थित हो गया है उसे 
शरीर के अन्त होने के-अन्तर मुक्ति प्राप्त होगी सो बात नहीं। 
चह तो इसी लोक में जोता हुआ ही मुक्त है। वह तो संसार पर 
विजय प्राप्त करे इसो ससार में विजय का झंडा गराड़कर 
जीते हुए ही मुक्ति रूपी परमानन्द का आइवादन करना रहता 

। उस्त मुक्ति की प्रतीक्षा नही करनी पड़ती । मुक्ति तो उसके 
पोछे-पीछे हाथ जोड़ती हुई श्रनुनय विनय करती हुई घूमती 
रहती है। उसमें संसारी दोष रहते हो नही । 

; अजु न ने पूछा--भगवन्‌ ! संसार तो दोयों की खानि है। 
सैसार में सवंत्र विषमता हो विपमता है। इस विपम संसार 
में स्थित प्राणी उसके दोपीं में लिप्त न हो, यह ती असंभव है। 
अजर की कोठरी में कैसा भी सुजान पुरुप बच बचकर जाय । 
ऊँच न कुछ कालिख तो उसे लग ही जायगा। इसी प्रकार 
विधम संसार में स्थित प्राणी समदर्शी कैसे हो सकता है ? 

भगवान्‌ ने कहा-अरे, अजु न जिसने ज्ञान के द्वारा अज्ञान 
को भग्या दिया है, ऐसा ब्रह्मज्ञानों पुरुष विषम संसार में स्थित 
ने होकर बह तो सदा सर्ददा ब्रह्म में ही स्थित रहता है, उसको 
है 
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वृत्ति तो निरन्तर ब्रह्ममयों ही बनी रहती है। ब्रह्म में कोई भी 
दोप नही वह सदा सवदा निर्दोप है । ब्रह्म में कोई विपमता नहीं 
वह सदा सम है। ऐसा ज्ञानी पुरुष जो निर्दोष सम ब्रह्म में स्थित 
रहता है उसका विपम संसार बिगाड़ ही वया सकता है। वह वो 
जल में कमल के समान सदा निर्लेव ही वना रहता है। के 

अजुत ने पूछा-"उस ब्रह्मश्ानो पुरुष की स्थिति कौंती 
होती है ।”” 

भगवान्‌ ने कहां-“ऐसा ब्रह्मज्ञानी समदर्शी जीवनमुक्त 
पुरुष इन्द्रियों को प्रिय लगने वाले पदार्थों को पाकर परम प्रह- 
पित नहीं होता, इसके प्रतिकुल इन्द्रियों को अच्छे न लगने वाते 
विषयों को पाकर उद्विग्न भो नहीं होता । चिन्ताग्रस्त होकर 
शोकाकुल या दुखी मो नहीं होता | यह उसकी सम बुद्धि की 
पहिचान है ।” 

अजुन ने पूछा--'मगवनु ! ऐसी उसमें कौन-सी विशे- 
पता है ? ” 

भगवान्‌ ने कहा-देखों भाई, एक तो उसको बुद्धि स्थिर 
रहती है। अस्थिरता में हो दुःख सुख की अनुभूति होती है। 
स्थिर बुद्धि वाले सभी घटनाओं में समभाव से बने रहते हैं। 
दुसरे दु:ख का कारण जड़ता या मुढ़ता हैं | मृढ़ता में ही सम्मोह 
होता है, वह पुरुष मोह से रहित होकर ब्रह्मवितु बन जाता है। 
मोह के क्षय का ही नाम मोक्ष है, वह सदा स्वंदा, ब्रह्मभाव 
में ही भावित रहने के कारण ब्रह्म रूप में अवस्थित रहता है। 
जब उसे संसार से कोई प्रयोजन ही नही, तब तो कार्लिख लगने 
का प्रइन ही नहीं उठता ॥ 

अर्जुन ने पुछा--आनन्द का हम नाम ही सुनते हैं। जब वर्क 
इसकी श्रनुभूति जीव को न हो तव तक वह उसके स्वाद फे 


जीवस्मुक्त ब्रह्मज्ञानी के लक्षण (१) हद 


बंचित ही रह जाता है। ये जो संसारी पदार्थ हैं, इनमें प्रत्यक्ष 
सुख दिखाई देता है, भात्मज्ञानी इन विपय के सुखों में क्या 
समभक्रकर उदासीन बना रहता है ? 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अजु न के पूछने पर भगवात 
णो ब्रह्मत्ञानियों के भौर लक्षण बताते हुए इन बातो का उत्तर 
देंगे, उसका वर्णात मैं आप से आगे करूंगा । यह विपय बड़ा गुढ़ 
५ इसे सुक्ष्म दृष्टि से अन्तमुख विचार न करना चाहिये क्‍योंकि 
बिना श्रवण, मनन और निदिध्यासन के श्रात्म साक्षात॒कार 
होता नहीं है। 


छप्पय 
करीब अहम में नित्य अवस्थित अरन सयों जब | 
मानी को जो रूप बताकें कृष्णचन्द्र तब॥ 
ग्रिव पदार्थ कू प्रह्ट ने ज्ञानी हरपित होगे। 
होहि नहीं उद्विस्त अप्रिय लखि जो नहिं' रोवे ॥| 
मानी इत्यिर हुद्धि वह, रहे वित्य आनन्द में । 
वेबलीन संशय रहित, थिवी सबच्चिदानन्द में ।॥# 
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बाह्मस्पर्शप्यसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ | 

स॒ ब्द्ययोगयुक्तात्मा सुखमक्तयमश्लुते ॥| 

ये हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एवंते! 

आद्यन्तवन्तः कोस्तेय न तेपु रमते बुध: ॥* 
(श्री भग० गी० ५ भ्र० २१, २२ इसोक, 


ऋष्पय 

बाह्य विषय में नहीं कबहुँ आसक्ति लखावे।: 

अन्तकरन पिशुद्ध बने ज्ञानी कहलाबे॥ 

आत्मा में ही रमन करे आति आनंद -पावे। 

आत्मज्ञान जिनि भयी तिनहि घुस सत्य दिखाबे ॥ 
बत्योग तें युक्त जी, आत्मानन्द निमरन जन 
अक्षय सुख प्ाये पही, होने तिहि विचलित न॑ मन 
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छ बाहर के जो भोग विपय हैं, उनमे जिसका श्रन्त:करण झासक्ति 
रहित है । जो ग्रात्मा में ही सुख प्राप्त करता है, वह ब्रह्मबोग युक्तात्मा 
वुरुष भ्रक्षय सु्ष की झनुभृति करता है ॥२१॥ 

जितने भी ये इस्िय स्पशेजन्य सुख भोग हैं, वे सबके सव दुखदायी 
हैं, प्रतित्य हैं । है कीस्तेय ! बुद्धिमान्‌ पुरय उनमे रमणा नहीं 
करते २ २॥ 
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.: अलानुभूति स्पर्श के द्वारा ही होतो है। झपनी प्रिय वस्तु का 
जब हमारी इच्द्रियों से स्पशे होता है, तभी सुख की उपलब्धि 
होती है। भोर इन्द्रियों के गोलक तो दंधे हुए हैं। देखना आँखों 
से हो होगा, सुनना कानो के छिद्ों द्वारा ही होगा, रस का 
टीस्वादन रसना इन्द्रिय से ही होगा । सूँघने का काम नासिका 
धिद्रों दारा ही होगा, किन्तु स्पर्शेम्द्रिय सभो अंगों में व्याप्त है। 
प्राप देखते नहीं, फिर भी आपकी पीठ पर कोई चींटी चले, तो 
स्पश के ही द्वारा आपको ज्ञात हो जायगा, जोई जीव पीठ पर 
पल रहा है, हाथ तुरन्त जाकर उसे हटा देगा। शरीर के अंग 
चाहे पीठ की शोर हों, ग पेट की श्रोर सभी स्थानों पर स्परशे- 
द्विय ही सुख दु.,ख की अनुभूति करेगी। यहाँ तक कि प्रन्य 
इन्दियों में भो स्प्शेन्द्रिय ही अ्रधिक कार्य करती है । विपयों का 
इन्द्रियों के साथ जब संयोग होता है, तभी अपने भाषकों दुःख 
प्रथवा पुख की श्रतुभूति होतो है। श्राप कहेंगे, जिन वस्तुश्रों को 
दम स्पशे नहीं करते, उनसे भी दुःख सुख होता है। कोई परम 
युन्दर व्यक्ति है, वह हमसे बहुत दूर है, हमारो त्वचा ने उसके 
शरीर का स्पर्श नहीं किया है, किर भी उसके सौन्दर्य के कारण 
में सुखानुभूति होती है, यह क्‍या बात है । तो इसका उत्तर 
ही है कि स्पर्श के लिये कोई त्वचा का छूना श्रावश्यक महीं। 
भापकी दृष्टि जहाँ तक जा सकतो है, उस हृष्टि का जिस-जिस 
पु से स्पर्श हो सकता है, उस दृष्टि स्पर्श से हो सुख-दुख की 
पीति होने: लगेगी | दूर खड़े भ्पने सगे सम्बन्धी, शिशु या 
महिला के शरीर से हमारी दृष्टि का स्पर्श हुआ उसी से सुस-दु् 
मे अनुभव होने लगेगा । “है कह हे 
है 8 कहेंगे कि बहुत सी वस्तु ऐसी है, जिंर हमारी : 
नहीं केरतो, फिर भी उन वस्तुपा से हमें सुप-दुर्ण 
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है । हम सडक के किनारे-किनारे जा रहे हैं । सड़क के किनारे प्र 
बहुत से बगीचे लगे हैं, उनकी बड़ी उँचो-ऊँची दीवानें उठी हैं 
हम देख भी नहीं सकते इनमें किनके वृक्ष हैं, किन्तु रात्रि में व 
रहे हैं. रजनी गन्धा की सुगन्धि आ रही है, चित्त प्रसन्नह 
जाता है, किसी बगीचे में से गुलाब की, चम्पा की, पारिजात री 
माघवी की, मालती को, मल्लिका की, माछुरी की सुगन्धि झा रह 
है चित्त प्रफुन्लित हो जाता है, कड़ी सियार का शरीर संड़ा हु 
पड़ा है, उसके कारण हमें दु:ख होता है, नाक बन्द कर लेते हे 
कहीं कोई सुन्दर गाना गा रहा!है, चित्त मूमने लगता है, गर्व 
गाने वाले को हम देख नहीं सकते । यह कया बात है । ! 

बात यह है कि पुष्यों की गन्ध का जब झापकी त्राणेदि/ 
से स्पशे होता है तभी भापको सुख होता है। वाझु में सड़े प्रार् 
के शरीर की दुर्गन्धि फेल जाती है, उस दुर्गन्ध युक्त वायु के 
आपकी धारोन्द्रिय से स्पर्श होता है इसी से दुःख होता है 
दीवाल के भातर कोई गा रहा है, चारों ओर से किवाड़े' बन्द है 
किन्तु उसकी वाणी खिड़के छिद्रों से निकल कर वायु में फेर 
जाती है श्रोर उस गायन स्वर का स्पर्श जब तुम्हारी क्र 
से होता है, वो कान जाकर हृदय से कहता है, तो वह बेदन 
हृदयस्पर्शी हो जाती है, उसी से हृदय को सुख-दुख की झनुर्भूर 
होती है । इसलिये सुख-दुख में विषय और इन्द्रिय का संयोग 
झावश्यक है । वह स्पशें चाहे त्वचा से त्वचा का हो, या रा 
या कर्ण से हो, रूप का चक्ष, से हो, या गन्ध का ध्लाण से हो, मे 
विषयों का. श्रवण, मनन, निदिध्यासन, मन, श्रुद्धि, चित्त भौ' 
भ्रहंकार से ही तभो सुख-दुख की प्नुभूति होगी। वस्तु द 
पकार की हैं, वाह्म वस्तु झौर- झन्तः की वस्तु | बाहुर के जितः 
शब्द, रूप, रस, /गक्त्य भौर--स्पश जन्य वियय हैं; के सबके सर 
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चाह्यस्पश जन्य वस्तु हैं भौर भन्तः की वस्तु तो ब्रह्म या भात्मा 
है। बाहर की जितनो वस्तुयें हैं, वे सबको सब नाशवाघ क्षयिष्णु 
हैं प्रन्तर की जो श्रन्तरात्मा है, वह अविनाशी झौर नित्य है । जो 
अस्तु जिससे बनेगी वह उसी के ग्रुणवाली होगी । ज॑से मिट्टी के 
चने घड़े, सकोरे, खिलौने आदि होंगे वें सब मिट्टी के ग्रुणवाले 
होंगे, मुरामय कहलायेंगे | सुवर्ण की बनी जितनी वस्तुएँ जजीर, 
कंकण, अंगरूठो, हार झादि होंगे वें सब सुबर्ण के श्राभूषण झौर 
भुषश के गुणवाले, सुवर्ण के मूल्योंवाले होंगे। इसी प्रकार 
विनाशशील पदार्थो' से जो सुख उत्पन्न होगा विनाशो और 
अनिध्य क्षयिष्णु होगा। श्रविनाशी श्रात्मा के स्पशे से जो सुख 
होगा वह अविनाशी, शाइवत, सत्य तथा सदा रहने वाला होगा । 
इसोलिये भगवान्‌ ते आगे कहा है कि यत्न करने बाला योगी 
"ब्रह्मसंस्परामत्यंग्त॑ सुखमश्मुते ।” ब्रह्मसंपर्शमश्नुते ।” वह ब्रह्म 
फे स्पश पाकर धत्यंत सुख का अनुभव करता है| ब्रह्म का स्पर्श 
तभी प्राप्त होगा, जब मन इन वाह्मस्पर्शो' से विरक्त हो जाय । 
वाह्म-पदार्थों मे संसारो विषय भोगों में सुख बुद्धि न हो । 
अ्रव एक प्रश्न और उठता है। ब्रह्म को या झात्मा को तो 
हमने न कभी देखा है, न उसके स्पशे का कभो अनुभव किया है। 
सनारी सुखों को तो न जाने हम कितने जन्मों से अनुभव करते 
भा रहे है। जन्म जन्मान्तरों के अनुभव हमारे अन्तःकरण में 
उचित हैं। झाहार, निद्रा, भय झौर मंथुनादि की शिक्षा नहीं देता 
जन्मान्तरीय संस्कारों से जीव स्वतः ही इनमें अपने भरप प्रवृत्त 
ही जाता है। भात्मसुख का तो जीव; ने कभी धनुभव ही नहीं 
दिया, झतः जोचों की स्वाभाविक प्रबृत्ति-तो विषय भोगों में ही 
होगी, उसे प्रत्मसुख का अनुभव तो झसंभव-है। 2 
इस पर कहते हैं। झात्मा तो सुखस्वरूप है ही, वह तो शुद्ध 
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सनातन है ही। शरीर संयोग के कारण झौर विषयों में राग हो 
जाने के कारण ही यह भपने स्वरूप को भूल गया है। यया 
सुख भो न पाकर नकली सुख के पीछे पड गया है। संभारी 
विषमों में सुख नहीं सुखाभास है, तनिक-तनिक सुस का स्‍भ्ामान 
होता है, भोग को इच्छा प्रवल होने का नाम ही राग है। राग 
के वशीभूत प्राणों ही विषयों में प्रवृत्त होता है उनका उपमोग 
फरता है। उन पदार्थों से सच्चा सुख तो है नहीं, भ्तः उन 
पदार्थों के पाने में-विपयों को प्राप्त करने में-बडा क्लेश उठाना 
पड़ता है, दूसरों को दुख पहुँचा कर हो विषय सुख प्राप्त होते हैं 
इसलिये उनया परिणाम भी दुःखद ही होता है। विषयों को 
भोगते समय क्षण भर के लिये सुख का श्रामास होता है, गिल 
घन्त में तो वियोग के फारण दुःख ही होता है। जिसके मा 
में भो दुस हो भोर भ्न्त भी दुःसदायी हो उसके मध्य में भता 
सुख कस हो सकता है। हसोलिये विषयों के उपभोग से भाज तक 
कोई ठप नहीं हुमा, उसके पास चाहे विपयों के उपभोग री 
कितनो भी प्रचुर मात्रा में सामग्रियाँ क्यों न रही हों ! महाराज 
ययाति विषयों यो भोगतेन्मोगत्ते बूढ़े हो गये। किर भी उरहेँ 
शासित प्राप्त नहीं हुई । तथ प्रपने पुत्र की गुवावस्यां लेकर उसे 
भषनी ृद्धावस्था देकर फिर संमारो विपयों का सहसों वर्षो ता 
उपभोग जिया, फिर भो जय शान्ति प्राप्त नहीं हुई, प्रवितु गम 
वासना पोर धपधिरः बढ़यो हो गयो, तथ उन्होंने धन्त में यर 
निधर्ष निशामा--"उपभोग में कामबाससा एम्त नहीं होती, 
डिल्तु जँगे प्रखतित भरिन में घृत डानने पर यह प्रधिरषिर 
अड़ती ही है, दंसे हो उपभोग से कामनायें घोर प्रख्यतित हो: 
हैं, इसतिदे विदयां से उयररत होझर धारमतस्द का विस्तत कीं 
चाहिवे।" ह 
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+ » सूतणी कहते है--“मुनियो ! जोवन्मुक्त ज्ञानी पुरुषों के 
लक्षण बताते हुए भगवान्‌ भ्र्जुन से कह रहे हैं--“अर्जुन ! यथार्थ 
सुख का झनुभव तो जीवन्मुक्त ज्ञानी पुरुष ही करता है, बाह्य- 
विषयों में भ्रासक्त प्राणी तो तनन्‍्मात्राञ्नों में ही सुख खोजता 
रहता है, किन्तु बाहुरी विपयों में भला सच्चा सुख कहाँ ? 

अर्जुन मे पूछा--"तव सच्चे सुख के लिये साधक को क्या 
करना चाहिये ? 

भगवान्‌ ने कहा--“शब्द, रूप, रस, गन्‍्ध श्रौर वह्यस्पशे 
रूपी विषयो में चित्त को झ्रासक्त न होने देना चाहिये। इन 
विषयों में सदा श्रनासक्त बते रहता चाहिये । 
७. श्रर्जुत ने पुछा--/वाह्मयविययों में श्रासक्ति न रखने से उनमें 
भोगेच्छा न रखने से क्या होगा ?”” 

भगवान्‌ मे कहा--तत्र उसे श्रवन्‍्त सुख की उपलब्धि होगी । 
वाह्मविषयों से मुख मोडने वाले पुरुष का ही चित्त समाधियुक्त 
होता है। उस समाधि द्वारा ही उसकी ब्रह्म में तन्मयता होती है 
और तभी ब्रह्म का स्पर्श होता है, ब्रह्म साक्षात॒कार हीता है। 
जब तक चित्त वाह्मविषयों में आरसक्त बना रहेगा, उसे ब्रह्म 
साक्षातृकार नही हो सकता ॥7 
* झर्जुन मे पूछा--आात्मा में अक्षय सुख का अनुभव होता 
फंसे है ? 
: भगवान ने कहा--“मात्मा में श्रक्षयसुख का अ्रमुभव होता 
है, वाह्यविययों में जो सुख को भावना है, उनमें जो श्रासक्ति. 
है उसके छूट जाने पर ।” 4७) 


/* अर्जुन ने पूछा--/वाह्मयविषयों की भासक्ति दूर केसे भोरु कक 


होती है?! 
75 भगवोत् ने कहां--“वह आरोसक्ति तो प्रात्मसु्ख का भंनुभक 
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'करने से ही दूर होगी । यदि तुम इन्द्रियों को उतका प्राहर मे 
दो। निराहार रह जाझो। तो उस्त समय इच्द्रियों भौर विषयों 
का संयोग न होने मे विषयों से तो बह बचा रहेगा, डिस्तु विययों 
मैं जो एक प्रकार का रम है-अनु राग है, उनके उपभोग वी इच्छा 
है, वह भासक्ति तो बनी ही रहती है। वह ग्रास्कक्ति तो प्राल- 
दरोन से ही दूर होगी,” 

प्र्जुन ने कहा--“महाराज, यह तो वृक्ष भौर बोज वालो वात 
ही गयी। किसी ने पूछा-बीज पहिले हुए या वृक्ष ।7 

किसी ने कहा--"बोज से ही श्रक्ष होता है, भतः पहिले वीर 
ही हुआ ।” । 

तब दूसरे मे पुनः अश्न किया--“बीज भो तो दृक्ष ते हो | 
होता है, वृक्ष न हो तो चीज उत्पन्न ही कैसे होगा, भ्रतः बोग ऐं 
'पहिले तो वृक्ष का ही होना सिद्ध होता है ।" 

इसी प्रकार जसे वृक्ष और बीज की उत्पत्ति पन्योन्याध्रित 
है, उसी प्रकार वाह्यविषयों की झामक्ति दर होने पर भात्मसुल 
का झनुमव होगा । झोर ग्रात्मा में भक्षयसुख का अनुभव करने 
'पर विषयों को झासक्ति दूर हो जायगी। तब तो इनमें से एक 
भी सिद्ध नहीं हो सकता । गं 

बस पर भगवाय ने कहा--“तुम सत्य कहते हो, यद्यपि दोगे 
में प्रन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। तथापि विययों के प्रति वेराग्य बृत्ति 
रखने से भौर उनमें दोप दृष्टि का अ्रभ्यास करने से शने:शर्े 
अपने भाप मन विपयों से उपरत होने लगेगा। विषयों ते उपरत 
'हुंए मन में आत्मसुख की झनुभूति होने लगेगी। 

भर्जुत ने पूछा--भगवनु । विषयों के प्रति झ्रासक्ति तो जत्म 
जन्मास्तर से चली भा रहो है, मन विपयों में भ्रासक्त हो जाता 
है, भौर विपय मन में रम जाते हैं विषयों. का ध्यान करने से मत 
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त्तदाकार हो जाता है, किर मन को विषयों से हटाया कंसे जाय ? 

भगवान्‌ ने कहा--“देखो, मन विषयों में तभी जाता है, जब 
“विययों में सुख की भावना हो ) ये विषय सुख देने वाले हैं, ऐसा 
निश्चय ही तभी मन जाता है । साधक को सबसे पहिले विषयों 
में दोप-दृष्टि रखनो चाहिये ।”” 

अर्जुन ने पूछा--दोप-दृष्टि कैसे रखे ? 

भगवान्‌ ने कहा--“इस बात का सतत श्रभ्यास करते रहना 
चाहिये, इस बात को सदा सव्वेदा स्मरण रखना चाहिये कि 
इन्द्रियों और विपयों के संयोग से जो-जी भोग प्राप्त होते हैं, वे 
भोग सुखद न होकर दुखद ही हैं। जेसे किसी प्रच्छी सुन्दर स्वा- 
'दिष्ट मिठाई को देखकर मन ललघा गया। मन में यह इच्छा 
हुई, कि यह मिठाई मुझे खाने की मिल जाय,तो बडा भ्रानन्द भावे, 
बहुत सुख मिले ।” यह सोचकर उसे प्राप्त करने का प्रयत्न किया । 
'प्रयत्न करने में भी बहुत दुःख उठाना पड़ा | किसी प्रकार वह प्राप्त 
'हो गयी,योड़ी मात्रा में प्राप्त हुई,तो वासना और बढ़ गयी, उसको 
प्राप्ति के लिये श्रनेक दुःख उठाने पड़े । यदि बहुत मात्रा में प्राप्त 
ही गयी भौर अ्रधिक खा गये, तो उप्तसे भाँति-भाँति के उदर 
सम्बन्धी रोग हो गये । नाना क्लेश उठाने पड़े। इसलिये उनके 
प्राप्त होने के पूर्व भी दुःख और प्राप्त हो जाते के झनन्तर उपभोग 
के पश्चात्‌ भी दुःख है, ती उपभोग काल में भो कोन-सा सुख 
मिल सकता है । श्रत: विषय भौर इन्द्रियों के संयोग से जो भोग 
भाप्त होते हैं, वे दुःख के ही कारण ,हैं, क्योंकि वे भाधन्त है। 
उनका श्राद्वि भो है और अनन्त भी है ।- घारम्म भी है नाश भी 
है। जितने माशवाबू पदार्थ हैं, वे सब दुख देने, ही,वाले होते है। 
है कुन्तीनन्दन ! जो विषयवासना में भासक्त उप हैं, वे ही इन 
पविपयों में प्रीति करते हैं। जो बुधंजन है, विवेकी पुरुष हैं, पंडित 
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हैं, विद्वान हैं, वे इन विपयों में कभी -रमश नहीं करते ।” 

अर्जुत ने कहा--“मगवचु ! विषयों से मन को सर्वया उप 
करना बहुत कठिन काम है। मन तो विपयों की झोर वि 
प्रयत्व के स्वतत: हो दोड़ता रहता है । 

भगवान्‌ मे कहा--“अजु न ! यह जो वाह्मविषयों के प्रति 
भासक्ति है, श्रनु राग है यही समस्त प्रनर्थों' की जड़ है, कल्माएं 
मार्ग का यही एक प्रति पक्षी घोर शत्र, है, यह राग प्त्यत 
कष्टमय है, यह साधारण उपायों से दूर होने वाला नहीं । वहूत 
से लोग बहुत जन्मों तक प्रयत्न करते रहते हैं, तब कहीं जाकर 
किसी चरम-शरीर में यह रोग दूर होता है। इसीलिये मुमृक्ष को 
प्रबल प्रयत्न के द्वारा इसे दूर करना चाहिये । शरीर के छूंटने 
एक क्षण पहिले भी यह विषयानुराग छूट जाय तो समभो वह 
पुरुष कझृतार्थ हो गया, धन्य वन गया। जो इस श्र, को मारकर 
उस श्रक्षय सुख को प्राप्त कर लेते हैं, वास्तव में वे ही सच्चे सु 
हैं। यह एक प्रकार का भावेग है। इसकी निदृत्ति का विधान 
तुम्हें मे समकाऊंगा (” हु न 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! श्रवः मगवात्‌ इस विपयार्स्ि 
का हटाने का जो उपाय बतावेगे उसका वर्णन मै श्रागें करेगा | 


छप्पय , ध 
जितने जयके गोग _विपये इखिय संबोगत । 
सुसकर' भ्रतिशिय लगें. गिपिय अबुकूल भोग ह 
कित्त॒ हीहि तुस नहीं जयारय हुश्स हेद ने। 

'... होके इनिक्रों आदि अन्त दुंस हैं अनित्व तै॥ 
! नहीं रमन तिनिर्गे करे, _अरजुन / ह्ानीजन कबह) 
- मिले मोग पिशुवन सकल, पिचलित हब नाहिं तबहूँ॥; 


कपूतद. सनजा म* 
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; [ १२ ] 
शब्नोतीहैव यः सोह' आक्शरीरबिमोक्षणात्‌ । 
- कामक्रोघोद्‌भव॑ वेग स युक्तः स सुखी नरः ॥ 
: योज्न्त/सुखोज्न्तरारामस्तथान्तर््योतिरेव यः ! 
' स॒ योगी बद्ननिर्वाण' अक्नभूतोज्विगच्छति ॥%॥ 
की कि (भ्री भग० गी० ५ झ्र० २३, २४ एलो०)' 


- छ&प्पय ' 
' एक जनम में जीवन रहते ज्ञान कठिन है। 
जय॑ के अमतम भोग फँस्यो तिनिमें नित सन है ॥ 
, फास कोध को बेय प्रबल दुरजय जो भोगी। 
, देह' त्याय तो प्रथम सहन में समरथ योगी ॥ 
उंय वेगवश भये जे, वे ही जय में हुसी हैं। 
जीवित जिनि जे वश' क्िग्रे, बेई योगी सुर्खी है ॥ 


# जो पुरुष शरीर छोड़ने के पहिले, काम भौर क्रोध से उत्पन्न 
वेग को सहन करने में सम है, वही वास्तव मे योगी है भौर वही 
सुखी है ॥२३॥ पक | 

, जो पपने भाष मे सुखानुमूति करता है, जो प्रात्मा में आराम वाला 
है, जो प्नन्तज्पोति है, वह ब्रह्मभूत हुमा योगी ब्रह्म निर्वास को प्राप्त 
होता है |२शा बट ल्‍ ४ 





*.. का» 
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संसार में बन्धन के हेतु दो ही हैं, कामियी और काँचन) 
कामिनी उसे कहते हैं, जो धर्म के विरुद्ध विषय वासना में प्रेरित 
करे । कांचन उसे कहते हैं जो राजकीय मुद्राड्वित हो । एक रपे 
में इतना सोना चांदी या धन मिलेगा । इसलिये रुपया, सोना, 
चाँदी श्रादि धातुएं सब कांचन या घन के अन्तर्गत है। मुद्रा 
चाहें सुवण' की हो या चाँदी, ताँबा झ्रादि घातु की अपवा 
चमड़ा कागद की इन सब की कांचन या धन संज्ञा होती है। 

लोभ उसे कहते हैं उपमोग को वस्तुग्नों को अधिकाधिक 
संग्रह करने की इच्छा। मेरे पास शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध 
और स्पर्श सम्बन्धी जितनों भी वस्तुएं हैं श्रधिक्राधिक रूप में 
इकटूठो ही जायो। छोभ का कहीं अन्त नही। श्रू,ति कहती है-- 
“संसार के जितने भी खाने पीने या विपयों के उपभोग योग्य 
पदार्थ हैं उन सव को यदि एक ही व्यक्ति को दे दें तो भी उसकी 
तृप्ति नहीं हो सकती । लोभ ही समस्त अनर्थों को जड़ है, विषयों 
के लोभ के कारण ही प्राणी संसार चक्र में फेंसता है। लोभ दो 
प्रकार का है। र्री सुख के लोभ को तो 'काम' कहते हैं और 
द्रव्य के लोभ को 'लोभ' कहते हैं। देसे समस्त इन्द्रियों के विषय 
के प्रति जो राग है, आसक्ति है, तृष्णा, ग्रभिलापा या कामना है 
उसी की काम संत्ना है । अतः काम या लोभ दोनों सगे भाई है। 
काम का एक पुत्र हे क्रेच। जब कोई काम वासना में विध् 
डालता है, या उसके चाचा लोभ के मार्ग में कोई वाघा उप- 
स्थित करता है, ज्ञो यह भड़क उठता है। लोभ स्वयं नतों 
वेगवान है प्रौर नसस्‍वयं कुछ करवा ही है, वह सामग्रियों को 
एकत्रित कर देता है। बेगवान्‌ तो काम ओर क्रोध ही है। वेग 
उसे कहते हैं, जो अपनी मर्यादा को छोड़कर अमर्यादित होकर 
चले। साधारण स्थिति में चलने का नाम चाल है । वायु संदा 
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+ भपनी मन्यर गति से चलती ही रहती है, जब वह मर्यादा को- 
/ छोड़कर चले उसे हो आंधीया तीत्र वायु वेग कहते हैं। नदी 
। बे तक भर्यादा मे चलती है, तब तक उसके बहने को प्रवाह 
; कहते हैं। किन्तु जब श्रावण भादों में प्रवाह से ऊपर उठकर 
। दोनों तदों की सीमा का उल्द्धन करके वेग से बहने लगती है, 
। तो उसे हो बाढ़ कहते हैँ । 
जो काम धर्म पुरवंक है, लोक वेद की मर्यादा के अन्तेगत 
: है, वह धर्मा काम कहलाता है, जो क्रोघ मर्यादित है, धर्मानुकुछ' 
; है उसे मन्‍्यु कहते है । किन्तु जब ये दोनों मर्यादा का उलद्धन 
; करके लोक वेद के पथ का परित्याग करके मनमानी घर जानी 
. करने लगते हैं, तभी इन दोनों का नाम वेगवान्‌ काम क्रोध हो 
. जाता है। तभी ये दोनों इन्द्रियों से साँठ गाँठ करके, व्यापार में 
प्रदृत्त होते है और जीव को चौरासी के चक्कर मे डाल कर, 
धुमाते रहते हैं । इन दोनों का वेग ऐसा असह्य और दुधंप॑ है बड़े' 
से बड़े लोग भी इनके वेग में बह जाते हैं! काई इस बात का 
अभिमान भूल कर भी न करे, कि मैंने काम को जीत लिया। 
एक बड़े ही सुन्दर महात्मा थे, उनका स्वरूप श्रत्यस्त ही 
आकपंक था। एक कामिनो वेश्या उनके रूप पर आसक्त होः 
गयी। उसने अपने हाव भाव काक्षों द्वारा उन्हें श्रपती ओर 
आकपित करना चाहा । किन्तु वे महात्मा विचलित नहीं हुए। 
इससे वह उनसे चिड़ गयी। वे जब भी भिक्षा लेने उधर से निकले 
पेभी वह पूछे--.“'तुम पुरुष हो या ख्री ?” 
» दाप्मा इसका कुछ भी उत्तरन दें, केवल हँसकर चले 
जाय” भव उसको यह आदत ही पड़ गयी । महात्मा को देखते" 
उसके मुह से अपने श्राप निकल पड़े--“तुम पुरुष हो या 
सो?” महात्मा ने कमी मो इसका उत्तर नहीं दिया । एक 
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'दिन महात्मा का अन्तिम समय आ गया। वे शरीर की 
परित्याग करने ही वाले थे, कि उन्होंने एक आदमी से कहा” 
“अमुक वेश्या को बुला लाभो ।” ४ 
महात्मा जी को भाज्ञा का पालन किया गया। वेश्या ना 
गयी, उसने आते पूछा--'बावा जी ! तुम पुरुष हो या सी [5 
महात्मा ने गरजकर कहा--'मैं पुरुष हैं ।” 
बेदया यह सुन कर हंस पड़ी और बोली--झ्ाप पुरुष हैँ, 
यह तो मैं जानतों हो थी, किन्तु आप इतने दिनों से इस्तका 
उत्तर क्यों नहीं दिया ? आज ही झ्ाप ने अपने को नर वों 
चताया ?” व 
महात्मा ने कहा--णो शरीर छूटने के पहिले ही काम हे 
बेग को सहन करने में समर्थ है, वास्तव में वही नर है। जो काम 
के भाकपं ण के सम्मुख आते ही उसके श्रवाह में वह जाय, वह 
तो कामी नर पशु ही है । हु 
,; एक दूसरे महात्मा थे, उनको मू लें बहुत बड़ी-बड़ी थीं । वे 
उन्हें मोड़ कर रखते । वे योगी थे । 
एक दुज्जन पुरुष था, उसने एक बड़ा अच्छा कुत्ता पा 
रखा था, उस कुत्ते की पूछ भी मुड़ी हुई थी । वह पुरुष जब 
माता, तभा पूछता--“योगो जी ! तुम्हारी मूल अच्छी कि मेरे 
कुत्ते की पूछ अच्छी ?” - ह 
, महात्मा यह सुन कर- हँस जाते, और कुछ भो उत्तर हू 
देते । उस दुर्जन का अब नित्य का नियम बन ग्या। ज॑व में 
प्राता पूछता--"“बोगी जी ! तुम्हारी मूछ अच्छी या 
की पूछ अच्छी ?” महात्मा केवल प्रश्न सुन कर मुस्करा देते । 
३, एक दिन योगी का अन्तिम दिन आ गया। योगी जी बड़े 
ज्लोक प्रिय तथा प्रसिद्ध थे, उनके अन्तिम समय में सहलों गए 
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छिये हुए प्रा गया और बाते ही उसमे पूछा--'योगी जी! 
तुम्हारी मृछ भ्रच्छी या मेरे कुत्ते को पूछ प्रच्छी ? ” 

तब गरज कर योगी ने कहा--'तुम्हारे कुत्ते की पूंछ से 
मेरो पूछ हो अच्छो हैं।'' 

यह सुत कर वह पुरुष हंस पड़ा और हंसते हुए बोला-- 
“योगी जो ! आपकी मूदछें तो अच्छे हैं ही, किन्तु आपने यह 
उत्तर आज हो क्यों दिया, इसके पहिले यह उत्तर क्यों नहीं 
दिया-?” 

यो पेजी ने कहा-- “देखो, भया ! आवक्ति रहित होना सदा 
निःसंग बने रहना यतियों के लिये यही मोक्ष का मार्ग है। संग 
से आसक्ति से अनेक दोप उत्पन्न हो जाते हैं। जो योगी योग में 
आरूढ़- भी हो जाते हैं, ऐसे योगारूढ़ पुरुष भी संग के कारण 
नीचे गिर जाते हैं, उनका पतन हो जाता है, योगी से भोगी बन 
जाते है । अत: जब तक शरीर का पात न हो। तब तक कोई 
अभिमान न करे कि मैं जितेन्द्रिय योगी हूँ । शरीर के छूटने तक 
जिसके .मन में काम का वेग न उठे उसी की मूछें वास्तव में 
मूंछ हैं, जो बीच मे ही फिसल गया, उसकी मूँछ तो कुत्ते की 
पूछ से भी गई बीती हैं ।” 

इतना;कहूकर योगी जी ने अपने यथार्थ योगी होने का परि- 
चय देकर शरीर त्याग कर दिया । 
५, एक दिन एक दिगम्बर महात्मा घोर बन में नदी के किनारे 
एक पत्थर की चट्टान पर .पड़े हुए मन्द-मन्द मुस्करा रहे थे । 
उसो समय एक राजा वहाँ आ गये। शजा, ने देखा यह नंग 
घड़ग व्यक्ति एकान्त में अत्यन्त प्रश्नन्न हुआ-सुख से लेटा हुआ है । 
यह देखकर कुतूहल वश राजा घोड़े से उतर गये उन परमहंसजी 

। [ 2 95 के ही] | 
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के पास जाकर उन्हें प्रथाम करके बंठ गये और बोले महाता 
जो! मैं आप से एक प्रश्न पूछना चाद्दता हूँ, माज्ञा हो तो पूछ ! 
महात्मा जी उठकर बैठ गये और हंसते हुए अत्यंत ही सह 
मयी वाणी में वोले-'हाँ पुद्धिये, क्या पूछना चाहते हैं?” 
राजा ने पूछा--“महाराज ! इस संसार में सर्वत्र विस्ता 
चिन्ता दिखाई देती है । सुख के साधन उतने भधिक नहीं है हि 
सभी सुखो हो सके । सुख तो शब्द, रूप, रस, गन्‍्ध झोर सं 
सम्बन्धी विषय पदार्थों से मिलता है। सुन्दर से सुन्दर शर्त 
सुनने की मिले, सुन्दर से सुन्दर रूप देखने उपभोग करने की 
मिले। सुन्दर, स्वादिष्ट मनोनुकुल रसीले पदार्थ खाने को पिते, 
सुन्दर सुगन्धित द्रव्य सूघने को मिले'। मृदुल सुखद स्पश बुरे 
वस्तुएं! उपभोग के लिये मिलें तभी प्राणी सुख का अबुभा 
करता है। मैं चक्रवर्ती राजा हैं, यद्यपि मेरे पास विपय भोग की 
प्रचुर मात्रा में सामग्रियाँ हैं, किन्तु फिर भी उतना सुखी नहीं 
हैं। सदा किसो न किसी बात को चिन्ता व्याप्त ही रहती है! 
किसी म किसो वस्तु का अमाव मुझे बना ही रहता है। भा ! 
देखता हूँ, कि आपके पास विषय सम्बन्धी एंक भी वस्थु नहीं! 
शरीर पर एक फटा वस्त्र नहीं । पानी पीने को पात्र मही, भोजन 
की कोई सामग्रो नहों । फिर भी भ्राप सदा मुस्कराते ही रहते है 
चिन्ता को रेखा भी आपके मुख पर नहीं, यह क्या बात है?" 
यह सुनकर परमहंस जो वड़े जोर से खिलखिलाकर हँस पड़े 
और हँसते हुए बोले--/राजन्‌ ! आप ने सुछ ही भूलकर दी॥+ 
राजा ने पुछा-भगवनु ! मू ल में भूल केसी ?” 
परमहंस वोले--“आपने सुख का कारण विषयों में अतठुराग 
हो समझ रखा. है, यही मूल में भूल है। देखो, विययों की अधि 
कंता से कोई सुखी नहों हो सकता। आप अपने को चत्रवर्ती 
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राजा बता रहे हो, भोर स्वयं स्वोकार कर रहे हो, कि मुझे सुख 
नहीं । भाप तो इसी लोक के राजा हैं जो इन्द्र देवताओं के 
राजा तबिलोकेश्ष हैं, उनके पास तो दिव्य विपयों की प्रचुर मात्रा 
में सामग्रियाँ है किन्तु वे देवराज भी सुखी कहाँ हैं ? किसी 
महात्मा को तपस्या में निरत देखते हैं किसी राजा को सौ अश्व- 
भेघ यज्ञ करते देखते हैं तो उनके वेट में पानो हो जाता है, 
भत्यन्त दुखी होकर उसके तप को भंग करने की चिन्ता में मस्त 
हो जाते हैं। सो, राजन्‌ ! राजा को सुख नहीं, महाराजा को 
सुल नही, चक्रवर्ती को सुख नहीं, इन्द्र को भी सुख नहा । वास्त- 
विक सुखी तो वही है जिससे राग का परित्याग कर दिया है। 
काम थासना पर जिसने विजय प्राप्त कर लो है। इसलिये बीत- 
 राण योगी पुरुष ही यथार्थ सुखी है 
सूतजी कहते हैं--मुनियो ! भगवान्‌ श्रो कृष्ण चन्द्र जी क/म 
भोर क'घ को प्रवलता को बताते हुए कह रहे हैं-अंजुन ! 
यह तृष्णा ही वास्तव में दु:ख का कारण है।” 
' अजुन ने पूछा--तृष्णा क्या ? 
* भगवान्‌ ने कहा--यही ससारी विपय भोगों को सुख की 
' इच्छा से भो।ने को लालसा । 
अजु न ने पूछा--"यह तृष्णा शांत कैसे हो ?” 
भगवान्‌ ने कहा--तृष्णा विषय भोगों के भोगने से शांत 
'नही होती, तृष्णा का जब तक परित्याग न किया जाय तब तक 
येयार्थ सुख मिलता असम्भव है।. 
भ्रजु न ने पूछा--“रृष्णा, का त्याग कौन कर सकता है। 
साधारण लोग तो ठृष्णा का परित्याग कर नहों सकते ।" 


भगवान्‌ ने कहा-ढुष्णा का त्याग कलीव-नपुसक नहीं कर 
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सकते । जो तृष्णा का त्याग करदे वही वास्तव में नर है। को 
योग युक्त योगी है मौर वही सुखो है। + ४ 
भजुन ने पुछा-कितने दिनों में छुष्णा का त्याग संभव है! 
भगवान्‌ ने कहा--इसकी प्रवधि नहीं। जिन्होंने तहत 
जन्मों तक तय, यज्ञ, दान आदि पुएय कर्म किये हों, उत विभा। 
निर्मल चित्त वाले पुरुषों के निरन्तर प्रयत्न करने पर श्र 
त्याग के पूर्व इस दृष्णा की समाप्ति होती है। जो शरीर छूले 
से पूर्व हो इस लाक में हो काम भौर क्रोध से उत्पन्न अवल वेग 
को सह सकने मे समथ हो जाता है वही वीतड्राग विद्ृष्ण पुर 
योगी है, वही वास्तविक नर है भौर वही रुच्चा सुंखी है ' है 
विपयों में सुख नहीं है । विषय में जिसे छृष्णा है बह भला है 
कँसे हो सकता है ? ” * हल 
अजु न ने पछा--जो काम भौर क्रोध के वेग को जीत ते 
है, वह ससार वन्चन से मुक्त हो जाता होगा ? ..* 
भगवान ने कहा-नहों वह विमुक्त नहीं हो जाता। भर 
मांग के पथ की शोर श्रग्सर हो जाता है । सुख की भोर+ 
पड़ता है, उसे काम क्रोध को जीतकर कुछ भौर भी .ही 
बड़ता है । ४ 6०४ सी 
अ्रजु न ने कहा--उसे झोर क्या-वया करना पड़ता है । ४ 
जीवम्मुक्तावस्था कब समझी जाती है। प्रो 
भगवान्‌ ने कहा--सुख स्वरूप तो ऑत्मा ही है। प्री 
यदायों मे रमण करने से, विषयों की भपेक्षा करने से तों डर 
हो दुख मिलता है। काम और क्रोध के वेग को सहने करे 
उसे सुख तो मिलता है, किन्तु परम सुख पर्थाव म्रह्म निर्वा है 
था मुछि तो प्रात्मा में रमश करने से ही मिलतो है | जे संता, 
लोग स्त्री पुत्रादिकों में ही रमण करते हैं, उतके साथ ही 
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करते हैं, बसे हो मुमुक्षु झ्रात्मा के साथ क्रीड़ा करता रहे। जैसे 
संसारी लोग विषयों में ही आराम कू अ्रनुभव करते हैं, बसे ही 
मुमक्षु श्रात्मा में ही जब झानन्द का अनुभव करने लगता है। 
जैसे संसारो लोग बाहर के सूर्य, चन्द्र धोर भ्रग्नि की ज्योति में 
ही पदार्थों को देखते हैं वैसे ही मुमुक्षु भीतर की ज्योति के ही 
प्रकाशन से प्रकाश प्राप्त करता है । वह वाह्य विषयों को श्रपेक्षा से 
रहित होकर भ्रपने स्वरूप में ही आनन्दानुभव करता है, वह 
प्रात्मरमणी, प्रात्माराम, भन्तज्योति वाला योगी ही ब्रह्मभूत 
. ब्रह्मह्प परमशान्ति भर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करता है । 
' उस ब्रह्म प्राप्त जोबन मुक्त पुरुष के ओर भी लक्षण हैं । 

, सूती कहते हैं--मुनियो ! भगवान्‌ ने णौवस्मुक्त पुरुष के 
सक्षणों को बताते हुए मुक्ति के हेतुभूत भन्‍्य साधनों का जैसे 
वर्णन किया है उसे में आप से भागे कहूँगा। 


सुख बाहर जो लखें अभागे पृत्प अज्ञ ते। 

आत्मा है सुखरूप जानि सुस्त पाईँ विज्ञ ते ॥ 

+ भन्तरात्मा माहि करें अदुभव सत सुख को। 

----- आल्मा- में ई रमन करें जहाँ लेश न इस को ॥ 
: चाल में ई ज्ञान लखसि, अन्तर ज्योति बनी रहे। 
* वह योगी विरबान प्रद, पाई वह में लीन है| 


(&9) ६ 


' 90). . 
जा ' 
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लभस्ते बद्ननिर्वाणस॒पयः  क्षीयकत्मपा | 
लिन्नदेधा. यतात्मानः सर्वभूतद्विते रताः॥ 
कामक्रीधवियुक्तानां यतीनां. यवचेतसाम्‌ | 


अमितो अल्लनिर्वाणं वर्तते विद्तात्मनाम्‌ ॥# 
(शी भा० गी० ५ झ० २५, २६ शोक, 


छप्पय 
शास्तमाव हूँ पाह कौन ज्ञानी जय गाहाँ। 
भये पाप जिनि नष्ट नहीं कल्मप वन माहाँ,॥ 
जिनिके संशय ज्ञान-ज्योति तें सब सगि: जान। 
सब आनिनि हित निरत रहें सममाव लखाब॥ 
जिनिक्ो निश्चल विजिंत सन, रहे सदा परमात्म, में। 
शांति यावतूँ ' प्राईँ वे, देखें सबहूँ आल में॥ 


# जिनिके कत्मध कटे यये हैं, जितका द्वेधी भाव सष्ट हो गा है, 
जिनका मन संयव है ऐसे सम्पूर्ण प्राणियों के हित में रत ऋषिगश जी 
निर्वाण की प्राप्त होते हैं तशशा 

को काम कोष से रहित हैं, , जिन्होंने मपने चित्त को वश में कर 
लिया है, जिन्होंने ग्रद्या साधत॒कार कर लिया है, ऐसे यतियों की से 
झोर से ब्रह्म निर्वाए प्राप्त होता है 7२६! * 
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ब्रह्मनिर्वाण या मोक्ष श्राप्त करना कोई सरल कार्य नहीं है। 
जेब तुच्छ भ्रनित्य संसारी कार्यों की सिद्धि के ही लिये मनुष्यों 
को कितना भारी श्रम करता पड़ता है, तो मोक्ष प्राप्त करना तो 
जीवन का चरम लक्ष्य है। उसके लिये तो श्रत्यधिक श्रद्धा, 
संयम, तप, विश्वास तथा अन्यान्य साधनों की आवश्यकता है, 
मोक्ष प्राप्ति के अनेक साधन हैं। उनमें से कुछ साधनों का यहाँ 
उल्लेख करते हैं। कौन पुरुष मोक्ष प्राप्ति का अधिकारी बन 
सकता है, इस बाद को बताते हुए अ्रधिकारी के कुछ गुण 
चताते हैं । 
(१) मोक्ष का अधिकारी वही हो सकता है | जो निष्पाप 
क्षीण कल्मप बन गया हो । 
(२) जिसके सभी संशयों का नाश हो गया हो 
(३) जिसका मन निशचल भाव में स्थित हो । 
(४) जो सभी भूतों के हित में निरत रहते हों । 
(५) जिसने काम और क्रोध पर विजय प्राप्त कर ली हो । 
(६) जिसने चित्त पर विजय प्राप्त कर ली हो । 
: ,(७) जिसने ब्रह्म साक्षातुकार कर लिया हो । 
है हमें जो यह शरोर प्राप्त हुआ है, यह झनेक जन्मों के संचित 
क्षर्मो में से कुछ पृण्य-पाप जनित प्रारब्ध कर्मो को लेकर प्राप्त हुआ 
है। जब तक हमारे अन्तःकरण स्थित कल्मप न कटेंगे जब तक 
हम मोक्ष के अधिकारो नही हो सकते । पूर्वजन्मकृत पाप हो रोग 
बनकर कध्ट देते हैं। रोगो पुरुष मरेगा, तो दूधरे जन्म में भो 
बह रोग उसके साथ जायगा। अतः सबसे पहिले शरीर का 
नौरोग होना आवश्यक है। तपस्या से जिसका तन क्षोण हो 
शत है, जिसकी विषय लोलुपता समाप्त हो गयी है, जिसका शरा रे 
जैजयुक्त हो गया है, जिसकी वाणी में मधुरता 'आ गयो है और 
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जिसके शरीर की दुर्गन्‍्ध चली गयी है, समझो उसके पाए क्षीप 
हो गये है झौर वह मोक्ष का भधिरारों हो गया है। कहाप 
पाप यज्ञ दान और तपस्या आदि से कटते हैं। सबसे बड़ा मे 
अनशन है और सबसे वड़ो यज्ञ है मन्त्र जाप। धढ़ा संयम हर 
मत्र जाप करने से शर्तें: शनें: समस्त कल्मप कट जाते हैं। ऐ 
महात्मा थे उन्होंने गायत्री मंत्र के २४ अनुप्ठान किये, हिल 
गायत्री का साक्षातुकार नहीं हुआ । अन्त में उन्होंने संत्यातत हे 
लिया तब गायत्रो देवी प्रकट हुई । महात्मा ने पृछधा-“देि! 
जब मुझे आवश्यकता थो, तब तो आप अकट हुईं सही, अब था 
मैंने समस्त श्रावश्कताओं का परित्याग कर दिया है, तब नी 
प्रकट हुईं । अव मैं आप से क्‍या माँगू ?” गि 

गायत्रा ने कहा--'स्वामिन्‌ ? उस समय झाप मे मेरे देश 
की पात्रता नहीं झई थी। मैं तुम्हे दिव्य हृष्टि देती है। 
देखो ।” 


दिव्य दृष्टि होने पर महात्मा देखते हैं, २४ बड़ी-बड़ी रा 
की ढेरियाँ जली पड़ो है एक ढेरी अभी जल रही है। गायत्री 
माता ने बताया--“ब्रह्मम्‌ ! पापों की ये २५ ढेरियाँ भाव 
परमार्थ पथ में अन्तराय थी। २४ ढेरियाँ तो २४ गायत्री कें 
पुरशचरणों से जल गयीं । पच्चीसवी संन्यास लेने से जल गयी । 
प्र आप निष्कल्मप पाप रहित हो गये | अब श्राप मेरे साक्षार् 
कार के अधिकारा बन गये ।” 


जो लोग वर्ष ६ महीने ही कोई अनुष्ठान करके अपने की 
सिद्ध मानते लगते है, यह बड़ी भूल है! यह क्षेत्रढपी शरोर बड़े 
प्रयत्नों से-नचिरकाल तक निरन्‍्तर श्रद्धा संयम पूर्वक साथी 
छगे ही रहने से तव कहीं जन्मजन्मान्तर में पुरुष तिष्वात 
निष्कल्मव हो सकता है। अतः मोक्ष के साधक को समय हे । 
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चिन्ता न करनी चाहिये उसे श्रद्धाप्‌्वंक निरन्तर तप, यज्ञ दानादि 
शुभ कर्मों में लगे ही रहना चाहिये । ऐसा ही यत्नवान्‌ श्रद्धालु 
साधक मोक्षका अधिकारी बन सकता है। 

साधन में संशय होना यह भी बड़ा भारी दोष है। हम जो 
अर रहे हैं, यह ठोक है या नहीं ऐसा द्वंधी भाव आगे बढ़ने नहीं: 
देता । एक साधक था, वह त्रिकाल सन्ध्या करता था, निरन्तर 
जप करता रहता था। एक दिन नारदजी उसके पास आये भौर 
पोले--"सुनते हो, साधक ! तुम्हारा यह साधन भगवान्‌ को 
स्वीकार नही ।” 

उसने बड़ी उत्सुकता से पूछा--“आप क्रीन हैं, भगवन्‌ !' 
प्रापको कैसे पता मैं साधन करता हैं भौर भगवान्‌ को यह 
स्वीकार नहों ?” 
' नारदजी ने कहा-- “मे नारद है, अभी-अभी भगवान्‌ के यहाँ 

“वकुण्ठ सै-आ रहा हैँ, मगवानु मे मुझसे स्वयं कहा-कि उस 

साधक का साधन मुझे स्वीकार नहीं ।”” 

यह सुनते ही साथक भ्रेम में विज्लल होकर कपड़ा फैलाकर 
टेप करने लगा। नारदजी ने पूछा--"भाई, इसमें प्रसन्नता की 
कौन-सी बात है, तुम्हें तो दुखित होना चाहिये । 

साधक ने कहा--“ब्रह्ममु ! आप साक्षात्‌ देवपि हैं, आप 
कभी झसत्य भाषण कर हो नहीं सकते। स्वीकार करना मे 
करना यह तो भगवान को अपनी इच्छा के ऊपर मिर्मर है, किन्तु 
>वबाबु को इस बात का पता है, कि मैं साघन कर रहा हूँ यही 
मेरे लिये बड़ो भारी बात है। भगवान्‌ मेरे सम्बन्ध में जानकारी 
रखते हैं, इसी से मैं कृतार्थ हो गया। स्वोकारना तो उनकी 
श्च्दा पर है ४ हर 

* उसकी ऐसी निर्भरता मौर संशय होनता से प्रसन्न हट 
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भगवान्‌ उसो समय तुरन्त प्रकट हो गये। इसलिये भगवीतू 
पर विश्वास रखते हुए जो अपने सत्य साधन में लगे रहते 
किसी प्रकार का संध्यय मन में नहीं छाते वे भी मोक्ष मर्ग के 
अधिकारी बन जाते हैं । ह 

साधन में मन को निश्चलता भो भ्त्यावश्यक है। मन ईवर' 
उघर जिसका विचलित हो जाता है वह परम पुरुषार्थ से वंचित 
होकर विषयों में फेस जाता है, अतः मन को सदा नि३ंचल भाव 
से परमात्म। में ही लगाये रहना चाहिये । 

एक सबसे भारी परमार्थ पथ के पधिक का लक्षण यह है, 
कि उसके अन्त;करण में सदा सर्वदा सम्पूर्स श्रार्ियों के हिंए 
की ही कामना बनी रहे | धर्मराज युधिष्ठिर:को जब नरक 
दर्शन कराये गये, तो नारकीय जीवों मे कक्वा--“आपके शरीर से 
जो दिव्यगन्ध निकल रही है, इससे हम लोगों को परम खुल मिल 
रहा है, आप यहां से जायें नहीं । धर्म राज ने सोचा--मेरे करण 
इतने लागों का हित साधन हो रहा है, तो मैं यही रहूँगा। 
देवदुत'के बहुत आग्रह कश्ने पर भी उन्होंने नरक में ही रहने 
का मिश्चय किया । उनकी इस सर्वभूत हिलेरत भावना के कारप 
उनका पुण्य भ्रक्षय हो गया । * रा 

पावतो ने भी अपनो सम्पूर्ण तपस्या उस बालक के निर्मित 
समर्पण कर दी थी जिमे मगर खा जाना चाहता था। जब 
चुन: तपत्या करने चलों, तो शिवजी ते -पुछा--'कहाँवी 
रही हो!” 7 धारक कि जी, 

पावेतीजों ते कहा-:इस तालाब - में एक मगर एक शिशु को 
खा जाना चाहता था, पु के उस पर अत्यन्त दया आ गयी । वहँ 
मगर किसी प्रकार मानता ही नहीं था। अन्त में इस ,्वाठ पर 
वह राजो हुआ कि आप अपनी सम्पूर्ण तपस्या दे दें तो; मैं इसे 
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छोड़ सकता हूँ ।'' मैंने सम्पूर्ण तपस्या संकल्प करके उस शिशु 
फो छुड़ा लिया। अब मैं तपस्या से हौन हो गयी । पुत्र: तपस्या 
अजन करने के मिमित्त तप करने जा रही हूँ ।” 
यह सुनकर हँसते हुए भगवान्‌ शिव बाले--देवि ! वह मगर 
मैं ही था, तुम्हारों परीक्षा लेने के लिये मैंने ऐसा किया । उस 
शिशु पर दया दिखाने से आप की तपस्था क्षीण नही हुई बह तो 
करोड़ों गुनी बढ़कर अक्षय हो गयी । अतः जो समस्त जीवों के 
हिंत में लगा रहता है, वह मोक्ष का श्रधिकारी बन जाता है । 
एक अआाचाये थे। उनके गुछ ने उन्हें मन्त्र दिया और कहा 
इसका अनुसन्धान करो तुम जन्म, जरा, मृत्यु, भय के दुःख 
' छूटकर परमानन्द के भ्रधिकारी बन जाझोगे। किन्तु देखना 
इसे किसी दूसरे को मत बताना । 
मन्त्र ग्रहण करके आचार्य बड़े प्रसन्न हुए। वे उस मन्त्र की 
दीक्षा ग्रहण करके आनन्द में भरकर एक विशाल मन्दिर के 
समीप गये । वहाँ सहस्रों दर्शनार्थी उपस्थित थे । आप मन्दिर के 
शोपुर के ऊपर चढ़ गये और चिल्ला-चिल्लाकर कहने लगे- 
“जन्म, जरा, मृत्यु के मय को भगाने वाला परमानन्द को प्राप्त 
कराने वाला मैं तुम्हें गुप्त मन्त्र सुनाता हैँ | तुम सब छोगों को 
चुला लाग्री ।! >> ६ 
यह सुनकर वहाँ सहस्तों नर-नारियों की भीड़ उपस्थित हो 
गयी। आचार्य ने बिना भेदभाव के मन्ब्राज की 'व्याख्या की। 
सबको उप्तका रहस्य समझाया । अन्य शिष्यों ने जाकर गुरु से 
फहा--भगवन्‌ | आपका वह नवीन शिष्य तो मन्त्राज की 
वेयार्या गोपुर पर चदूकर बिना भेदभाव के सवको सुना रहा 
है।” यह सुनकर गुह को बड़ा कोघ आया। शिप्यों को भेजा, 
उम्र तुरन्त मेरे पास-बुला लाबे 4 / "ता 7 5 7० 
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गुर की भ्राज्ञा पाकर हाथ जोड़े हुए आचार्य उनके सम्मु्त 
उपस्थित हुए। कोध में भरकर गुरुजी मे कहा--"व्यों रे मैंने तो 
तुमसे कहा था, इसका उपदेश सबको मत देना यह एस 
गोपनीय परम रहस्यमय मन्त्र है। तुमने मेरी श्राज्ञा का उलंबत 
किया है? तुम सबको उपदेश दे रहे ये ?” 

आचार्य ने कहा--“हां, भगवन्‌ ! दे तो रहा था। 

गुरु ने पुछा--तुम जानते हो, गुरु आज्ञा उल्लंघन करते का 
क्या परिणाम होगा ? 

आचार्य ने कहा--.“बताने की कृपा कीजिये 7 हर 

गुरु ने कहा--“ग्ुरु आज्ञा उल्लंघन करे पर करोड़ों वर्षों 
तक रोवरादि नरकों की यातना सहनी पड़तो है ।” 

शाचाये ने पुछा--“मन्त्रराज सुनने से क्‍या होता है ?" 

गुरु ने कहा--“वह तो परम रहस्यमय मन्त्रराज है, उत्े 
जो सुनत्ता है वह जन्म, मृत्यु, जरा दु:खादि से भूटकर परमानस् 
का भ्धिकारो होता है ।” है 

तब आचार्य ने घंय के साथ कहा--“तब तो कोई बात 
नहीं । नरक की यातनायें तो गुरु आज्ञा उल्लंघन करने के कारण 
भकेले मुझे ही सहनी पड़ेंगी। इन इतने नरनारियों को तो 
परमानन्द को प्राप्ति हो ही जायगी । इतने लोगों को परमातन्द 
को प्राप्ति हो, तो मैं प्रकेला ता सहप नरक यातनाओं को 
अनन्त काल तक सहता रहेगा ।” इ 

अपने शिष्य .ो इस सर्वंभूत द्वित्तिरत भावना को देखकर गुह का 
द्वदव भर आया, उन्होंने शिष्य का गाढठालिगन करते हुए कहा-” 
सब प्राशियों के द्वित में तुम्हारे ऐसी उच्च . भावना है तो मैं 
तुम्हें दृदय स॒ भाश्षीर्वाद देता हूँ :कि! तुम ;असख्यों! जौद्रों के 
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उद्धारक तरन-तारन बनोगे। तुम्हारी कीति संसार में अजर- 
अमर रहेगी वे आचार्य भगवान्‌ रामानुज स्वामी ही थे।” 
:: , इसलिये मोक्ष सार्ग के साधक को सदा सर्वदा सभी प्राणियों 
के हित के कार्यों में ही लगे रहना चाहिये । | 
काम ओर क्रोघ ये दो शत्रु ऐसे हैं, कि मोक्ष मार्ग के सबसे 
बड़े निरोधक वाधक.ओर नाशक हैं। अत: काम-क्रोध को वश 
मे करने भोर.मन को निग्नरह करने के लिये सतत प्रयत्नशील 
रेहना चाहिये। जो इन साधनों को करते है उन्हें ब्रह्म साक्षात्‌- 
कार हीता है, वे प्रकृति की परिधि से ऊँचे उठकर परम पुरुषार्थ 
की सर्वोच्च सीढ़ी पर चढ़ जाते हैं। ये सभी साधन ब्रह्मनिर्वाण 
भाप्त करने वालों को अपनाने चाहिये । 
सूती कहते है-“मुनियों ! जीवन्मुक्ति के भ्रन्य साधनों को 
बताते हुए भगवात्र भ्र्जुन से कह रहे हैं--हे कुन्तीनन्दन ! जो 
सप्ारी विपया-में हा ग्रासक्त.हैं, वे मोक्षमाग की ध्रोर एक पग 
भी नही बढ़ सकते 7 
' अर्जुत ने पूछा-“भगवस्‌ ! मोक्षमार्ग को ओर कौन से साधक 
बढ़ सकत हैं ? हि 
-; भगवान ने कहा--/जिनके साधना द्वारा समस्त पाउ क्षीण 
हो गये हों । जो-निष्याप-क्षीणकल्मप-हो छुके हों ।!! 
+- अर्जुन ने पूुछा-और ? - हा 
:: - भगवान्‌ मे कहा--“पौर वे लोग जिनकी बुद्धि सृक्ष्म से श्रति 
पृक्ष्म हो गयो हो, जो सूक्ष्म वस्तु को ग्रहण करने में समर्थ हों ?” 
*,६ भर्जुन ने पूछा-झोर २ ू हे 
झ “भगवान्‌ में कहा--'और वे लोग-जो स्वसंशय शून्य बन गये 
हीं? जिनके, हृदय की ग्रथि खुल गई हो । जिनके शुभाशुभ कर्म 
क्षोण हो गये हों । - बे, 2 2. 5 न - 
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प्र्जुन ने पूछा--और ? 

भगवान्‌ ने कहा-“भोर वे लोग जिन्होंने अपने मनको 
एकाग्र कर लिया हो, जिन्होंने डिखरी हुई चित्तवृत्तियों का 
निरीध कर लिया हो ।” 

अर्जुन ने पुछा--भौर ? 4 

भगवान ने कहा-“भौर वे ल्लोग जो सदा सर्वदा सभी 
प्राणियों के ह्वित साधन में संलग्न बने रहते हों। जिनका स्व पर 
नष्ट हो गया हो, जो सम्पूर्ण वसुधावालों को ही श्रपना निजी 
कुटुम्ब समझने हों (! 

श्र्जुन ने पूछा--भौर ? 

भगवान्‌ ने कहा-“जिन्होंने काम भ्रौर क्रोध दोनों बाप वेटा 
शत्रुओं को अपने वश में कर लिया हो ।” 

प्र्जुन ने पुछा--और ? है 

भगवान्‌ ने कहा--“झोर वे लोग मोक्ष के लिये सनत यत्म- 
वान रहते हों, ऐसे संयत् चित्त यतियों दारा इस पुण्य पथ का 
अनुसरण किया जा सकता है ।" 

अर्जुन ने पुछा--प्ौर ? 

भगवान्‌ ने कहा--“ओऔर वे छोग जो जिन्होंने मक्तिभाव द्वारा 
परमात्मा का साक्षात्‌कार कर लिया हो । जिनको भगवत्‌ साक्षा- 
तूकार हो गया, उनके सम्बन्ध में श्रद कहना ही क्या ? उतको 
तो कुछ करना शेष रह ही नहीं जाता उनके तो दोनों हाथों में 
लड्डू हैं। यदि वे जीवित रहते हैं, तो यहां परमानन्द सुख का 
भनुभव करते है, समस्त प्राणियों को सुख पहुँचाते रहते हैं! यदि 
शरीर त्याग कर देते हैं, तो फिर इस संसार में पुनः नहीं आते, 
दिव्य'सुल का-ब्रह्मनिर्माण का-प्रानन्द सेते रहते हैं। वे संसारी 
बन्धनों से सदासवंदा के लिये विमुक्त वन जाते हैं।7 - ह 
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भर्जन ने कहा--'भगवान्‌ आपने भौर तो बहत से साधन 
बताये । योगप्राणायाम द्वारा भी ब्रह्म साक्षादकार होता है, ऐसा 
मैंने सुना है ।” 

भगवान्‌ ने कहा--“हाँ, होता क्यों नहों भ्रवश्य होता है। 
उसके सम्बन्ध में भी मैं तुम्हें बताऊंगा ।” 

सूतजी कहते हैँ--मुनियो ! भव भगवात्‌ प्राण संयम रूप 
साधन को जमे पर्जुन के प्रति वतावेंगे उसका वर्णन मै झागे 
कहूंगा। 


* छप्पय 

काम फ्रोष तें रहित जयत हित रत बड़भागी। 

विजय चित्त पै करी विषय भोगनिके त्यागी॥ 

पाई _मह्म निरवान आत्मा में लवलीना। 

आत्मानन्द स्वतरूए आत्मप्रिय परम अवीना ॥| 
ऐसे ज्ञानिनि में सतत, विपय जर्नित 22288 है । 
हुँ दिशि ये अनुमव करें, शान्तर अहम ढे॥ 
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( १४ ) 
स्पर्शान्क्ृत्वा बरहिर्यब्यांश्रश्लुशवान्तरे अबोः । 
प्राणापानी समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों | « . 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिए निर्मोज्ञपरायणः | 
विगतेच्छामयक्रीधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥#& 
(श्रोमा० गी० ५ भ्र० २७ २८ इलो०) 
| छप्पय 
जो नहिं सनतें करें बाह्य विप्यनि को चितन। 
भीतर जो हैं भरे शिपय तिनि करे बाहर तब।॥ 
अन्तःकरन विशुद्ध बने तब ध्यान लुगाके। 
दो भौंहनि के बीच दीठि ऊकूं सुदृढ़ बनावें॥ 
चलत रहते निव नापिका, में ये दोऊ आन हैं। 
आन अपानहु नाम तें, तिनिकूँ करें समान हैं॥ 


# बाहर के विषय भोगों को बाहर ही रखकर भौर चल्षु की दुष्ट 
की भरुकुदटि के मध्य में स्थिर करके नासिका में विचरण करने वाले प्राण 
अपान को सम करके ॥२७॥ 

मन, बुद्धि भौर इच्द्रियों को जीतकर, इच्छा भय पभौर क्रोषसे 
रहित होकर जो मोक्ष परायण मुनि है, वह तो सदा-धर्वदा मुक्त ही 
हऔै॥२५॥। 
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.. तैह्याजी सृष्टि के आदि में ऐसा एक सर्वाज्भीण जीव बनाना 
खाहते थे, जो साधन करके प्रभु को प्राप्त कर सके। जीवन के 
परम लक्ष्य तक पहुँच सके, परम पुरुषार्थ की उपलब्धि कर सके, 
किन्तु वे यह्‌ निशंय न कर सके कि वह जीव कसा हो । उन्होंने 
दैवताझों की रचना को, किन्तु वह तो भोग योनि है, फिर पशु, 
पक्षी, भूत, प्रेत पिसाच, सर्प, विच्छू आदि की सृष्टि की, किन्तु ब्रह्मा 
जी इन सभी को रचकर सन्तुष्ट नहीं हुए । फिर प्रकस्माव्‌ उन्होंने 
पुरुष की रचना की जो कर्मों के द्वारा नंप्कम्यत्ा को प्राप्त करने 
में सम है, जो साधनों द्वारा साध्य को प्राप्त कर सकता है। इस 
नर योनि को बनाकर ब्रह्मा जी अत्यन्त ही सन्तुष्ट हुए | उससे 
पहिले जो देवतादि उत्पन्न हुए उन्होंने भी ब्रह्माजी से यही कहा-- 
| सुकृतंवत ते 'कृतम्‌” महाराज ! आपने यह 'मनुष्य' नाम का जीव 
तो बहुत ही सुंदर बनाया । भ्रापकी यह कृति श्रजर अ्रमर रहेगी 
भर यही परम पुरुषाध को प्राप्त करने में सम हो सकेगी । 

/ वा्तवमें मनुष्य योनि सर्वाज्भ योनि है। ब्रह्मा की यह 
सबसे श्रेष्ठ भ्रन्तिम कृति है। भौर सब तो भोग योगियाँ हैं। वे 
सब परमाथ के लिये स्वत: प्रयत्त करने में समर्थ नहीं | वे तो 
केवल प्रारव्य कर्मो' के दुख सुख का भोग ही कर सकते हैं । झागे 
के लिये कम नहीं कर सकते । यहाँ तक कि देव योनि भी भोग 
योनि है। देवता स्वर्ग में रहकर स्वर्गीय सुखों का तो-जुब तक 
उनके पुण॒य शेष है, तब तक-उपभोग कर सकते है। किन्तु यज्ञ, 
जप, दानादि सुकृतःकर्म नहीं करे सकते । इन्द्रादिकों को केभी 
यन्ञादि पुएय कर्म करने की इच्छा भी होती है, तो उन्हें यहीं 
मत्यलोक में-भूमि पर आकर ही कर सकते है । इसीलिये देवता 
भो इस भनुष्य.योनि को पाने के लिये लालायित वने रहते हैं । 

- मैपरुध्य योनि वड़ी दुलेम है, वह चौरासो लाख योनियो,क्रे 

६ 
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परचात्‌ ही प्राप्त होती है। इस मनुष्य यौनि को भी पाकर जियें 
साधनों द्वारा परम साध्य प्रभु को प्राप्त नहीं किया, उसे 
तो जीती बाजी को हार के रूप में परिणशित कर दिया।ईत 
मनुष्य शरीर को पाकर जिसने संसारी भोग विलाप्ष में ही इते 
नष्ट कर दिया उसने बहुमुल्य दिव्यमणि को काँच के टुकड़े 
बदले बेच दिया। इसलिये मनुष्य शरीर पाकर साधन भजन 
में ही संलरन बने रहना चाहिये । मनुष्य का इसीलिये एक नाम 
साधक भी है। ध ४ 

परमात्मा को प्राप्त करते के विविध साधन हैं, उनमें के 
प्राणायाम भी एक मुख्य साधन है। प्राणायाम के द्वारा शरीर 
के भीतर के समस्त मल जलाये जा सकते हैं। तभी साधक निर्मल 
तथा विय्रतज्वर-निष्पाप्-निष्कल्मप बन सकता है। ममुष्य योति 
बया है, समस्त विश्वन्नह्माण्ड की एक अत्यन्त सूक्ष्म प्रतिक्ृति मर्ति 
है। जो शरीर में है वही सब विश्व ब्रह्माण्ड में है, जो शरीर में 
नहीं वह विश्व ब्रह्माएड में भी नहीं । इसलिये कहावत है--“नो 
विणड में है, वही ब्रह्माएड में भी है। 

प्रव सोचना यह है कि इस शरीर में मल कडाँ से भा गया 
यह वो संधार है इतकी स्थिति दन्द्र के अपर निर्भर है।द्वद्व वे 
हो तो संसार भी न हो । पुएय-पाप, सुकृत-दुष्कृत, झच्छा-ब॒रा, 
सुख-दुख, जोवन-मरण इन्हो का नाम द्वन्द्व है। इन द्न्दों का 
परस्पर में ऐसा समिथण हो गया है, कि हम चाहे कि संसार 
में से एक ही वस्तु को लें एक को छोड़ दें ऐसा श्रसंमव है। जते 
“आप प्रृथ्वी, जल, तेज, वायु झौर भाकाश इन पंचभूतों में से 
चाहँ कि हम केवल पृथ्वी हो पृथ्वी या जल ही जल को लें, शेष 
चार भूतों का स्पशे हो न करें तो यह भप्तम्भव है। इन पाँचीं 
नमुर्तों का परस्पर में पंचोकरण हो गया है, कोई अपने निजी शुद्ध 
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रूप में है ही नहीं । पृथ्वी में सौ में से पवास भाग पृथ्वी का है, 
पचाप्त, में जल, तेज, वायु शोर प्राकाश इन चारों का मिश्रण 
है। इसो प्रकार जल में जलाय झेश भाधा है आधे में शेप चार 
भूत हैं। ऐसे ही सब भूतों में समक लीजिये। हम एक पस जल 
उठाते हैं, तो समभते हैं,.हमने पचभूतों में से केवल जल को ही 
अजलि में उठाया,किन्तु यह हमारी भूल है । हमारी ग्रंजलि में तो 
भाधा जलीय भाग है भौर झाधे में चारो भूतों का सूक्ष्म भाग है। 
ठोक इसी तरह भोजन के जितने पदार्थ हैं उन सबमें पाप 
भौर पुरुय सूक्ष्म रूप से व्याप्त हैं। किन्‍्ही पदार्थो' में पुएयांश 
भधिक है, किन्‍्हीं में पापांश हम जो जीवन के लिये झाहार करते 
हैं, उनके द्वारा प्राणों का पोपण होता है। श्र्थाव्‌ खाये हुए 
पदार्थों का प्राणों द्वारा रस, रक्त, मांस, मज्जा, भ्रस्यि, शुक्र 
झोर भोज के रूप में परिणति होती है। इन सबमें भो मल, 
पाप, कल्मप, श्रघ या मेन रहता है।हम जो श्रश्न जल भीतर 
पेट में ले जाते हैँ। उनके उत्तम भाग का तो रस बन जाता 
है,शेष भाग किट्ट या मल,मूच्र बनकर मुलमृत्र द्वार से निकल जाता 
है। रत में भा मल रहता है जिसे कवा मल या श्ाँव कहते हैं। 
रस से जो रक्त बनता है उसमें भी मल रहता है इसी प्रकार 
सांस, मज्जा, भत्यि शुक्र और भोज सबमें मल रहता है। ये मल 
बहुत सूक्ष्म होते हैं। स्थूल मल तो मल द्वार से निकल जाता है, 
किन्तु सुक्ष्म मल नाड़ियों में संचित होता रहता है। वह इतनां 
सूक्ष्म होता है, कि उसे किसो साधारण झौपषधि से किसी साधा- 
'रेण.यन्त्र से भाप उसे निकाल नहीं सकते । हमारे शरीर में ७२ 
हजार नाडियाँ हैं । पूरे शरीर में नाड़ियों का,जाल बिछा है, वे 
नाड़ियाँ मलाबृत बनी रहती हैं, इसीलिये शरीर को “मला- 
यतनम्‌” कहा गया है। व्याधियों का घर होने से इसे व्याधि- 
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मंदिर भी कहते हैं। जब तक शरीर 'की नाड़ियों में मल है, जव 
तक देह में व्याधियों का वास है, तद तक परमार्थ साधन सँमव 
नहीं । इन दोपों को निकालकर शरीर को निर्दोष मिर्मल बनाकर 
हो साधन संभव हो सकता है। ये दोष दूर केसे हों, इसके लिये 
कहा गया है “प्राणायाम दहेत्‌ दोपाच्‌” प्राणायाम के द्वारा दोपों 
को जला डालें । योग शास्त्रों में “नाड़ी शोघन” एक क्रिया है। 
एक विशेष प्राणायाम ढ्वारा सभी नाइडियों में शुद्ध वायु पहुँतगी 
जाती है।। वे सूक्ष्म से सूक्ष्म नाड़ियाँ मल से भर गयीं हैं, धतः उनमें 
शुद्ध वायु पहुँच नहीं सकती । जब ठोब्रगति से विशेष प्राणायाम 
द्वारा शुद्ध[वायु उन नाड़ियों में प्रवेश करेगी, तब उनमें का मल वायु 
द्वारा ध्राँतो में भा जायगा भौर वह मल नव छिद्रों ढारा विशेष, 
कर मुख धोर मल द्वार द्वारा वाहर निकलने लगेगा। यह कंसे 
पता चलेगा कि सब नाड़ियां शुद्ध हो गयीं इसकी मोटो-सी 
पहिचान यही है कि साधक नाडियो में वायु भरकर जब धपती 
शरीर को श्रधर झ्राकाश में स्थित करले या वायु ।में उड़ने 
सामर्थ्य प्राप्त करले, तब समझो उसकी सब नाड्रियाँ शुद्ध ही 
गयीं । पे 
पूर्व जन्म के अशुभ संस्कारों के ही द्वारा जीव दुष्कर्मो में 
भ्रवृत्त होता है, बाह्य विषयों का दास बन जाता है। वासना 
ही इन्द्रियों को श्रपने-भरपने विपयों में लगाकर उनसे उनन्ठव 
इन्द्रियों के भोग भुगवाती है । विपयों के उपमोग से मन मलीत 
हो जाता है । जीव तो वास्तव में शुद्ध है । घिह के प्मात बल 
शाली और स्वतन्त्र है, किन्तु विषयों के चक्कर में पड़ जाने से 
अपना सिंहत्व भूलकर ग्रामसिंह-अर्थात्‌ कुत्ता-वन गया है। 
इन्द्रियाँ त्तो सभी बड़ी प्रवल हैं, किन्तु इन इन्द्रियों में उपस्थ 
और जिद्ठा ये दो इच्धियाँ प्रत्यधिक प्रवल हैं। इनको जिसने 
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अपने वच्च में कर लिया है, वाल्तव में वही निर्मल साधक है। 
मथुरा जी से जब वृन्दावन जाते हैं, तो,मार्गा में एक शिवजी 
का मन्दिर पड़ता है । उस मन्दिर में शिवलिंग नही है। मनुष्य के 
भाकार की शिव जी की एक विशाल मूर्ति है। उसमें शिव जी 
एक हाथ से तो अपनी जिह्ना इन्द्रिय को पकड़े हुए है शोर दूसरे 
हाथ से उपस्थेन्द्रिय को पकड़े हैं। एक बड़े प्रसिद्ध महात्मा ते 
जब उनके दर्शन किये तो वे मानन्द में भरकर नृत्य करते लगे। 
उनके साथी ने पूछा--"स्वामी जो ! आप को ऐसी कौत सी 
प्रस्षता की वस्तु प्राप्त हो गयी, जिसके कारण आप इतने आनंद 
में विभोर हो गये: ?”” 
: “स्वामी जो ने कहा--"पाज मुझे साधन का रहस्य ज्ञात 
हो गया।”? व 
: साथी ने पूछा--'सो, कैसे ?” 
' , महात्मा मे कहा--'साधन मेंये दो इन्द्रियाँ ही श्रत्यन्त 
वाधक हैं, जो इन दो इर्द्रियों को वश में करके साधन में प्रवृत्त 
होगा, वहीं सिंह की भाँति निर्भाय होकर साधन में बढ़ता 
जायगा। इन दो इन्द्रियों ने ही इस सिह रूपो जीव को गृहपाल-- 
कुता-बना दिया है “ओपस्थ जेह्न काप रायात्‌ गृह पालायते 
जना:? क्रपण उसे कहते हैं,, जो फल भोगने की इच्छा रखकर 
कर्म करे ।''कृपणा फल हेतव:” इन दो इन्द्रियों के उपभोग ने ही 
प्राणी को. साथनहीन पंगु बना रखा है। भहिसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचय भोर अपरिग्रह ये यम कहलाते हैं। शौच, संतोष, तप, 
स्वाध्याय भोर ईश्वर प्रंशिघान ये नियम कहलाते हैं। उपस्थ 
भोर जिद्ठा के। सयम से यम :नियमों का अपने भाप पालन 
होता है । कल जा व इक आए 
भब साधक साधन में भ्रवृत्त होगा, तो उसे किसी सुंनियोजित 
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आसन से बेठना होगा, झ्त: शास्त्रीय झासनों से बैठने का 
भ्रभ्यास करे। जब सुस्थिर आसन से बैठ जाय तो प्राणयाम का 
प्रभ्यास करे। पहिल तो जो शब्द, रूप, रस, गन्ध झोर स्पश 
जन्य वाह्य विपय हैं इन्हें तो बाहर ही रहने दे । किर प्राणायाम 
का अभ्यास करे। वही प्राणायाम साधन करने वाला योगी साधक 
कहुलाता है । ६५० 
सूतजी कहते है--“मुनियों ! अब मगवात्र्‌ भजुन 'से उसे 
जीवन्मुक्त पुरुष के सम्बन्ध में बताते हुए कहते हैं, जिसने प्राणा- 
थाम के द्वारा अपने श्रन्त:करण को वश में कर लिया है ।: 
भगवान्‌ कहते है-“भजु'न ! एक मननशौल मुनि होते हैं। 
वे बाह्य कर्मों को महत्व नही देते वे तो मन के द्वारा' विचार से 
ही प्रात्म साक्षातुकार करके जीवन्मुक्त हो जाते हैं, भ्र्याद्‌ वे 
सदा सववदा मुक्ति के ही श्रानन्द का आइवादन-करते रहते है ।" 
अज्ुन ने पूछा--“भगवन्‌ ! वे मुनि क्या साधन करते हैं ?” 
भगवान्‌ ने कहा--“वे मुनि शब्दादि वाह्य विपयों को तो 
बाहर ही रहने देते हैँ--अर्थात्‌ उनकी झोर ध्यान ही नहीं देते ।” 
अजुन ने पूछा--“वे ध्यान जमाते कहाँ हैं ?? . , ४“ 
भगवान्‌ ने कहा--दोनों नेत्रों के ऊपर जो दोनों भाँयें .हैं। 
उन दोनों भोहों के ठोक बीच में अपनी दृष्टि को ः एकाग्र करके 
मन को वहीं श्रटकाये रखते हैं। क्योंकि मन को तो कोई आश्रय 
चाहिये। नासिका में जो प्राण झ्रपान नाम- को वायु. है, उसे 
समान करके, अपनी समस्त इन्द्रियों को, मत को और बुद्धि की 
वश में करके ध्यान मग्न हो जाते हैं । उन्हें ध्यान में ऐसा आनन्द 
जाता है, कि उनके धारणा घ्येय में -तदाकार होने से;वे समार्वि 
सुख का भाश्वादन करते रहते हैं । ४ 
: “अजु न ने पूछा-इससे होता क्या है ? 55 ६++१..8& 
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* “भगवान्‌ ने 'कहा-होता क्‍या है, सब कुछ हो जाता है। 
ध्यान की परिपक्वावरस्थां हो जाने पर संसारो भोगों की समस्त 
इच्छायें समाप्त हो जाती है । इस प्राणी को जो सर्वत्र मृत्यु का 
भेय बना रहता है। जिस भय के कारण यह सदा स्वंदा इंकित 
तथा भयभीत बना रहता है, वह भय सवथा भग जाता है, 
साधक निर्भेय. बन जाता है। जब सब काम वासनायें हो समाप्त 
ही गयीं तो फिर उसे क्रोध करने का भ्रवसर ही प्राप्त नहीं होता। 
क्रोध करे भी तो किस पर करे भ्रौर क्यों करे, जब सब में अपनी" 
प्रात्मा ही दिखाई देने लगतो है। ऐसा काम क्रोध से विमुक्त 
जितेच्धिय पुरुष तो सदा स्बंदा मुक्त ही है। उत्तका चाहे शरोर 
बना रहे अथवा नष्ट हो जाय, इस विपय में वह कभो सोचता 
ही नहीं। ऐसा योग साधन में तत्पर हुआ योगी जोवस्मुक्ति का 
भानन्द लेता है । रे - 
अजु न ने कहा--“भगवन्‌ | बहुत से योगो ऐसे होते हैं, जो 
भपने को जीवन्मुक्त भी बताते हैं किन्तु आप परमात्मा का ध्यान 
नहीं करते। केवल दबासों का ही व्यायाम करते रहते है, झोर 
फेहते हूँ ईइब्रर की क्या भावश्यकता है, ऐसे लोग परिश्रम तो 
बहुत करते हैं। पटक्रिया में निरत रहते हैं, उन्हें योग की विद्धियाँ 
भी प्राप्त हो जाती है। झाकाश में गमन की भी शक्ति हो जाती 
है, किन्तु फिर भो हमने ऐसे लोगों का पतन भी होते देखा है, यह 
नैंथा बात है, इतने ऊँचे उठकर .परमपद के समीप पहुँचकर तो 
उनका पतन नहीं होना चाहिये।”, | 7 
यह सुनकर भगवान्‌ हँसे भोर बौले--''अजु न ! वास्तव में वे 
चोग विमुक्त नहीं हुए हैं वे विमुक्त मानो है। साधनों का फल तो 
होना हो चाहिये । अणिमा, गरिमा, महिमा, प्राप्त, प्राकाम्य आदि 
पद्षियां उन्हें साधनों के द्वारा प्राप्त भवश्य हो जाती हैं, किन्तु 
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उतहोंने मूल भाधार को, तो पकड़ा ही नहीं। उन्होंने मेरे चरण 
कमलों का तो भाश्रय लिया ही महीं। मेरे प्रति उन लोगों ने- 
सदभाषना नहीं रखी । इसी से उनका पतन देखा गया है ।" 
घजु म ने पूछा-भगवन्‌ । साधक को श्राप में केसा भाव 
रखना चहिये ? 
सूतजी कहते हैं--मुनियो | जब श्रजुन ने भगवान्‌ से भावके 
सम्बन्ध में पूछा, तब उन्होंने इसका जो उत्तर दिया, उसका वरणोत 
में भ्रागे कह गा । ग 
छपष्पय 
एनि इख्िनि वश करे विपय नहिं भायन देवे। 
सनकूँ करि एकाम्र जीति निज बुदिहिः लेगे॥ 
मोक्षपरायन गुह्ी कहाबे मुनि. विज्ञानी। 
इचिय भीतर और बाहरी वश करि ज्ञावी॥ 
इच्छा द्वेप विह्वीन वह, कोष और मयते र्‌हित। 
ता ग्रोयी कं वेदक्ित, नित्ययुक्त ज्ञानी कहत॥ 


कि 
हिंद कलकणण 


'भगवान्‌ को सुहृद समझने पर शान्ति 
न मिलती है 


[१५] 
भोक्तारं | यज्ञतपसां. सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 


सुहृदं सर्वभूतानां ब्ञात्वा मां शान्तिमच्छति ॥#& 
(शी भग० २० ५ भ्० २६ श्लोक) 
े छप्पय 
... जो हैं ज्ञानी भक्त मोह यदि सरबस्ु सानें। 
' ' तपअर यज्ञ अनेक मोश तिनि भोक्ता जानें॥ 
' सब लोकनि के ईश सबहि लोकनि में न्यारे। 
... तिनि सब कोई एक मोह वह ईरश विचारे॥ 
'सब भूतनि को भोड़ यदि, समुस्े सच्चों सुहद जो। 
- स्वार्थ रहित साधक सतत, पवै सच्ची शान्ति तो॥ 


, “बिना ईश्वर को माने हुए भी साधनों द्वारा सिद्धियाँ प्राप्त 
को जा सकती हैं, किन्तु वे सिद्धियाँ अधिक टिकाऊ नहीं होतीं । 
क्योंकि कर्मों की कोई दृढ़ता : नहीं । कम तो प्रभु-प्रीत्यर्थ किये 
शिप आर पक: 4 लग पक ही देकर ८20: 4223 कट की आई 


५, ,* है प्रजुन ! तुम जब मुझे हो यश्ञ भौर तप का भोक्ता सम्पूर्ण 
सोकों का.महेरवर भौर सम्पूर्ण प्राशियों का एकमात्र सुहृद्‌ समझ,सोगे, 
तमी शान्ति को प्रातकर खोगे ३ व+ 7: व प// ३7 
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जाये तभी वे गुणकारी हो सकते हैं। भनासक्ति भौर भंगवद्‌ 
विश्वास इन दो श्राधारों को लेकर जो साधन किये जायेंगे,वे 
ही परमतत्त्व परमार्थ तक पहुँचाने में समर्थ होंगे। कर्मों 
द्वारा आप कहीं तक पहुँच जाय॑ वहीं से पतन की सम्भावना है। 
विदभे देश के राजा श्वेत ने अस्सी हजार वर्षो" तक घोर तपस्या 
की, उस तपस्या रूपी पुराय कर्म के प्रभाव से वे सर्वोच्च लोक 
ब्रह्मतोक या सत्यलोक तक पहुँच गये। जहाँ न क्षुघा है न 
परिपासा न वहाँ जरा है न मृत्यु । फिर भो राजा को वहाँ भूख 
लगने लगी । उसके पूछने पर ब्रह्माजी ने कहा--'"जिसने प्रथ्वी 
पर भ्रश्न दान किया होगा उसी को भूख नहीं लगती। छुमते 
अन्नदान न करके इस द्वारीर का ही पालन पोपण किया है; वही 
झमर बना दिया है उसे ही तुम खाओो । १०० वे पश्चात्‌ महँपि 
अगस्त्य की कृपा से तुम्हारा उद्धार हो सकेगा ।”! 

सी, कैवल कर्मो' द्वारा परमश्चिद्धि प्राप्त करना बहुत कठिन 
है। संसारी सिद्धियाँ, आकाश में उड़ना, लोक लोकात्त्तरों में 
जाना, अनेकों रूप बना लेना, ईशत्व, वशित्व प्राप्त करना ये सब 
तो सम्भव हैं। किन्तु इन्हें प्राप्त करके तनिक सी भूल के कारण 
पतन हो जाता है । "४ 

मंगध के राजा के राज्य में एक योगी रहते थे । उनकी 
सिद्धि की चारों भोर ख्याति थी राजा भी उनकी प्रशंसा सुन 
कर उनके समीप गया । उनकी पूजा करके प्रार्थना की । दास के 
महल को भो अपनी चरण-रज से कृताथ करें। राजा की प्रार्थना 
न्‍्योगी-ने स्वीकार -करली ) थे श्राकाश--मार्य से उड़कर राजा के 
महल में गये । राजा मे उनका रातियों सहित बड़ा स्वागत- 
सत्कार किया. सुन्दर स्वादिष्ट भोजन कराया और प्राथतों 
की। इसी प्रकार नित्य दास का-मंतिथ्य ग्रहण किया करें। 
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'५ भव तो योगो का नित्य का नियम हो गया। नित्य मियम 
शवक भाकाश मार्ग से उड़कर महल में झाते, भोजन/ करके 
आकाश मार्ग से ही प्रपनी कुटी पर लौट श्राते । राजा के साथ 
भोजन कराने में एक: अत्यन्त ही रूप-लावणय सम्पन्ना युवती 
सुन्दरी दासी सहयोग देती । राजा को एक दिन बाहर जाना 
था, उसने प्राथंना की--”महाराज ! मुझे किसी बहत हो 
आवश्यक कार्य से कुछ दिनों फे लिये बाहर जाना है। जब तक 
में न आऊँ यह दासी भ्रापकी सेवा किया करेगी ।” 
४ योगी ने इसे स्वीकार किया। राजा की उपस्थिति में धो 
कोई बात नहीं थो, जब योगी. और यह सुन्दरी एकान्त में हुए, 
तो थोगी के मन में विकार उत्पन्न हुआ । उन्होंने कोई शारीरिक 
क्रिया नहीं की, किन्तु, मन में विकार श्राते ही उनके उड़ने की 
तिद्धि नप्ट हो गयी । कई बार प्रयत्त करने पर भी जब वे न 
उड़ सके, तो उन्होंने दम्भ का प्राश्रय लिया । 3५5. "हे 
७ वौलि-सुन्दरी | थे - प्रजा -के लोग मेरे दर्शनों को सदा 
चालायित बने रहते हैं ।भाज- मेरी इच्छा है, मैं प्राकाश मार्ग 
से न, जाकर पैदल ही सबको दर्शन देता, हुआ जाऊें ।? यह कह 
कर पैदल ही गये. उनको झाकाश में उड़ने की शक्ति कामिन्री 
की भासक्ति के कारण सदा के लिये नष्ट, हो;गयी- “'प्रारदयो- 
गोडषि निपात्यतेडघ: संगेन योगी,- किमुताप्लबुद्धि:९ भासक्ति से 
योगी लोगों का भी प्रघः पतन हो -जाता- है,,फिर साधारण 
'स्पों की तो बात ही क्या 0 -- ..- ५ ; - ० 7 
:)- यदि भगवानु,.का झाश्नय:-लेकद साधन कियू जाय, तो वह 
पाधन साधार होता है, |मगवानु-उसमें *सहायता-करते हैं 4 क्षद्धा, 
के अवलस्ब बहुत बड़ा >अवलम्बडै । भगवान्‌।-के >ति:प्रेम हो 
ओर फिर साधन किये जाय॑, तो उस भगवत्‌-अ्रम के प्रभाव से-ही) 
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साधन के समस्त विध्व झपने झ्राप दूर हो जायेंगे तथा परम 
शांति की प्राप्ति हो जाययी । 

भगवान्‌ तो नित्य हैं, शाश्वत हैं, सनातन हैं उनके प्रति की 
हुई श्रद्धा भक्ति तथा प्रेम तो ध्रमरत्व प्रदान करता ही है, यदि' 
सच्चा प्रेम संसार में भी किया जाय, तो वह भी प्रमरता प्रदान 
करने में समर्थ होता है । 

एक महात्मा थे! एक बार घूमते फिरते वे एक नदी के 
किनारे झ्राये । उत्होंने प्रेम से भगवात्‌ का नाम लिया । लेते ही 
नदी के कच्छ-मच्छ मगर नाके सभी इकट्ठ हुए भौर महात्मा के 
प्रति भक्ति प्रदर्शित करने लगे। महात्माणी उन्हें उपदेश 

लगे, वे सब प्रेमपुवक महात्मा के उपदेशों को धुनते रहे । 

यहों पास में जंगल में एक भोला-भाला संस्कारों घरवाहां 
झपने पशुओ्रों को चरा रहा था, जब उसने महात्मा का ऐसा चम- 
त्कार देखा, तो वह श्राश्वयं-चकित रह गया। महात्मा मी के 
प्रति उसकी स्वाभाविक भक्ति उत्पन्न हो गयी। वह महात्मा' 
के समीप गया भौर हाप जोड़कर बोला--“महात्माजी ! 
पवित्र जीवन बिताना चाहता हूँ, इसका मुझे कोई उपाय बतादें ) 
जिससे मेरे कहने पर भी इसी प्रकार जीव जन्तु भा सके । 

. महात्माजी मे पूछा--“तुमने किसो से प्रेम किया है ? ” 

थोड़ी देर चुप रहने के मननन्‍्तर सोचकर उसमे कहा--"ममी_ 
तक प्रेम तो बिसी से किया नहीं |”? 

महात्मा ने कहा--“तो पहिले कहीं जाकर किसी से प्रेम करों, 
प्रेम की शिक्षा लेकर तब मेरे पास झाना 7 इतना सुनते ही वह 
श्रेद्धा विश्वास के साथ वहाँ से प्रेम की शिक्षा लेने चल पड़ा। 

भव वह भो' मिले, (उसी से कहे--/मुझे प्रेम करता 
घिखां दोय + 7 
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सव लोग उसे पागल समझ कर हंस देते। वह भागे बढ़ 
जाता। एक दिन वह एक गाँव में पहुँचा वहाँ उसे एक बुढ़िया 
मिली । उसमे ' बुढ़िया से कहा--“माँ! मुझे प्रेम करनों 
सिखादो/ 5 

बुढ़िया ने कहा-''बेटा ! मैं प्रेम क्‍या जातू।। प्रेम ती 
राजाप्रों के यहाँ होता है, तुम राजमहल में चले जाझ्रो सम्भव है, 

तुम्हें कोई प्रेम सिखाने वाला मिल जाय | 

वह प्रेम का इच्छुक सीधा राजमहल में चला गया। उसे 
देखते हो रानी: तथा राजकुमारियाँ कहने लगीं। यह कहाँ से 
भ्रा गया ? तू यहाँ कंस चना आया। उसने दीतता से कहा--- 
«मैं प्रेम सीखने के लिये भटक रहा हैं, एक बुढ़िया ने कहा है, 
राजमहल में तुम्हें प्रेम सिखाने वालो मिल जाय॑गी, इसीलिये मैं 
यहां चला भाया हूँ ।” 

यह सुनकर सभी ठठाका मारकर हँसने लगीं। उनमें एक 
'ाजकुमारी बड़ी बुद्धिमती थो, उसने कहा--“मैं तुम्हें प्रेम करना 
पिला दूगी। मेरी बात मानोगे ? ” 
चरवाहे ने कहा--'पझवश्य मानूगा ।” 
राजकुमारी ते पुछा--“मैं जो कहूँगी उसे करोगे ? ? 
चरवाहे ने कहा--/'अवश्य करूंगा!” 7 ५ 
राजकुमारी ने कहा--“भच्छा, तो यहाँ कुछ दिन मेरे पास 
रहो ।” यह सुनकर वह वहां रहने लगा ।” 
दोगे एक दिन राजकुमारी मे कहा--'प्रेम की सिखायोी कुछ 


उसने कहा--“"मेरे पास जो भो कुछ है, मे सब कुछ देने को 
त्तत्पर है ।! 


!, राजकुमारी ने कह्ा--पीछे नटोगे तो नहों ? ४ , 
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उसने कहा--“कभी नहीं ।" रु 

राजकुमारी मे कहा--“भ्रच्छा, तुम यहाँ मेरे समीप सो 
जाधो | देखो, इस छूरे से मे तुग्हारे प्राण लूँगो ।'" ह 

उसने कहा--“'बड़ी प्रसन्नता से ले लीजिये।” झौर वह 
अटल विश्वास के साथ सो गया | राजकुमारों ने सचमुच उपके 
ह॒दय में छुरी भोंक कर उसको हत्या करदो। ओर पझपनी दांती 
से कहा-- “इसे एक गड़ढे में डाल कर ऊपर से मिट्टी डात 
भाभो ।7” 

दासो उसे ले गयी, एक गड्ढे में डाल आई । उसमे उसकी 
जाँध में से थोडा सा मस का छुकड़ा निकाल लिया प्रौर एक 
कसाई के यहाँ जाकर बोली--/यह एक मोटे भेडा का मांस है, 
मुझे भेड़े का मांस अच्छा नहीं लगता, उप्के बदले में इतना ही 
घकरे का मांस दे दो ।” 

उसने तराज़ू में रत कर उत्के बरावर बकरे का मांध् दे 
दिया। दासी उसे लेकर ज्यों ही वाहर हुई त्यों ही एक सम्य 
पुरुष मांस लेने श्रा गये / उसने कहटा--/इस तराजू के मांस को 
मुझे दे दो ।/ 

कसाई ने दाम लेकर वह मांस उसे दे दिया । उसकी गृहिंणी 
मे मांध के टुकड़े करके उन्हें उबाला । भाफ लगने से उसका हाथ 
जल गया झौर वह चिल्लाने लगी । तव बटलोई में से श्रावार्ज 
जाई कि प्रेमी तो छुरी देखकर भी नहीं चिह्ाया, तुम तनिकर्सी 
भाफ से ही चिल्लाने लगी ।” हल 

निर्यात बटलोई में से ऐसी वाणी सुनकर ग्रहिणो बहुत डरी । 
उसने.समझ्रा कोई भूत प्र त बटलोई में बेंठ गया है। उसने धर 
बालों से कहा । बात को बात में वहाँ मोड़ लग गई। समी 
आश्चय से इस भनहोनी . बात को देखते-भौर चकरा जाते । बात 
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बढ़्ते-चढ़ते राजा के कानों तक पहुँची । कुतूहल वश राजा भी 
वहाँ स्वयं प्राये । उन्होंने भपने कानों से बटलोई में से प्रंम की 
ये बातें सुनी । 

राजा ने भद्र पुरुष से पूछा--“तुम यह मांस कहाँ से लाये ?” 

भद्र पुरुष ने कहा--“मनश्नदाता ! मैं तो इसे भाज ही अमुक 
वश्रिक के यहाँ से क्रय करके लाया हूँ ।”” 

राजा उसे साथ लेकर वधिक के समीप गये । उससे उन्होंने 
पूछा--“तुमने यह मांस विस पद्मयु को काट कर पाया ?7? 

बधिक ते कहा-“महाराज ! मुझे तो राजमहल की दासी 
देकर इसके बदले में बकरे का मांस ले गई है ।” 

राजा कप्ताई को लेकर महल में आये। सब दापियों को 
एकप्रित करके वधिक से पूछा--''इनमें से कौन सी दासी तुम्हें 
मांत दे श्राई थो 27” 

बधिक ने पहिवान कर दासी को बता दिया। राजा ने उससे 
पृछा--तुम्हें यह मांस कहाँ मिला ? 

दासी ने कहा--“मुझे तो राजकुमारी ने एक मनुध्य को 
मारकर गड्डे में दवाने को कहां था, उत्ती का घोड़ा मांस काटकर 
में ले गयो थो, उप्तो के बदले बकरे का मांध लाई।” 

राजा दासी को लेकर स्वयं उस गट्ठ में गये । उसके मृतक 
शरीर को निकाला । जहाँ से मांस काटा गया था, उस स्थान पर 
वे मंत्ति के ठुकड्डे यथास्थान जमाये । भौर राजपुत्री से बोले-- 
“तुम शर्तें: शर्तें: इसके सम्पुर्ण झरीर पर हाथ फिराशो भौर 
इसके झोठों की झपने झोठों से चूमो |” 
राजा की झाज्ञा पाकर राजकुमारो , ने ऐसा ही किया | सबके 
दैखते-देखते वह चरवाह्य जीवित उठ बैठा । 

; 'पजा ने गुछा--तुम राज महल में कैसे भागे १ « 
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उसने कहा--“अन्नदाता ! मैं प्रेम की शिक्षा लेने भाया था ।” 

राजा ने पूछा--तो अब तुम प्रेम करना सीख गये ? 

उसने कहा--'हाँ महाराज ! सीख गया, किस्तु प्रेम का मूल्य 
चहुत भ्रधिक है ।” > 

रांजा ने पूछा-प्रेम का मुल्य क्या है ? 

चरवाहे ने कहा--“प्रेम का मूल्य श्रद्धा भौर विश्वास है ।! 


यह तो घर है प्रेम को, खाना को घरनाहिं।...: , 
शीश उतार भुई घरे, तब पेठे घर माहि-। 


जो भ्रपना सर्वस्व समर्पश करने को तत्पर होगा, वहीं प्र 
के घर में प्रवेश कर सकेगा। जिसे श्रपना सुहद्‌ समझे उसकी 
प्रपना सर्वस्व सौंव दे। उप्त पर पूरे विश्वास करे कि यह 
मेरा सदा कल्याण हो करेगा । मेरे साथ कभी प्रन्याय ते करेगा। 
सदा मेरी मंगल कामना करेगा । तभो उसे परम शांति होगी ।” 
जब यह चरवाहा उन महात्मा के समीप भ्रम की शिक्षा 
लेकर गया, तो सब सुनकर महात्मा बड़े प्रश्नन्न हुए, उन्होंने इसे 
अपना शिष्य बना लिया 7?! १ 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! हृढ़ विश्वास ही एक ऐसी महावुं 
शक्ति है, जो सभी साधनों को सुन्दर मधर बना देती है। इसी 
का वणन करते हुए भगवान्‌ अर्जुन से कह रहे है-'“अजुं न ! जब 
साधक को इस बात का दृढ़ निश्चय हो जाता है, कि हम चाहे, 
कितने भी यज्ञ करें, कंसे भी घोर से घोर उप्र से उग्र तय करें उस 
समस्त यज्ञ भीर तपों का भोक्ता मे वासुदेव ही हूँ । मैं वासुदेव 
ही इन्द्रलोक, वरुणलोक, यमलोक, कुवेरलोक, चस्धलोक तथा 
समस्त लोकों के ईशों का भी ईश हूँ, में ही ईश्वर का ईश्वर 
| महेश्वर हैं। तथा संसार के समस्त प्राणियों का एक मात्र सु्देद 
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हैं। बस इतना ज्ञान हो जानें । पर, ऐसा दृढ़ निश्चय होने पर 
साधक को परम शान्ति प्राप्त. हो जाती है ।” 
* अर्जुन ने-कहा--"भगवनु ! यह प्राणायाम योग तो आपने बहुत .. 
ही संक्षेप में सुनाया । मैं इसे विस्तार पूर्वक सुनना चाहता हैं । 

भगवान्‌ ने कहा--अर्जुन ! यह वड़ा ही गृढ़ तथा महान 
विषय है, फिर मैं तुम्हें कुछ विस्तार पूर्वक झागे-छदे श्रध्याय 
में-सुनाऊँगा | तुम इसे सावधानी से सुनो ! पा 

सूत्जी कहते हैं--मुनियो ! यह संक्षेप में कर्म और संन्यास 
का निरूपण मगवात्‌ ने किया । कम करते हुए भी संन्यासे कंसे 
हो सकता है; यह विषय बताया, इस पंचस श्रध्याय को कहीं 
“कर्म संन्यास योग” कहीं केवल “सस्यास योग” कहीं “स्वरूप 
परिज्ञाव योग”, नाम से कहा गया है श्रव छटे धष्याय में भग- 
बान ने जैसे "झात्मसंयम मोप” का वर्शव किया है, उसे में आगे 
भापसे कहूँगा । ह 

# के ७ 389 ७ ४५ +े 
॥ ५ 0 आय ०.2 
सर्वात्मा:.“सुखतदन - सर्वगत . भोकूँ-. माने। 
करिं मो ऐै, विख्यात हिंविपी, - अपनो + जानें ॥ 

। पुंहद-सुहृद , के।/ संग. कपट कबहूँ वे करेगो | 

(खोंबि.' कृपथ तै' 'तुरत: सुपथ .में लाइ घरेगो॥* -< 
“जो मोकू सच्चो सुहद, घरि निज हिय अपनाइगों। 
।. गे निशचय' साधक सरल, परस शांति हूँ पाइयो॥ हर 

3 तत्सत्‌ इस प्रकार श्रीमदूभगवत्‌ गीता उपनिधषद जो ब्रह्मविद्या :: 

!“ योशशाज़ है, जो श्रीकृष्ण झौर अ्जु न; के सम्दाद झूप-में है; - 
4-/. उसमे कर्म संस्यास योग” माम का पंणम् भ्रष्याय् 5, -- 
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( 
कर्मों के फल को त्यागने वाला ही संन्यासी है 
हक [१] 
५ श्रोभगवानुवा च 
अनाभ्रितः कमेफल काये कम करोति ये 
, से संन्यासी च योगी च न निरग्निन चाक्रियः॥ 
» य॑ सैन्यासमिति आहुर्योगं त॑ विद्धि पाएडबव! 


ने द्संन्यस्तसंकल्पो योगी भव॒ति कइ्चन ॥# 

क (श्री भग० गो० ६ भ० १, रे इलो०) 
छ्प्पय 

पुनि बोले भयवान-कोन संन्याती अर्जुन । 

सुनी, बताऊँ ह॒स्हें जयारथ तिनिके लक्षन॥ 

आश्रय तर्जिके करम फ़्लनि को यानि निरसानी | 

करें करम कर्तव्य बनें नहिं क़बहेँ ग्रानी॥ 
सच्चो संन्‍्यात्ती पढ़ी, योगी अह विद्वान है। 
अग्वि क्रिया तजि बनहि जो, अकिय नहीं महान है ॥ 


# श्री भगवान्‌ कहते लगे--जो पुरुष कर्मों के फल के प्राथित नहीं 
है पौर कर्तव्य कर्मों को करता रहता है, वही संन्यासी तथा योगी है । 
केवल प्रक्रिय घोरे भग्नित्यागी संन्‍्यास्ती नही है ॥१॥/ 

हे मजुव जिसे तुम सन्यात् कहते हो, उसी को योग समको। 
क्योंकि संकल्पों को न त्थागदे बाला कोई भी योगी नहीं हो सकता ॥॥ 





्् 
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5 खहुर्थ झ्रध्याय तक ज्ञान झौर कम दोनों की प्रशंसा सुनकर 
प्रजु न का रुकान निष्काम कमेयोग की झोर मुका तव भगवात् 
से उसने .पुछा-"महाराज ! मिली-जुलो बात मत करो। मुझे 
स्पष्ट बताशो कि संन्यास भोर कर्मयोग इन दोनों में मेरे लिये 
कोन सा मां श्रेष्ठ है ? तब भगवान्‌ ने स्पष्ट शब्दों में कहा-- 
तुम्हारे लिये तो भेया-कर्मयोग ही ठोक पड़ेगा | फिर झजु न ने 
पूछा- “तब संन्यास मार्ग का क्या होगा ? 

भगवान ने कहा--“यह संन्यास मार्ग ही तो है। तुम यज्ञ 
करो, दान करो, तपस्या करो, भगवान्‌ की भक्ति करो, श्रवण, 
कोर्तेन, स्मरण, परादसेवन, सख्य, श्रात्मनिवेदन, श्रवण, मन, 
निदिध्यासन भ्रष्टांगयोग ये सबके सब कर्म ही हैं। इन कर्मो' को 
करते हुए भी इनके फल फो इच्छा न रखना भ्ौर मुझे ही इन 
कर्मो' का भोक्ता समझकर मुझे भ्रवना सच्चा सुहृद समभकर 
फल को मेरे अ्रपंण करते रहना यही संन्यास का सच्च। स्वरूप 
है। इतना बताकर भगवात्‌ ने प्राणायाम की बात छेड़ दी। 
संक्षेप में प्राणायाम कर्म को भो निष्काम भाव से करने को कहा । 
पब भ्रजु न की जिशासा इस पश्रष्टांगयोग के सम्बन्ध में हुई 
क्योंकि वियय को निरूपण करने की प्राचीन परिपाटों ऐसी हो 
है, कि पहिले संक्षेप में उस विषय को सूत्र रूप से कह देना, 
यदि उसमें श्रोता की जिज्ञासा देखे तो उसका विस्तार करदे |. 
इसलिये पष्ठ भ्रध्याय में उसका आगे विस्तार करेंगे। श्रब 
भजु न के मन में एक ही द्विविधा रह गयी । प्राचीन ऋषि-महपि 
कम को बन्धन का कारण कहते हैं, उपनिष्दे संन्यास की प्रशंसा; 
करती हैं, भगवान्‌ कहते हैं, संन्यास धौर कर्मग्रोग दोनों एक.से 
मारे हें, दोनों श्रेयंस्कर है, फिर .भी इनमें संन्यास से कमंयोमर 
विशिष्ट है श्रेष्ठ है । तो: इससे . तो सिद्ध हुप्मा .कर्मयोगी की. 
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अपेक्षा संन्‍्यासी हेय है । हँस लोग तो अब तक संन्यासी को ही 
सर्वश्रेष्ठ मानते थे ॥/ ' 5 * हर 
सर्वान्तर्यामी घट-घट की जानमे वाले भगवान्र्‌ अजुनके 
मनोगत भाव को समझ गये झौर बिना पूछे अपने ही श्राप कहने 
लगे--“भ्र्जून ! संन्यासी तो सबसे श्रेष्ठ होता हो है । रे 
अर्जुन में कहा--आप तो परोछे कह झाये हैं-"कर्मबोगी 
विशिष्यत” कर्मयरोगी सनन्‍्यासी को भ्रपेक्ष। श्रेष्ठ है। तब तो 
संन्‍्यासी उससे छोटा ही हुआ । 
भगवान्‌ ने कहा--“मैं तो संन्यासी को छोटा नहीं बताता। 
यह तो सर्वश्र॑ ष्ठ है ही !” 
अर्जुन ने कहा--कर्म योगो से तो छोटा है हो।” तयोउस्तु' 
कमे संन्यासाद्‌ कर्म योगी विशिष्यते ।” इसका तो मैंने यही अर्थ 
समझा है, कि जब कर्म योगी झौर कर्म त्यागी संन्‍्यासी', दो हों 
तो उनमे कमयोमी भरेष्ठ है, संस्यात्ती उससे छोटा है ।”, ' *४* 
भगवाद्‌ ने कह्ा--“"तुम भल्री भाँति पूर्ण रोत्या समझे 
नहीं | कमंग्रोगी और कर्म त्यागी संन्‍्यासी में कोई भेद नहीं है।' 
बह निष्काम भाव से कर्म करने वाला निष्काम कर्म योगी भी 
यात्ती ही है । * 

- अर्जुन ने कहा--'महाराज, फिर आपने वही संशय, बाली 
दो ओर की वात कह दी | संन्यासों तो वह है, जो कापाय* 
चल्कल वस्त्रों को घारण, करे, धातु का स्पश न करे, अग्निहोत्र 
करना छोड़ दे । अग्निःपर अपने लिये अन्न न पकावे । बलिव॑श्व- 
देव यज्ञ न करे । कोई भो कर्म न करे, कर्मो' .से सदा उदासीन 
बना रहे । शिखासूत्र का त्याग करदे 3” 2 

यह सुनकर भगवान्‌ हंस .और बोले--“ अर्जुन ! संन्यास की 
जो तुम परिभाषा कर रहे हो, इतनी ही' परिभाषा: नहीं है 


कर्मों के फल को त्यागने वाला ही संन्‍्यासी है. ४१४६ 


यदि कापाय रंग के वस्त्र पहिनने से ही कोई संन्‍्यासी हो जाता, 
तो घोड़ों का बहुत-सी भेड़ों का भन्य जन्तुओं का रंग हो लाल 
होता है, उन्हें तो . कोई संन्यासी नहीं कहता। शिखसूत्र तो 
बहुत यवनादि भी नहीं रखते, वे तो संन्यासी नहीं है । भ्ग्निहोत्र 
तो पतित भी नहीं,करते, उन्हें कोई संन्यासी समझकर नमस्कार 
नहीं करता । बहुत से पक्षी अपने लिये श्रश्न नहीं पकातै, जंगल 
के कंदम्ल फलों पर ही निर्वाह करते हैं। बहुत से निर्धत, भ्रपंग 
प्रालसी.लोग भिक्षा पर ही निर्वाह करते है । वे तो संन्यासी नहीं 
कहे जाते ।7 

इस पर अर्जुन की जिज्ञासा हुई कि फिर संन्यासी कौन है ? 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! सच्चे संन्यासी को व्याख्या करते 
हुए भगवाद कह रहे हैं--भर्जून ! जो फल का आश्षय लैकर कर्म 
करता है, बह तो कर्मी श्र्थाव्‌ वर्णाश्रमी है। अर्थात ब्राह्मण को 
सज्ञ करना ही है। क्षत्रिय है, तो स्वर्ग की कामना से अश्वमेघ 
करे। ये सब श्राश्रित कम हैं। किन्तु कोई ्राकश्षण-फ की इच्छा- 
ने रखकर कर करता है कर्म फल धनाथ्रित कहलाता है, ऐसा 
निष्काम कर्म करने वाला व्यक्ति संन्‍्यासी ही है । 

प्रजुन ते पूछा-विना फल की इच्दा के जो भी ब्ाहे कर्मा 
करे। जिस भी भले बुरे कर्म को करना चाहे उसे ही करता रहे 
तो वह भी संन्यासी है क्‍या ? हैँ ४ 
* भगवान्‌ मे कहा-नहीं, जो कार्य कम' है-शास्त्रोक्त कर्म है- 
उस्तो को निष्काम' भाव से करने वाला व्यक्ति सेंन्यासी कहला- 
गैगा ५ और जिसके भीतंर तो कामना भरी पड़ी है, ऊपर से 
कापाय वस्त्र पहिन लिये हैं। घर-घर से.भिक्षा मॉँगते फिरते हैं, 
कोई पूछता है--बनी' बनाई भिक्षा क्‍यों मौगते “हो, तो: वे, कहते 
हैं--'संन्यासी को प्रग्नि छूना निषेध है।” कोई पूछता हैः- 
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“यह काठ का कमन्हलु क्‍यों रखते हो, तो वह कहता है-- 
सन्‍्यासी को घातु करा स्पश निषेध है। किन्तु बाल वे धातु के 
उस्तरा से ही वनवाते हैं, जाड़ों में अग्नि से हो तापते है, पेट के 
भीतर जठराग्नि सदा बनी रहती है। इसलिये केवल अग्नि 
साध्य श्रौत स्माते कर्मो' को त्यागने वाला, ऊपर से संन्यासियों 
जँसा वेष बनाने वाला अकर्मी--आलसी कर्मा त्यागी पुरुष कमी 
सन्यासी कहलाने का श्रधिकारी नहीं। भोर ऐसा व्यक्ति योगी 
भी नहीं हो सकता । योगी तो वह है, जिसकी चित्त की प्रवृत्तियाँ 
निरुद्ध हो गयी हों । बनावटी संन्यासियों की चित्त की वृत्तियाँ तो 
विखरी रहती हैं। 

अजु न ने पूछा-“तब निष्काम कर्म योगी भ्रौर सन्यासी में 
अन्तर क्या रहा 7 

भगवाद्‌ ने कहा कहा-अन्तर कुछ भी नहीं ! जिसे संन्‍्यासी 
कहते हैं, उसी को योगी या निष्काम कर्मा योगी भी कहते हैं। 
दोर्मा को मतस्थिति समान ही है। ऊपरी चिह्न या केवछ कर्मों 
का त्याग मात्र यही संन्यास नहीं है । संन्यास का सुरुय सम्बन्ध 
तो मन के संकलपों से है। मन में तो फलों के लिये संकल्प मचों 
है, ऊपर से बेष संन्यासों का बना लिया है, तो ऐसा कोई भी 
-पुरुष न संन्‍्यासी कहछाने का भ्रधिकारों और न योगी ही कह" 
लाने का। संन्यास में और निष्काम कर्मयोग में अणुमाश्र भी भेद 
'नहीं। क्योंकि दोनों को ही कर्मफल के छंकल्प का त्याग करना 
पड़िैगा। बिना कर्मफलों के त्याग के कोई योगी या संन्‍्याधी वहों 
हो सफता। 07. > ् 
' अजु]न ने पूछा--छिर निष्काम कंम योग में और संन्याह्र में 
अन्तर फ्या है? " ह 


कर्मों के फल को त्यागने वाला ही संन्‍्यासी है. १५३१ 


* भगवान ने कहा--“भ्रन्तर क्या है, कुछ भी भ्रत्तर नहीं है, 
ततबिक निष्ठा का अन्तर है।” 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! अब भगवान्‌ कर्मयोगी/ओर 
संन्यासी में जो भेद है उसे झ्ागे बतायेंगे। आप इस विपय को 
सावधानी से श्रवरण करें । 


छप्पय 
योग ओर संन्यात्त माहि कछु अन्तर नाहीं। 
जो प्रद पाें करम योग संन्यातहु माहीं॥ 
पकल्पनि को त्याय-त्याय ही सत्य चतायी। 
सन संकल्प विकल्प करे कर्मोनें बित्तरायों ॥ 
सकल्पनि त्यागे बिना, अमत-अग्रत मरि जावगी। 
सनन्‍यासी को वेष घरिं, त्यायी नहीं कहायगो॥ 





'तिष्काम कर्म से अन्तःकरण की शान्ति 
मिलती है 


५ [२] 
आएुरुक्षोम नेयोंग॑ कर्म कारणमुच्यते । 
योगारूदस्प तस्येद शमः कारणमुच्यते ॥ 
यदा दि नेन्द्रियार्थेप न कर्मस्वनुपज्जते । 
सर्वसंकरपसंन्यासी योगारूहस्तदोच्यते ॥# 
(श्री भग० गी० ६ प्र० ३, ४ इलोक) 
छप्पय 
योग साहिं आरूढ़ होन की इच्छा जाकी। 
ताको कारए करस मनन गहँ एृत्ति हु ताकी॥ 
करत करत पुनि करम होहि आरूढ़ महपद। 
शर्म पुनि ताको हेतु करस से भयों विशारद ॥ 
योगारूदू भयों जबहिं, सकल शोक दुख कटि यये। 
योगारूढ़ू भये बिना, निरमय कोई नहिं भये॥ 


छ जो मुनि यौगारूढ होने का इच्छुक है, उसके लिये तो कर्म 
दान्ति का कारण कहा गया है, कित्तु वही जब योग में श्रारढ हो जाता 
है, वो उसके लिये धरम ही कारण बताया है ॥३॥॥ 

योगारूढ पुरुष उसे कहते हैं, कि जब वह इत इच्ध्रियों के भोगो में 
झोर कर्मों में भासक्त नही होता है तथा जो सर्वे सकत्पों का त्यागी बने 
जाता है ॥४॥॥ | 


दिष्काम कम से भ्न्तःकरण की शान्ति मिलती है. ६५३ 


.!- * कमयोग, शानयोग झौर निष्काम कर्मयोग या मक्ति मार्ग वल्याणे 
के ये तोन ही मार्ग हैं। कर्मयोग ग्र्थात्‌ वर्णाश्म धर्म में कर्मों 
का झत्यत्त ही झाग्रह है। वर्शाश्रमों चतुथे भाश्म संन्यास में भी 
कर्मी का आग्रह है, किन्तु ज्ञानमार्ग में कर्मों का श्राग्रह नहीं, वहाँ 
वो त्याग शरौर तितिक्षा का भाग्रह है। कर्मों को जितनी भो 
शौध्रता से छोड सके उतना ही उत्तम है। ज्ञाममार्गे में जो कर्म 
ढ्िये जाते है, वे केवल भ्रस्त:करण की शुद्धि के लिये । वहाँ कम 
साध्य नहीं, साध्य तो त्याग, तितिक्षा प्र्थाव संस्यास ही है। उसे 
आल करने को कर्म साथ्रन मात्र हैं। जसे धान को क्ूटने हैं, तो 
वहाँ घान का चूर्ण बनाना लक्ष्य नहीं। लक्ष तो चावल 
निकालना है, किन्त्‌ बिना घान का चूरा किये उसके भीतर से 
पोवल निकलेगा नही। जिस समय सब चावल निकल श्राये उस 
पमेय भूसी को फेंक देते हैं, उधचका फिर कोई प्रयोजन नही । इसो 
मर ज्ञानमार्गीय लोग अन्त -करण को शुद्धि पर्यन्त कम करते हैं । 
जहाँ प्रस्तःकरण शुद्ध हुआ नहीं, कि वे लौकिक वैदिक अग्निहीत्र 
प्रादि सभी कर्मों का स्वरूप से-त्याग कर देते हैं। किन्तु निष्काम 
क्रेपीगों या भगवृतुमक्त स्वरूपतः कर्मत्याग पर बल नहीं देते । थे 
॥ शान हो जाने पर भी-अ्रन्तःकरण की शुद्धि हो जाते पर भी- 
*म करते रहते हूँ। भ्रव प्रश्न यह उठता है, कि जब प्रन्त:करण 

. शढ ही गया, संसारी किसी प्रकार को वासना ही न रही, इन्द्रियों 
दोरा विषयों के भोगने की भ्रभिलापा ही ने रहो, तो फिर वे 
कम करने में: क्‍यों चिपटे - रहते है, ,उन्हें कर्म करने की फिर 
भावश्यक्ता ही क्या रही? इसका उत्तर यही है, कि वे कम 
मैनिन्द के लिये करते हैं, परमानन्द मग्न होकर करते हैं । ... ;+. 

. जैसे प्रेम सार्गीय प्रेम की प्राच्ति, का प्रेम. को ही. साधन 
हैं, प्रेम ही साध्य है; प्रेम' ही साधन है। प्रेम . की आत्ति 
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के लिये वे साधन!-हूप से प्रेम को ही करते हैं। जते गा 
लड़किया श्रेम सीखने के लिये पहिले गुड्डा-गुड़ियों से खेलतों हैं। 
मेरा गृह्ठा बड़ा हो गया,' एक गुड़िया के साथ इसका विवाह कर 
दो। धापस में एक लड़की गुड़िया के घर वाले बनते हैं। गुड 
वाली लड़की बड़ी घूमघाम से बरात लातो है, विवाह होता है 
भोज होता है । गुड़िया की विदायी होती है, सब रोती है, गरई- 
गुड़िया को लाते हैं, उसके बच्चे होते हैं। उन गुड्ढा-गुड़ियों को वै 
बड़ी ममता से रखती हैं, उनमें उनकी पूरी भासक्ति होती हैः 
सियामी हो जाने पर वह स्वयं ग्रुड़िया वत जाती है। पत्ति रूपी 
गृड्ठा के साथ' चली जाती है, उप्तके भी बाल-बच्चे हो जाते हैँ। 
पॉहले वह खेल साधन रूप में था, फिर वही खेल साध्य वर 
जाता है। / पे 
यही बात निष्काम' कर्मायोग योग या भक्ति मार्ग में है। 
चहिले तो शान्ति पाने की लालसा से विना किसी संसारी कामना 
के निष्काम भाव से शाख विहित कतेब्य कर्मों को श्रात्नह पक 
करते हैं। जब निष्काम भाव सै>विना किसी सांसारी फल मी 
कामना के-वे कम करते रहते है, तो उन्हें श्रन्त:करण की शान्ति 
प्राप्त हो जाती है, फिर वही भधन्तःकरण की शान्ति उन्हें पुनः 
कर्मा में प्रवत्त करती है। जब वे साधक ये तब तो भरत: 
करण की शांति! को साध्य मानकर बिना फल की इच्धा से 
कर्म करते थे ॥ जब निष्काम कर्मों द्वाश प्रन्तःकरण की शानि्‌ 
'मिल गयी, तब श्रयते प्रस्त:करण क्री शान्ति के निमित्त वे कर्म 
करते हैं ।झव कर्मा साध्य हो गया। भतःकरण की शान्ति गा 
शमसाधेत बन गया। | / 83222 
८: झब प्रश्न यह उठता है।' कि जिसे धन्त:करेणः की शास्ति ह्टी 
मिल गयी, किंर वह शान्ति के लिये कर्म “क्यों करेया। उसेझे मरे 


निष्काम कमे से अन्त:ःकरंण की शान्ति मिलतो है. ६५४ 


में-तो प्रशान्ति है हो नहीं । प्रशान्ति तो विषय भोगों की लालसा 
से होती है। शम को प्राप्त योगारुढ़ पुरुष को तो किसी प्रकार की 
शान्ति है ही नहीं । फिर उसका शान्ति को साधन बनाकर कम 
करना सर्वथा व्यर्थ है। जब योग में आरूढ़ पुरुष को कोई 
भशान्ति है ही नहीं । इसका उत्तर देते हुए कहते हैं--योगारूढ़ 
पुरुष को भी एक प्रकार को झ्शान्ति या दुःखानुभूति होती है। 
'उसे भागवतकार “तित्ततोद" कहते हैं । बहुत से जीवन्मुक्त पुरुष 
सभी प्रकार के दु:खों से विमुक्त बन जाते हैं, किन्तु जब वे ससारी 
/लोगों को विद्या के जाल में फंसे देखकर-नानावलेशों को सहते 
हुए निहांरते हैं, तो दयावश उनके हृदय में एक प्रकार की मीठो'- 
मीठी टीस उत्पन्न ही जाती है! 'हाय' ये जीव भगवत प्राप्ति के 
इतने साधनों के रहते हुए भी-परमशान्ति के भनेकों उपायों के 
"विद्यमान रहते हुए 'भी-मोह ममता बश इतने ब्लेश क्‍यों सह रहे 
हुँ। इसी को “चित्ततोद” कहते हैं । इसी प्र रणा से प्रेरित होकर 
वे जीवों के उद्धार हेतु नेष्कर्म्य स्थिति तो प्राप्त होने पर भी कम 
करते हैं, भौर उन कर्मों को करने से उनका चित्ततोद कम होता 
है, उन्हें परमशान्ति मिलती है। झ्तः साधनावस्था में जो भ्रन्त:- 
करण की शान्ति के निमित्त किये गये थे। झब पघ्न्त:रुरण की 
शातच्ति हो जाने पर वे कम साधन न रहकर साध्य बन गये । 
इसीलिये जीवों के कल्याणार्थ वे कर्म करते हुए भी परमशातन्ति 
का भनुभव फरते हैं। ऐसे योगारूद पुरुष कारक कहलाते हैं । 
कारकों की तो बात छोड़ दो। प्रसाधुभों द्वारा साघुभ्ों को 
सताये जाने पर स्वयं साक्षात्‌' निगुुण निराकार भगवान्‌ भी 
सगुण-साकार वनकर लोकहित की दृष्टि से-धर्म की संस्थापनों 
के निमित्त विविध भाँति : के कर्म करते' हैं। शर्त: णेसे भगवा 
मे संस्थापनार्थ लोककल्याण के लिये नाना योनियों में भवेताद 
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घारण करके कर्म करते हैं, वैसे ही निष्काम कर्मयोगी योगार्व- 
कारफ पुरुष भी श्रन्तः:करण की शुद्धि हो जाने के अनन्तर-परम 
शास्ति के श्राप्त होने के पदचाद भी कर्म करते हुए देखे गये ह। 
यही उनमें वर्णाश्रमी कर्मयोगी भौर ज्ञानमार्गी संग्यातियों पे 
विशेषता है। भगवान्‌ ने भर्जुन को श्रीमदूभगवत्गीता में निष्काम 
कर्मेयोग या भक्तियोग का ही प्रधानता से उपदेश दिया हैं, इसी 
लिये योगारूद को अन्तःकरण की शान्ति का कर्म को साधथ्य 
बताया है । 5 ३०१३ 


सूतजी कहते हैं-मुनियों ! जब भगवान्‌ ने कहा--/'मुहई 
सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमुच्छति” जो मुझे सम्पूर्ण प्राणियों 
का सुहृद्‌ समभ लेता है, उसे ध्ान्ति श्राप्त हो जाती है,यह बात 
कही, तब श्र्जुन के मन में यह जिज्ञासा हुई, कि शान्ति प्राप्त हो 
जाने पर तो निष्काम कर्मयोगी मगवधृपृजन, यज्ञयागादि दाने 
धर्म आदि शुभ कर्मो' को छोड़' देता होगा, तब भगवा ने 
कहा --मही, निष्काम कर्मयोगी संन्यासो कर्म करता ही रहता 
है, योगारूढ़ होने पर भी वह कर्म करता रहता है उसके संन्यासी- 
पने में तनिक भी भ्ाँव नहीं श्राती । इस पर अर्जुन ने पुछा- 
योगाछडढ़ योगो के कर्मो' में झौर साधक के कर्मो' में कोई अन्तर 
होता है ? पक , 

भगवान्‌ ने कहा--“हाँ, अन्तर हो जाता है। जो मतनशील 
व्यक्ति श्रन्त:करण की शुद्धि के लिये निष्काम कर्मयोग में प्रारढ़ 
हीना चाहता है, उसके लिये कर्म साधन है। वही जब योगारूढ़ 
हो जाता है-अन्तःकररं की शान्ति उसे प्राप्तरहो जाती-! है तो 
वही शम--भर्थाव्‌ अन्तःकरण..की -शान्ति उसके लिये क्मे का 
खरण बज़ ज़ाती है; 7 रद्मादद 3 /वकप वी 


निष्काम कर्म से:अन्त:करण की शान्ति मिलती है. (५७ 


भर्जुन ने पूछा--प्रन्त:करण/ को शुद्धि हो जाने पर 'शम 
कारण कंमे हो जाता. है. ?. « 

भगवान्‌ ने कहा:-- देखो, अशान्ति का कारण है झासक्ति। 
जब प्राणी, इन्द्रियों के जो शब्द, रूप, रस, गन्ध श्र स्पर्श 
सम्बन्धी भोग हैँ उनमें आसक्त हो-जाता है, उन्हें प्राप्ति के निमित्त 
कर्मों .में भ्रासक्त हो जाता है, तमी उसे शान्ति होती है” 
न्‍ अंर्जुत़, ने पूछा--वो ,वंया योगारूद पुरुष को श्रशान्ति नहीं 
होती रथ 

भगवान्‌ ने कहा--““नहीं, कभी नहीं ।'” 

अर्जुन मे पूछा--/“तव योगारूढ़ पुरुष के लक्षण क्या हैं ? ” 

भगवान्‌ ने कहा--“जो इन्द्रियों के श्र्थों में तथा कर्मी में- 
करते हुए भी-आपम्क्त नहीं होता है। वह किसी सेंकल्प से कमे 
नहीं रत । बयोंकि उसने मंतसे सभी ग्रंकल्पों का-भली-भाँलि 
न्यास-परित्याग कर दिया है । ऐसे ही व्यक्ति को योगारूढ़ कहते 
हैं। भले ही वह चित्ततोद के कारण-भगवाच्‌ की भाँति कर्मों 
को करता ही रहता है, फिर भी वह संकल्प संन्‍्यासी-निष्कर्म 
योगो-पुरुष विद्वानों द्वारा योगारूढ़ ही कहा गया है 

प्र्जुन ने पूछा--प्रभो ! ऐसे पुरुष का उद्धार कोन करता है ? 

भगवान्‌ ने कहा--सर्वान्तर्यामी प्रात्मस्वरूप जो मैं सबके 
अरटधट में बेठा हूँ, वही मे ऐसे लोगों का उद्धार करता हैं। इसके 
लिये श्रद्धा, भक्ति, हृड़ता त्तथा निष्ठा की भ्रावश्यकता है 

अर्जुन ने पूछा--“केसी निष्ठा चाहिये भगवन्‌ !”” 

सूतजी कहते हैं--मुनियो ! जब अजु न ने निष्ठा के सम्बन्ध 
में प्रश्य किया, ती भगवान्‌ ने जो उसका उत्तर दिया, उसे मैं 
आगे झापको चत्ताऊंगा 
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न छप्पय' 
इच्द्रनि के जो भोग वहीं. आतफि कराव। 
वढ़ि जावे आतक्ति करम में तब लगि जावें॥ 
भीयनि में आपत्ति न होने करमति में जब। 
अनासक्त वनि 'गये गये योगी संगबसों तव॥ 
सरब करस संकल्प कूँ, तजि फल आशा जे कराहि। 
ऐसे फल त्यागी पुरुष, योगारूढ़ विन्हें कहहिं॥ 


अपनी आत्मा ही श्र तथा मित्र है 
। [३] 


उद्धरेदात्मनाउ5त्मानं नाउजत्मानमवसादयेत्‌ | 

आत्मैव श्ात्मनो बन्धुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥ 

बन्धुरात्माउज्त्मनस्तस्य येना5उत्मैवाउउत्मनाजित: ॥ 

अनात्मनस्तु शत्र॒त्वे वर्तेताउत्मैव शत्रुवत्‌ ॥& 
(श्री भग ० गा० ६ भ० ५, ६ श्लो०) 
छप्पय 


पुस दुख अन्य न देहि” स्वयं ही जयत बनावे। 

कामना सहित करस बन्‍्धन बेँँधि जावे ॥ 

यह संसारन्‍समुद्र स्वय॑ “उदार फराबे। 

स्वय॑उच्चपद प्राप्त करी नौचे न गिरावे ॥| 
यह अपनो ही आतंमा, स्र्थ आपनी मि्र है। 
करे काज अन्याय के, फ़िर अपनो ही सत्र है॥ 





# प्रपने श्राप से ही भपना उद्धार करे। भपने झापको नीचा ने 
विश । क्योंकि अपनी भात्मा ही भ्रपना बन्धु है प्लौर भ्रपनी प्रात्मा ही 
प्रपना छात्र है ॥५॥। | 

जिसने भ्रपनी भ्रात्मा से भात्मा को जीत लिया है, वह भपनी प्रात्मा” 
का भाष ही बन्घु है भोर जिसते भपनी भात्मा से भात्मा को महीं जीता, . 
वह धपने भाष ही क्षत्र, के समान दात्रूता में बर्ताव करता है ॥६॥॥7 
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यह जोब चौरासी लाख योनियों में म जाने कबते भटक रहा 
है। कुछ लोगो का तो कहना है, भगवान्‌ जिम्तका उद्धार करता 
चाहते हैं, उम्तमे शुम कार्य कराते हैं, जिसका प्रथः पतन करबा 
चाहते हैं, उससे दुष्कर्म कराते हैं। किन्‍्हीं का कहना है। जे 
प्रारब्ध होता है, बसे ही कर्म होने लगते हैं। कोई कहते हैं-* 
भाई, प्रारव्ध कहाँ से ,प्राया । वह भो तो तुम्हारे कर्मों: के द्वारा 
ही निमित हुआ है, अंत: कर्म हो प्रघान है। कोई बहते हैं, 
जिय्॒की ग्रारम्म से हो ज॑सी प्रकृति होती है वह'बेसे ही कार्य 
करने लगता है। कोई कर्ता' को सर्वथा कार्य-करने में स्वतस्त 
मानते हैं, कोई कहते हैं, कर्ता सर्वेया परवन्त्र है-। उसे तो ईश्र 
जंसे घुमाता है, वैसे घूमता है, वह तो ईश्वर के हाथ की क5- 
युतली है । ह 

इनमें से कौन मत ग्राह्य है" श्ौरं॑ कौद पग्राह्य इसे बताता 
बहुत ही कठिन है, फिर भी धन्य भोग योनि वाले जीव भले ही 
स्वंथा परतन्त्र हों, किन्तु जो यह, साधक: पुरुष, है, इसे संकल्प 
करने की कुछ थोड़ी बहुत स्वतन्त्रता है.। यदि :ऐसा मानकर । 
चलें तब्र तो शास्र के सभी उपदेश / व्यर्थ: हो जायेंगे। शास्त्र की 
विधि मिपेध की किए संगति,कैसे बेठेगी-? शाल्र (कहता है, यह 
काम करना चाहिये यह नहीं करना, चाहिये भगवान्‌ भी गीता में 
बार-बार कहते हैं--“णजहि शत्रु महावाही” हे-विशाल भ्रुजावाले 
अजु न. ! इस दुष्ट काम की तुम मार डालो ।” “तस्माल्मिन्द्रि- 
याण्यादी 'नियम्यमरतपंभ” है भरतकुलभूषण ! इसलिये पहिले 
तुम इन्द्रियों का तियमत-संयम-करो ।” 'तस्मादेतत्‌ त्रय॑त्यजेव्‌ 
इसलिये तुम काम, क्रोध और॑ लोभ इन  त्तीव शत्रुओं को मार 
डालो की ४४ यह हा 8 मा पल 

यदि साधक मनुष्य सबंधा कृठपुतली ही द्वोता वो इन विधि- 


झपनी श्रात्मा हो शत्रु तथा मित्र है श्ध्रे 


वाक्यों की भावश्यकता ही न होती । इससे ऐसा प्रतीत होता है, 
कि प्रारब्य कर्मी वाली वात तो ठोक हो है, देह प्रारब्ध से ही 
मिलता है। दुस-सुख भी पूर्वकृत पुण्य-पापों द्वारा हो प्राप्त होते 
हैं। बुद्धि भी जेसी भवितव्यता होने को होती है बेषी ही बन 
जाती है। जीव सर्वथा स्वतन्ध नहों। इतना सब होने पर भी 
संकल्प करने में जीव को कुछ स्वाघीनता प्वध्य है। साधकों 
को ऐसा ही मानकर साधनों में प्रवृत्त होना चाहिये। एक भक्त 
ने भगवान्‌ से प्रार्थना की--मैं चाहे स्वर्ग में रहूँ या नरक झयवा 
भूमि पर जैसे भी मेरे कर्म हों, जैसा भी मेरा प्रारव्य हो | इस 
विषय में मुझे कुछ नहीं वहना है। मेरी प्रार्थना तो इतमी है, 
कि मरते समय मुझे प्रापके चरणारविन्दों का चिन्तन प्राप्त हो 
जाय ।” यहाँ प्रारव्य कर्मो' को मानते हुए भी प्रार्थना करने में 
अपनो स्वतन्त्रता श्रनुभव की । * 

एक भक्त भगवानु से प्रार्थवा करता है जो भक्त झ्ापकी कृपा 
की निरन्तर प्रतीक्षा करता रहता है, और प्रारब्धवश जो भी 
सुख-दुख श्रा जाता है उसे बिना नमुनच के समभाव से भोगता 
रहता है, और हृदय, वाणी तथा शरीर से नमस्कार करता 
रहता है, जो जता जीवन व्यतीत करता है, वह मुक्ति पद का 
उत्तराधिकारी बनता है। इसमें प्रारब्ध कर्मों द्वारा सुख-दुख 
मिलता है इसे मानते हुए भी मन से, गणी से तथा देह से 
प्रणाम करने की स्वतन्त्रता स्त्रीकार की है। जय विजय को 
जब सनकादि कुमारों ने आसुरो योनि में जाने .का शाप दिया 
तो उन्होंने भी यही प्राथंना की-"हमें चाहे जंसी आसुरी 
योनियाँ प्राप्त हों, किन्तु हमारा, मन-मधुप निरन्तर भगवादु के 
चरणारबिन्दों के ही मकरन्द पान' में *मत्त वना रहे; हमें. भग: ' 
चत्‌-विस्मृति न हो ।” इन सभी उठ्धरणों से यही- प्रतीत होता' 
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है, कि साधक को शुभ-प्रशुभ संकल्प करमे की-या स्तुति प्रार्ता 
विनय करने की कुछ न कुछ स्वतन्त्रता भ्रवश्य रहती है । 

व्याकरण शास्त्र वाले तो करता को सववेथा स्वतन्त्र मानते 
हैं। कम तथा ज्ञानमार्गीय भो साधनावस्था में स्वतस्त्रत। माने 
कर ही साधन करने का कर्म करने का उपदेश्न देते हैं। यहाँ 
श्रोमद्भूगवत्‌गीता में भी भगवान्‌ ने अर्जुन को प्रपने भापकी 
हो अ्रपना दात्रु श्रौर अपने झ्रापको हो श्रपना मिन्न बताकर अंत 
में कहा है, भपने से ही श्रपता उद्धार करना चाहिये । पर्थाव 
सदा सवंदा भगवान्‌ को कृपा पर भरोसा रखकर शुभकर्मो में 
लगे ही रहना चाहिये। जो कतंव्य कमे सममाकर सदा साधनों 
में संलग्न रहता है, उसका अवश्य ही उद्धार हो जाता है। इंस- 
लिये कर्तव्य कर्मो से कभी चिमुख नहीं होना चाहिये। जो 
साहस के साथ सदा कर्तव्य कर्मो' में लगा रहता है, परमात्मा 
भो उसी को सहायता करता है । जो निद्रा में, झालस्य में तथा 
प्रमाद में पड़ा रहता है भौर यह कहकर कतेव्य से विमुख हो 
जाता है, कि जो होना हीगा वह हो हो जायगा, हम व्यथ 
श्रम क्यों करें ? ऐसो बृत्ति वाला साधक कभो भी भपनी साध्य- 
वस्तु को प्राप्त नद्दी हो सकता। वह कभी भी अपने गन्तव्य 
स्थान तक नहीं पहुँच सकता। श्रतः: आत्म उद्धार के निर्मित्त 
साधक को कमर कसके, रृढ़ता के साथ कटिवन्ध बाँधकर सुख- 
मय सुन्दर साधनों में सदा लगे ही रहना चाहिये । 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जब मगवाद ते योगारूद 
पुरुष का लक्षण बताते हुए यह कहा कि योगारूढ़ पुरुष सर्व 
सकलप संनन्‍्यासी होता है, तव भजुन ने जिज्ञासा की कि योगा- 
रूद पुरुष इस झनर्थ समुदाय रूप संसार सागर से झपना उद्धार 
झोमे कर लेता है । इस पर भगवाय्‌ कह रहे हैं--"अज न ! यह 


भपनी भात्मा हो शत्रु तथा मित्र है श्द्द३े 


संसार अगाघ समुद्र के समान है। जीव इसमें मटक रहा है, जो 
इस संसार सागर से उद्धार कर लेता है, इसमें डूब नहीं जाता 
झपितु उस पार लग जाता है, वही बुद्धिमान है ।॥” 
।. भजु न ने पूछा--“प्रभो ! इस संसार सागर से पार 
कैसे हों ब्र् 

भगवान्‌ ने कहा--अपने झापे से ही अपनी आत्मा का स्वयं 
ही उद्धार करे । 

अजु न मे पूछा--भपने से भ्रपना उद्धार कैसे होता है ? 

भगवान्‌ ने कहा--“देखो, भात्मा शब्द के बहुत्त अर्थ हैं। यह 
झात्मा! अनेक अर्थो' में व्यवहृत हीता है । शरीर को भी कहीं 
कहीं प्रात्मा कहां गया है । इन्द्रियों को, मन, बुद्धि, चित्त तथा 
महंकार को, जोवात्मा तथा परमात्मा को भी झात्मा कहा गया 
हैं । अत: श्रपनी भात्मा से भात्मा का उद्धार करे, इसका झ्रथ यह 
हुआ कि विवेकयुक्त भन्तःकररा से अपने आपका श्रर्थात्‌ जोवात्मा 
का उद्धार करे, उसे संसार सागर में डूबने नदे। यह साधक 
शरीर ऐसा है, कि चाहे तो बपने को डुबा भी सकता है भोर 
चाहे तो उबार भी सकता है। क्योंकि भ्रपना झापा ही झपना 
बन्धु भी है और शत्रु भो है ।”” 

अजुस ने पूछा--“भपना आपा हो अपना शश्रु केसे है ? ” 

भगवान्‌ ने कहा--/'देखो, यह संसार का्यकरण का संहात 
है। जिप्तने भालस्य के वशीभूत होकर अविवेक से इस संसार को 
जीता नहीं भ्र्थात्‌ पार नहीं किया वही मानों शभ्रपने आप ही 
अपना शत्रु है।” 

अजुन ने पूछा--“अपना आपा ही अपना मित्र किस 
प्रकार है ??” 


भगवान्‌ ने कहा--/जिसने विवेक बुद्धि से, अपनी बुद्धि को 
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धत्यन्त ही सूक्ष्म वनाक्र उसके द्वारा इस कार्यकरण संघात रूप 
देह को जीत लिया वही भात्मा भपना सगा बन्द 'है। संसार की 
भ्वृत्तियाँ तो उच्छद्वुल हैं, उन कुप्रश्नत्तियों को, रोककर-मव को 
साधन की झोर लगाया है उसी ने पपने बन्युपने का कार्य किया। 
भजु न ने पुछा--जितात्मा पुरुष भ्रपना वस्यु किस प्रकार है ? 
सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! भजु न के ऐसा पूछने पर भग- 
चाय ने जितात्मा श्रपना बच्धु क्यों है इसे स्पष्ट करते हुए सम 
भाव में स्थित कर्मयोगी का जो लक्षण बताया, उस्ते में श्राप 
सबसे आगे बहुँगा । प्राशा है आप सब ऋषिगण इस अत्यन्त गूढ़ 
रहस्य को सावधानी के साथ श्रवण करने की कृपा करेंगे ।” 


छेप्पप डे 
कैसे आता श्त्र मित्र है वोह पताजँ। 
हाँ जंतो ई करूँ अन्त में सो बनि. जाऊँ॥ 
जा आत्मा ते सबहिं इच्धि मन जीतो जावे। 
शा आत्मा को स्वयं आतमा. मित्र." कहावै ॥- 
जाते जीते नहिं गये, मन , अह इख्धिय देह हैं। 
जीवाला के वे अपन, शत्रु, नहीं संदेह हैं॥ 


५ * 
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जितात्मनः अशान्तस्य परमात्मा समाहितः। 
शीतोष्णसुखदुःखेप_ तथा मानापमानयोः ॥ 
जञानविज्ञानद्म्ात्मा कूटस्थी विजितेन्द्रियः 
युक्त इत्युच्पतते योगी समलोप्टाश्मकाश्वनः ॥& 


(श्रों भा० गो ६ भ० ७, ८५ इलो०) 


छप्पय 


जिनिको अंतःकरन शीत अरु उप्य समाना। 

जो दोउनि में शान्र मान हो वा अपसाना ॥ 

सरदी यगरगी परे 'रहें सम भार अवस्थित । 

मान होहि अपमान मे होवें कबहूँ विचलित ॥ 
वही जिवात्मा शान्त त्रति, बह्म-भाव में लीन हैं।: - 
पत्मात्मा में अवस्थित, ज्ञानी परम ग्रवीन, हैं।। ,* 


5 & जो जितात्मा है, प्रशान्व है भौर जिसके भीतर परमात्मा भली 
प्रकार श्रवस्थित है, ऐसे पुरुष को शोत झोौर उप्ण, सुख्र भौर दुःख तथा 
मान झोर झपमात समान हैं ॥६॥ क्र 

जिसकी झात्मा ज्ञान-विज्ञान से तृत है । जो कूटस्थ ब्रह्म सें स्थित 
है, जिसने इन्द्रियों को जीत लिया है झोर जिसके लिये मिट्टी, परंचर तथा 
सुब्ण समाने हैं उसी को युक्तयोगी कहते हैं [0 -: ' 


१६६ भागवत दर्शन, खण्ड ७३ 


सबमें समभाव रखना यही सर्वान्तर्यामी सर्वेश्वर की सर्वश्रेष्ठ 
आराधना है। यह जगव्‌ क्या है जड़ चेतन का संहात मात्र है। 
असत्य, भ्रज्मान, माया, इन्द्र तथा सीमित ममता और सत्य, शी 
तथा अनन्त का संमिथ्रण है। वास्तव में तो एक ही परमात्मा हैं, 
जो घनेक रूपों में दिखायी दे “रहे हैं। प्रकाश हो चैतन्य है, तम 
या अ्न्धकार ही जड़ है, जिसमें चेतन्यांश जितनी ही भ्रधिक मात्रा 
में होगा, उतना ही वहाँ प्रकाश प्रतीत होगा। अजश्ञान ने ज्ञान को 
आदत कर रखा है, कुहरे ने सूर्य को छिय्ा रखा है, बादलों के 
छा जाने से पूर्िमा के चन्द्रमा की चाँदनी दृष्टिगोचर नहीं होती। 
हम एक भवन में बेठे हैं, वह भवन चारों शोर से मिट्टी पत्यर ्ी 
दिवाल से घिरा है। इससे न तो बाहर के लोग हमें द्वी देख सकते 
हैं। भौर न हम ही धाहर वालों को देख सकते हैं। देखने की 
शक्ति बाहर वालो में भी है और हम भीतर वालों में भी है, 
किन्तु बीच में दीवाल का भ्रन्तराय जो पड़ गया है। उसकी जड़ता 
के कारण अप्रकाश बोच में श्रा गया है । मेदि दीवाल में होकर 
बीच में स्वच्छ काच की दोवाल होती, तो बाहर के लोग हमें मी 
देख सकते भौर हम भी बाहर के लोगों को देखने में समर्थ होते । 
कारण कि शौशा मृत्तिका या पापाण की दोवाल से झधिक 
स्वच्छ तथा निर्मल है। निर्म लता के कारण वह दीवाल की 
भाँति इष्टि का अवरोधक नहीं बनता)... .. -:/* 
- - जड़ भौर चंतेन्य के संमिश्रंण के कारण विपमता हो जाती है। 
मिन्न-मिप्त प्रकार के नाम प्ौर रूप प्रतीत होते, लगते हैं! जेते 
भुवर्ण एक हो है, उसके नाना भाभुषण बन गये हैं, मृत्तिका ए 
ही उसके नानाप्रकार के पात्र बत गये हैं, चीनी एक ही है, उसके 
भिन्न-मिन्न भाकृठि शौर भिन्न-भिन्न नाम वाले खिलौने बने गये 
हैं। जो भज्ञानी हैं, वे देखते हुए भी कि ये सब,खिलोने घीवतों डर 
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हो हैं, फिर भी उसमें मिंन्नता देखते हैं। बच्चे परस्पर में लड़ते 
हैं-“तुमने मेरा हाथी क्‍यों ले लिया ।” यह घोड़ा तुम्हारा है, यहे 
ऊंट उप्तका है वास्तव में देखा जाय, तो न हाथी है, न धोंड़ा है 
न ऊँट तथा बछेड़ा है, सव चीनी ही चोनी है। इसलिये विद्वान 
होग योगी लोग सब में समभाव रखते हैं। वे नाम तथा रूप के 
भुछावे में न झाकर सर्वत्र-सभी खिलौनों में एकमात्र चौती को 
ही देखते हैं। सम बुद्धि हो जाने पर विपमता नप्ट हो जाती है। 
महाराज रन्तिदेव के चरित्र में आता हैं। कि ४८ दिन के 
भूसे-प्यासे थे सकुदुम्ब | ४६ वें दिन घढ़ा भर के जल, खोर, 
सालधुश्ना हलुभा भादि स्वादिष्ट व्यंजन मिले । वे ज्योंही सबको 
चाँटकर खाने बैठे त्योंही एक ब्राह्मण अतिथि आ गया । बड़े प्रेम 
से उसे भोजन कराया । बचे अन्न को ज्योंही खाने वेठे कि फिर 
एक शूद्र श्रा गया। उसे भी भर पेट भोजन कराया। फिर जो 
बचा उसे खाने बैठे तो कुत्तों को छिये हुए अघोरी श्रा गया] 
उसे भी बिता भेदभाव विषम दृष्टि के बिना, कुत्तों के सहित 
भोजन कराया। भोजन तो सब समाप्त हो गया। कैवल जल 
वचा था, इतने में एक चांडाल आ गया। वह जल उसे पिला 
दिया। कैसी भारो समता है, सबमें अपने प्रभु को ही देखना 
“गुनिचेवश्वपाके च पंडिता: समदर्शिन: ”” धर 
एक महात्मा रामेश्वरजी पर जल चढ़ाने संगोत्री का गंगा- 
जल ले जा रहे थे। मार्म में एक अत्यन्त प्यासा गधा मिला। 
उसी को रामेइवर समभकर गंगाजल उसे पिल दिया । सर्वान्त- 
यामी रामेश्वरजी ते गधे के रूप में हो उसे स्वोकार कर लिया।ग 
: एक महात्मा रोटो बना रहे थे--उनकी रोटी को कुत्ता लेकर 
भागने लगा शोर वे घृत का पात्र लेकर उसके पीछे :दीड़े-८ 
“प्रभो | रूसी कैसे खोप्मोगे । तनिक चुपड़ तो'लेने दी)” :कुत्ते 
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में भी ईश्वर को देखने वालेसनन्‍्त को भगवान्‌ से उसी रूप मे 


दर्शन दिये । ५ हि 
एक महात्मा ने किसी संत को पारश्त पत्वर लाकर दिया 
उन्होंने उसे यमुनाजी-मैं फेंक दिया । उसमे आकर अपना परत 
माँगा, तो महात्मा ते कहा--“मैंने तो पत्यरों में पत्थर फर्क 
दिया ।" ५ न 
यह सुनकर वह लड़ने लगा पारस पत्यर अन्य पत्थरों के 
समान कंस हो सकता है, उससे तो नोहा सुवर्ण बन जाता है। 
“अन्य पत्थरों से तो लोहा सोना नहीं वन सकता । े 
महात्मा ने यमुना जो में बुडकी लगा कर बहुत से पत्थर 
तिकाले | वह आदमो जिस पत्थर से लोहा छुबाता वही स्वर्ण हो 
जाता | सुवर्ण में पापाण में पारस में ऐसो समदृष्टि देखकर वह 
आश्चर्य चक्तित होकर उन महात्मा के धरणापन्न हुआ। समता 
की सिद्धि में कुछ भी श्रसम्भव नहीं है । है 
एक महात्मा एक हाथ में मिट्टी लेते टूसरे हाथ में सुबश 
की एक मुहर लेते और फिर मन से पूछते--“मन ! किस 
सोना है, किसमें मिट्टी ?” मन में तो भेद भाव होता ही हैं; 
भेद भाव को मिटाने को वे दोनों को मिलाकर गधा जी में फेक 
देते | ऐसा वे तब तक करते रहे जब्न तक मन से सुवर्णा भोर 
मिट्टी का भेद भाव नहीं गया । * है 
एक भक्त दम्पत्ति वन में लकड़ी लेने जा रहे थे। पति की 
नाम रांका था । पत्नी पीछे थी पति थोड़े आगे-प्रागे जा रहे थे। 
पत्ति को एक सुवर्ण के सिक्कों से मरी थैली दिखाई दी । उतके 
मन में तो लोभ था नहीं । परन्‍्तु उन्होंने सोचा--/सम्भव है, इन्हें 
देखकर मेरी पत्नी के मन में लोभ भा जाय, झतः वे उस थैली 
को धूल से ढकने लगे,-कि मेरी पत्ती की दृष्टि इस पर न पड़े 7” 


ध्युक्त योगी के लक्षण ८ श्द्दट 


 इतने-में ही उनकी पत्नी समीप आ गयी और बौलौ-- “आप 
यह क्या कर रहे हैं ?" घज 
पति ने सच-सच बात बता दो। कहा-मेरे मन में यह 


पाया, कि कहीं तुम लोम वश इसे उठा न लो, इसलिये मिट्टी से 
इसे ढक रहा था। ह 


पत्नों ने कहा--“मिट्टी को मिट्टी से ही ढकते से क्या लाभ 
वह भी तो एक चमकती हुई पीली मिट्टी ही है।” 

प्रसन्न होकर पति ने कहा-देवि ! तुम्हारी समता तो मुमसे 
भी ऊँची है, मुझे तो सुबरणो में और मिट्टी में भेद भाव दिखायी 
दिया, तभी तो उसे ढक रहा था, किन्तु तुम तो दोनों को एक 
ही समझती हो। भश्रतः तुम मुझसे भी बांका हो। बे दम्पति 
भक्त रांका बांका साम से प्रसिद्ध हुए । के 

इस प्रकार जिन साधकों की समहृष्ठि हो गयी है, वे सभी 
में अपने स्वामी को ही देखते हैं। जो ज्ञान तिप्ठा वाले हैं, वे 
सब को ओर अपने को भी ब्रह्म रूप में ही मानते है, थे ब्रह्म के 
अतिरिक्त किसी अन्य की सत्ता स्वीकार हो नहीं करते । “सर्व 
खलु इदं ब्रह्म” । पु 

किन्तु जो भक्‍त हैं. वे भी सब में अपने भगवान को देखते 
हैं। घराचर में अपने हो स्थामी का रूप निहारते हैं, किन्तु एक 
मान्न अपने को चराचर ग्रह्मल्प भगवान्‌ का दास समभते हैं। 
कैवल अकेला मैं हो सबका दास हैँ ओर सब चर-भ्रचर, स्थावर- 
जंगम, जड़-चेतन्य मेरे प्रभु के ही रूप हैं। समस्त जगत हो सिया 
राममय है| “फेवल मैं ही दासो5हं, दासोः्हमु” सब का दास हूँ। 
शानी उसमें दा को हटा कर सो5ह-सो5ह कहते हैं। दोनों की 
भ्न्तिम निष्ठा एक ही समभाव,की है ।- अतः जिसे भ्रगववानु को 


हु 
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यथाथे क्राघना करनी हो, सच्ची उपासना करनी हो, उसे सब 
भूतों में सममाव रखने को चेप्ठा करनी चाहिये। 

सूतजी कहते हैं--'मुनियो ! जब भजु न ने युक्तयोगी के 
सम्बन्ध में जिज्लासा की, तो भगवान्‌ उसे समभाते हुए बहने 
लगे--“भर्जुन | जो जितात्मा हो गया है, वास्तव में वही प्पने 
आपका बन्धु है। ऐसा जितात्मा पुरुष निद्वद्व हो जाता है । 

अर्जुन ने पूछा--'निद्व॑द्र क्या मगवद् !"! श्र 

भगवात्‌ ने कहा--उसका द्वधीमाव छूट जाता है वह शीत 
त्तथा उष्ण में, सुख भौर दुःख में अथवा मान तथा प्रपमान में 
सदा एक सा ही बना रहता है । शीत लग रहा है तब भी वंसे ही 
हैं, घोर गर्मी पड़ रही है तव भी ऐसे हो हैं। संसारी लोग जिंपे 
सुख मानते हैं, उसमें भी वे झ्रानन्दमग्न हैं श्रोर जिसे सब दुःख 
कहते हैं उसमें भी दुखी नहीं होते । प्रारब्ध भोग समझकर सुख- 
दुख दोनों को ही समान भांव से सहन कर लेते हैं। इसी प्रकार 
मान अपमान में भो उनकी समता नष्ट नहीं होती । उसी प्रशांत- 
पुरुष का अपना झापा परमात्मा में लगता है भर्थात्‌ उसे मन की 
एकाग्रता रूपी समाधि में परमात्म स्वरूप का प्रकाश प्रतीत 
होता है। 

अर्जुन ने पुछा--'ऐसे निष्काम कर्मयोगी के प्रन्तःकरण की 
पस्थिति कंती होती है ?” 

भगवान्‌ ने कहा--उसेका श्रन्त:करण ज्ञान विज्ञान से एप्त 
रहता है। उसे किसी भी वस्तु के श्रभाव का भनुभव नहों होता । 
वह अपनी समस्त इन्द्रियों को जीतकर अपने वश में कर लेता 
है। वह कुट जो ब्रह्म हैं उसमें सदा स्थित रहता है तथा मिट्टी 
ओ्रौद काँचन - में उसका- समंमाव हो जाता है। उसका भेद॑मांव॑ 
नष्ट हो:जाता है | वह संब भूतों: में एक . श्रात्मी की ही देखती 
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पर ही स्थित है। सर्वथा समता का 
न हैं। सबकी मुखाकृति एकसी नहीं 
7 झवश्य होगा । सबकी श्राकृृति, प्रकृति, 
उहार, हस्ताक्षर, हाथ की रेखायें समान 
स्तुग्नों में कुछ न कुछ भिन्नता रहती ही 
तरह के पुरुष होते हैं, मित्र, शत्रु या 
गरेय झापका उपकार करने वाले-शुभ- 
रेप करने वाले । कुछ लोग ऐसे होते हैं, जो 
हैं उन्‍हें उदासीन कहते हैं । शुभवचिन्तकों 
दू मित्र भौर बन्धु बान्धव सम्बन्धी । 
जिमका हृदय विशुद्ध हो, जिनका स्वभाव 
बन गया हो, जो परोपकार किये बिना 
बिना किसी परिचय के बिता किसी 
उपकार करें उन्हें सुहृद कहते है। एक 
माता भ्राग लगे घर से भागकर बाहर 
॥ भोतर रह गया है । उसका साहस नहीं 
»कर बच्चे को ले भावे । वह रो रही है । 
ही कोई दयालु पुरुष भा गये, “अपने 
गन करके जलते घर में घुप्त गये ! लड़के 
उनका शरीर जल गया था, कित्तु बच्चे 
* उन्हें हादिक प्रसन्नता हुई । उनका यह्‌ 


द्वा है, कोई सहृदय पुरुष तुरन्त कुद पड़ते 
। हैं। सब उनकी सुहृदता की प्रशंसा 


अपनी गाड़ी में. बेठकर राजभवन जा 
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[५] 
सुहन्गियादु दासीनमध्यस्थद्वेप्यबन्धुधु॒.| 
साधुष्वपि च पापेपष समबुद्धिर्विशिष्यते ॥ 
योगी युज्ञीत सततमात्मानं रहति स्थितः 


एकाकी यतं॑चित्तात्मा निराशीरपरिग्रह। ॥& 
(श्री० मग० गौ? ६ भ० ६, १० श्लो०) 


छप्पय 
चाहें 'हीवेी चुहर तस्यो सखबत्धी भाई । 
चाहें होगे मित्र आयु जिहि संग विताई॥ 
उदातीन 'जो होहि शजुता चाहे मानें। 
। बाहें द्वेपी होहि हमें ढोगी करि जानें 
बन्चु -होहि. सध्यस्थ दा, परमाला एप हहें। 
सब में राले साव सम, श्रेष्ठ पुरुष तिनिकूँ कहें ॥ 


# जिसकी सुहद, मित्र, शत्र्‌, उदासीन, मध्यस्थ, दे पी झभौर वबस्धु 
मां में तथा साधुप्रों भौर परापियों में समान बुद्धि है, वही विश्विष्ट 
पुरव है १६॥॥ 

यही बचित्तार्मा योगी भाशा रहित शझौर भपरिग्रही बतकर प्रकेता 
हो एकास्त में रहकर निरन्तर प्रात्मा को परमात्मा के ध्यान में 
लगाव ॥॥१०॥॥ शक 
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2' यह संसार विपमता पर ही स्थित है। सर्वथा समता का 
मिलना क्षत्यन्त ही कठित है। सबको मुखाकृति एकसी नहीं 
होगी, कुछ न कुछ श्रन्तर भ्वश्य होगा । सबकी श्राकृति, प्रकृति, 
रहने सहन, भोजन व्यवहार, हस्ताक्षर, हाथ की रेखायें समान 
नहीं हो सकती । सब वस्तुों में कुछ न कुछ भिन्नता रहती ही 
है। संसार में तोन ही तरह के पुरुष होते है, मित्र, शत्रु या 
उदासीन था तो कुछ लोग झापका उपकार करने बाले-शुभ- 
विस्तक होंगे, या श्रापसे द्वे ५ करने वाले । कुछ लोग ऐसे होते है, जो 
न मित्र हैं न शत्रु तटस्थ है उन्हें उदासीन कहते हैं । शुभचिन्तकों 
के भी तीन भेद हैं । सुहृद मित्र भौर बन्धु बान्धव सम्बन्धी | 
सुहृदु तो उन्हें कहते हे-जिचका हृदय विशुद्ध हो, जिनका स्वभाव 
ही परोपकार'करने का बन गया हो, जो परोपकार किये बिना 
रह ही नहीं सकते । जो बिना किसी परिचय के बिना किसी 
सम्बन्ध या पूव स्मेह के उपकार करे उन्हें सुहृद कहते हैं। एक 
घर में आग लग रही है माता भाग लगे घर से भागकर बाहर 
झा गयी है, उत्तका बच्चा भीतर रह गया है। उसका साहस नहीं 
होता, जलते घर में घुसकर बच्चे को ले भावे | वह रो रही है । 
चिल्ला रही है । इतने में ही कोई दयालु पुरुष भा गये, अपने 
जीवन को कुछ भी चिन्ता न करके जलते घर में छु गये । लड़के 
को उठा लाये । यद्यपि उनका शरीर जल गया था, किन्तु बच्चे 
के जीवित बच भाने पर उन्हें हादिक प्रसन्नता हुई। उनका यह्‌ 
काम सौहार्द्रपुर्ण था । 

कोई भादमी ड्ूव रहा है, कोई सहृदय पुरुष तुरन्त कूद पड़ते 
हैं, बड़े कष्ट से बचा लाते हैं । सब उनकी सुहृदता की प्रशंसा 
करते हैं। गे दकेटी > 

एक देश के राष्ट्रपति ध्रपत्ी गाड़ी में बंठकर राजभवन जा 
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रहे थे, मार्ग में एक सूश्रर कीचड़ में पड़ा बिलबिला रहा पा, 
राष्ट्रपति पर नहीं रहा गया, वे अपनी गाड़ी खड़ी करके कीचड 
में घुस गये श्रौर उस सूम्रर को निकाल लाये। फ़िर कीचड़ में 
सने हुए वस्च्रों से ही राज्यभवम में गये | लोगों ने जब उनकी 
बात सुनी, तो सब उनकी प्रशसा करने लगे। उनके उपकारी 
स्वभाव का बखान करने लगे । 
राष्ट्रपति मे कहा--“मैतरे न तो कोई परोपकार ही किया है 
और न कोई प्रशंसा योग्य कार्य ही किया है। मेने जो किया है 
अपने स्वार्थ के लिग्रे श्रपनी शान्ति के निमित्त किया हैं। उस 
*सुप्रर को कष्ट से बिलबिलाते देखकर मेरा हृदय भर श्राया था, 
चित्त चंचल तथा श्रशांत हो गया था, अपने चित्त को शान्त 
करने के मिमित्त तथा हृदय की प्रसन्नता को प्राप्त करने के निर्मित 
मैने ऐसा किया ।” * 
सुहृद पुरुष उपकार की भावना न रखकर ध्पनी धन्तरात्मा 
की प्रेरणा से परोपकार किया करते हैं। परिचित भ्रपरिचित, 
सम्बन्धी भ्रसम्बन्धी सभी का भला करते रहते हैं। उन पर उप“ 
कार किये बिना रहा ही नहीं जाता और उपकार करके उसका 
तनिक भी प्रत्युपकार नहीं चाहते । ऐसे सुहृद पुरुष संसार में 
बहुत कम होते हैं । * 
दूसरे शुभचिन्त मित्र बहलाते हैं। मित्र उन्हें कहते हैं जो 
जिनसे,भपना घनिष्ट प्रेम हो। एक मित्र अपने दूसरे मित्र का जो 
उपनार करता है वह स्नेहवश करता है। जिनसे उसका स्नेह 
नही होता, उनके प्रति उसकी परोपकार भावना जागृत महीं 
होती । उनका उपकार दयावश म होकर पूर्व स्नेह सम्बन्ध के 
कारण होता है। जेसे भगवान्‌ ने अपने वाल्यकाल के सहपाठी 
सुदामा का श्ादर क्या भौर उसका दारिद्व दूर कर दिया। 
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. तीसरे शुभचितक बन्धु बान्धव या सग्रे सम्बन्धी होते हैं, वे 
सम्बन्ध के कारण उपकार करते हैं। भाई यह हमारा, भाई हैं, 
गाँव का है, भपनी जाति का है, माठकुल का सम्बन्धी है, पित- 
कुल का सम्बन्धी है, पत्वीकुल का सम्बन्धी है। इस उपकार में 
छिपी हुई प्रत्युपकार की भो भावना रहती है। भ्राज हम इसका 
उपकार कर देंगे, तो समय पड़ने पर यह भी हमारा काय कर 
देगा । आड़े समय पर काम श्रावेगा । इस प्रकार शुभविन्तकों 

' की ये तीन श्रेणियाँ हैं । 

मिन्र को भाँति शत्रु भो तीन प्रकार के होते हैं। एक तो वंश 
परम्परा के शत्रु । हमने उनका कोई अ्रपकार नहीं किया है, 
किन्तु वंश परम्परा से हमारे छुठुम्य की इनके कुठुम्ब के साथ 
बहुत दिनों से पुरानी शत्रुता चली भा रही है भतः ये भी हमसे 
शत्रुता मानते हैं। 

दूसरी भपनी निजी शत्रुता होती है। हमने जात में ग्रनजात 
में, भ्पने स्वार्थ के मिमित्त केसे भी किसी का अपकार कर दिया 
है, या हमसे हो गया है, श्रपकार चाहे उसी की ज्रुटि के कारण 
हुप्मा हो, किन्तु वह भ्रपनों त्रुटि का कुछ भी ध्यान ने रखकर 
बदले की भाववा से हमारा भ्पकार करने पर तुल जाता है, वह 
झपना निजी शत्रु है। 

एक ऐसे शन्न्‌, होते हैं, कि भापने उनका कुछ भी बपकार 
नहीं किया है, भाप उन्हें जानते भी नहीं हैं, किन्तु वह ईर्ष्या द्वप 
वश भकारण पशापका भ्रपकार ही करता रहता है। उसके मन में 
द्वेंप की अग्नि इसोलिये मड़कती रहती है, कि यह मुझसे इतना 
श्रेष्ठ कंस हो गया, इसके पास इतना घन कंसे भरा गया, इसका 
भवन ऐद्वा सुन्दर कैसे बन गया, यह इतना सुंदर भोजन कंसे 
करता है, इसके पास इतती भोग की सामग्रियाँ कैसे भा गयी $ 
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ऐसे ईष्थालु दूसरों की बढ़ती देख नहों सकते। द्वेप फरने से 
उनका प्रपना कोई प्रयोजन सिद्ध होता ही हो, यह भी बात नहीं । 
वे भ्रकारण ही बिना अपने किसो स्वार्थ के ईप्पाविश ढ्ेंप करते 
हैं। उनकी गणना भो श्प्नझों में ही है । 

शत्र्‌ मित्र के अतिरिक्त एक उदासीम भो होते हैं। किसी 
से कोई प्रयोजन ही नहीं । वे किसो के दुख-सुख में, वादविवाद 
में लड़ाई भगड़े में फेम्ते ही नहों। तट पर खड़े होकर सबका 
तमाशा देखते रहूतें हैं। किसो के काम में पक्ष में या विपक्ष में 
हस्तक्षेप नहीं करते वे तटस्थ या उदासोन कहलाते हैं। जेते 
वलराम जी म कौरवों को घोर हुए न पांडवों की शोर हुए। 
दोनों से तटस्थ रहकर युद्ध में न जाकर तीर्थ यात्रा के निमित 
चले गये। 

एक उपकारी उदापीन होते हैं। जो पक्षपात शून्य होते हैं। 
उन्हें क्रिसो पक्ष का कोई श्राग्रह नहीं । फिर भी दो पक्ष को 
लड़ता देखकर दोनों के भध्य में खड़े हो जातें हैं। वे दोनों का 
ही हित चाहते हैं | दोनों से पूछते हैं, बात बताओ क्‍यों लड रहे 
हो । लड़ाई का कारण बताओ । फिर हम बता देंगे दोनों में से 
किसका दोप है। वे पक्षपात नहों करते। लड़ने वालों में चाहें 
झपना एक पक्ष वाला सम्बन्धी ही क्‍यों न ही, थदि उसका प्रप- 
शध होगा, तो स्पष्ट कह देंगे इसी का अपराध है। 

प्रक्माद जी के पृशत्र विरोचन का एक ऋषिकुमार से बाद- 
विवाद हो गया । विरोचन कहे--“मैं तुमसे बड़ा हैँ” भोर ऋषि- 
कुमार कहे--“मै तुमसे 'बड़ा हूँ ।” विवाद यहाँ तक बढ़ गया कि 
दोनों मे प्रपमे प्राणों का पण लगा दिया। दोनों में शर्ते यह 
लगी, कि जिसका पक्ष ठोक होगा, वह दूसरे का सिर-काट लेगा । 

भव किसी ऐसे मध्यस्थ के पास निर्णय कराने चलना चाहिए 


* वह किसी का पक्ष नहीं करता । 
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जो दोनों में से किप्ती का परक्षपात न करे । ऋषिकुमार ने कहा-- 
“अच्छा, हम तुम्हारे पिता प्रह्लाद जी को ही मध्यस्थ मानते हैं 
दोनों ने सहपे प्रक्माद जी को मध्यस्थ मान लिया दोनों प्रह्माद 
जी के समीप-गये । दोनां को बात सुनकर मध्यस्त बने प्रह्माद 
मे निर्णय दिया--/मैं यह निशेय देता हूँ, कि विरोचन की धपेक्षा 
ऋषिक्रुमार श्र पर हैं। विरोचन के पिता की श्रपेक्षा ऋषिकुमार 


के पिता श्रे छ हैं शोर विरोचन की माता की अपेक्षा ऋषिकुमार 
की माता श्रेष्ठा है ।! 


, प्रल्माद को निष्पक्षता के कारण ऋषिकुमार मे विरोचन को 
क्षमा कर दिया । उतका सिर धड़ से पृथक्‌ नहीं किया। मध्यस्थ 
तो भगवान्‌ का प्रतिनिधि होता है। पंच परमेश्वर कहाता है 

,इसलिये पुरुष चार प्रकार के हुए । १ शुभविन्तक, झशुभ- 
चितक, उदासीन और मध्यस्थ । शास्त्रों में चारों से चार प्रकार के 
बर्ताव करने की सम्मति दो है। योगशाख वाले कहते है । - चार 
प्रकार के लोग होते हैं। १-सुखी पुरुष, २-5ुखी पुरुष, ३-पुण्याव्मा 
पुरुष, और चोथे पापात्मा पुरुष । साधक को चाहिये कि सुखी 
पुरुषों के प्रति तो हृदय में मेन्नीभाव रखें। जो भ्भावग्रस्त दुखी 
पुरुष है उनके प्रति कहशा के भाव रखे। जो पुर्यात्मा पुरुष हूँ 
उनके प्रति मुदिता के भाव भाह्वाद या- प्रसन्नता के भाव रखे 
भर जो पापात्मा पुरुष हैं उनको उपेक्षा कर दे। ये नियम 
साधक के लिये हैँ। किन्तु जो सिद्ध हो गया है, उसके लिये त्तो 
सभी में समभाव रखना चाहिये । मननशील मुति. लोग संबमें 
समभाव रखते हैं । सीताजी ने कहा है--जिनको प्रिय के पाले 
"पर हर्ष नहीं होता, अप्रिय की प्राप्ति में -विपाद नहीं होता उतत 

श्र ह 
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सावारणत्या मुनिगण योगी पुरुष सभी में समभाव रछते 
हैं। फिर भी “भवन्ति भव्येपु हि पक्षपातः” भव्य पुरुषों के प्रति 
कुछ न कुछ पक्षपात तो हो ही जाता है। भाई बन्घु और सम्व- 
न्धियों का स्नेहानुवन्घ कुछ ऐसा है, कि कित्तना भी छोडना चाहो 
कुछ म कुछ तो बना ही रहता है--'स्नेहानु वन्धो बन्धूनां मुते- 
रपि सृद्ृत्त्यज:” वन्घुओं का जो स्नेह-प्रनुबन्ध है, उसे छोड़ना 
मु्रियों के लिये भी अत्यन्त कठिन है। किन्तु इस भत्यन्त दुस्त्यज 
स्नेहानुबन्ध वो भी जो छोड देते हैं। वे युक्त योगियों से ही श्र ८5 
हैं। वे समबुद्धि वाले महात्माओं से भी विशिष्ट हैं “समबुद्धि- 
विशिष्यते ।” साधारणतया मनुष्य दो ही प्रकार के होते हैं भच्छे 
या बुरे, साधु या श्रमाधु, पापी या पुणयात्मा।उंच्चकोटि के 
योगिराजों की द॒ष्टि में दोनों हो समान हैं। वे साध में भोर 
पापी में कोई भेद नहीं करते । हे 
सूतजी कहते हैं-मुनियो ! समयुद्धि वाले युक्त योगियों में 
भी जो विशिष्ट हैं-सर्वेश्रष्ठ हैं-उनके सम्बन्ध में बताते हुए 
भगवान्‌ अर्जुन से कह रहे हैं--/अर्जुने ! जो योगी सुहृद, मित्र 
तथा वन्घु इन शुमचिन्तकों में श्रोर स्वार्थी, ईपप्यालु, ढ पी तथा 
कपटी शत्रुओं में तथा उदासीन भ्ौर मध्यस्थों में कसी भी 
प्रकार का भेदभाव मन में नहीं रखता। सभी में जिसका एक 
ही भाव है । फिर चाहे वह साधु पुरुष हो. भयवा भले ही पापी 
ययों न हों, सबको एक दृष्टि से देखता है, पो वह समवुद्धि वाले 
योगियों में भी सर्वश्रेष्ठ योगी है ।”* है 
/ झजुन ने कहा--“प्रमो श्राप बार-्वार समव॒द्धि योगीवा 
उल्लेख कर रहे हैं। पीछे प्रत्यन्त संक्षेप में भापने प्राण भौर 
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अपान को समान करके नासिका के भीतर ही गतिशील करने 
का संकेत किया था भ्रौर इच्छा, भय और ऋरोध से विमुक्त योगी 
को सदा सदंदा मुक्त दताया था, तो मैं उस योग के ही सम्बन्ध में 
विश्तार से सुनना चाहता हैं । कृपा करके मुझे प्राणायाम योग 
का विधान बतावें । योगी को कसे रहना चाहिये, कंसे बर्तना 
चाहिये, कहाँ पर योग साधन करना चाहिये, कौन सा आहार'* 
करना चाहिये, किसे प्रहण करना चाहिये, कियका परित्याग 
करना चाहिये | इन सब बातों को मुझे विस्तार पूर्वक बतावें ।” 

भगवानु ने कहा--“भजुन ! यह विपय बड़ा गुढ़ है। 
विस्तार के साथ तो मै सेकड़ों वर्षो, में भी बता नहों सकता । 
तुम्हारी जिज्ञासा देखकर में श्रत्यन्त संक्षेप में तुम्हें इस विषय को 
समभाऊंगा। पहिले तुम देश के सम्बन्ध में सुनो । योगी को ' 
एकान्त में निवास करना चाहिये । 

भजन ने पूछा--“एकान्त का क्या श्र्थे है? जहां कोई जीव- 
जन्तु न हो? जहाँ कोई भो जीव न हो ऐसा स्थान तो स्थात्‌ ही 
कहीं हो ॥! 

भगवात्‌ ने कहा--“भरे, जीव से झभिप्राय नहीं । पशु, पक्षी, 
कीट पतंग तो सर्वेन्न है ही । किन्तु जहाँ कोई मन तथा वाणी से 
हमारे साधन में विष्य डालवे वाला न हो । दुर्जन पुरुष जहाँ 
भास-पास विध्म न डाल सकें। ऐसे एकान्त स्थान में चाहे 
अकेली कुटिया हो, देवालय हो, पहाड़ की गुफा हो उसमें रहे । 
जिसमें कोई यह न कहे कि यह तो मेरा स्थान है, तुम यहाँ केसे 
रह गये। यहाँ से भाग जाप्ो । ऐसे एकान्त स्थान में रहे ।! 

साधन काल में दूसरों से संपक न रखे | एकाकी ही निवास 
करे। अपने साधन में जो सहायक सेवक हों उन्हें भी अपने से 
पुथ्‌ ही रखे | झौर किसी से किसी वस्तु की श्राशा न रखे। 
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अजु न में पुछा-'महाराज ! घाशा न रखेगा तो खायगा 
क्या 2" हे 


भगवान्‌ ने कहा-“खाने को तो भाग्यवश मिल ही जाता 
है। जो प्रनन्‍्यमाव से चिन्तन करता है, उत्तके खाने-पौने की तो 
में स्वयं चिन्ता रखता है।इस घन में मतवाले हुए मदमत्त 
संसारी जीवों की लप्ो-चप्पो न करे, उनसे कोई प्राशा न करे। 
चाहे जितना भी घन किसी के पास क्‍यों न हो, वह दूसरों की 
सभी इच्छाग्रो की पूर्ति कमी नहीं कर सकता । प्रायः सभो 
प्राणी प्रभावग्रस्त है, कोई न कोई झभाव सभी को बना रहता 
है । जो स्वयं अभावग्रस्त हैं, दूसरों की अभिलापा कंसे पूरी कर 
सकते हैं। भरत; केवल मेरी भाशा छोड़कर भौर किसी भी संत्तारी 
बुरुप से प्राशा न रखे | भौर सभी प्रकार के परिग्रहों का परि- 
त्याग कर दे ।/” 

भजु न ने पूछा--महा राज, यदि परिग्रह न करेगा, तो योग 
साधन में तो घृत भी चाहिये, दूध भी चाहिये । बस, दंड, कम: 
डलु, झोढ़ना, बिछोना शरीर निर्वाद के लिये सभी तो भावश्यक 
होता है । ५ 

भगवान्‌ ने कहा--“केवल कम से कम शरीर निर्वाह की 
वस्तु रखना परिग्रह नहीं । पेट भरने - को अपने - मित्र सम्बन्धी 
देदेंयाघर-घर से मिक्षा करके ले झावे। निर्वाह मात्र को 
दूसरे समय को रख भो दे तो यह भी परिग्रह नहीं है। भिक्षा 
का भन्न तो भमृतान्न है, भिक्षात्न की गणना परिग्रह में नहीं है का 
केवल शरीर निर्वाह के लिये जो कर्म किया जाय, वह कम नहीं, 
केवल शरीर निर्वाह को श्रन्न वख रखें जाय॑ बह भी परि- 
ग्रह नहीं ।” - ५ ० 


योगी का परम कर्त्तव्य श्षर 


भजुन ने पूछा--“आएशशा और परिय्रह ते रहित होकर फिर 
क्या करे 2”! 
भगवान्‌ ने कहा--'फिर शरीर और चित्त को वश्व में 
रखें।" शरीर में व्याधियाँ बहुत भा जाती हैं, चित्त में विक्षेप 
बहुत उठते हैँ । व्याधि और विक्षेपों से यथाशक्ति बचते रहने की 
चेष्ट करे। तब सुंदर झासन लगाकर भरन्तःकरण को समाधि में 
स्थित रखना चाहिये (” 9 
भजु न ने पूछा--"भगवन्‌ ! आपने कहा सुदर भ्रासन लगा+ 
कर समाधि का भ्रभ्यास करे, सो सुंदर आसन केसे लगावे ? 
कहां लगावे ? ध्रासन की भूमि कसी हो ? किस पर बेंठे आसन 
में कौन-कौन सी वस्तुएं हों, कृपः करके इन सब बातों को मुझे 
समझाइये।”? 
सूतजी कहते हेँं--'मुनियों ! झर्जन के पूछने पर भगवान ने 
जैसे आसन झादि को विधि बताई है, उसे में आपसे भागे 
कहूँगी।” . 
छुप्पय 
योगी रहे इकान्त करे नहिं संग सबरनिकी |, 
दस इख्धिय मत एक करें संगम नित इनिकी॥' : 
वर में राखे देह और की रखे न आशा। - 
संग्रह कबहुँ न करे रखे अब में विश्वासा॥ 
संत्तारिनि की आरा तजि, संगत रहे निज आत्म में) 
सदा लगाके नेम तें, आत्या हूँ परसात्म, में॥ ., 


व ह.. «७ + 5 ७४%: 


७०: 


योगासन की विधि 


[६] झ् 
शुच्ी देशे अतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मनः । 
नाव्युच्छितं नातिनीच॑ चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥ 
तत्रेकाय्र मन! कृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः 


उपविश्यासने. युच्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये ॥क - 
(श्री भ० गी० ६ पभ्र० ११, १२ श्लोक) 


छप्पय 

प्रावन भूमि निहारि करे ्ञाधत का थल में। 
आत्तन लेह लगाइ न्हाइ शुभ प्रवन जल में॥ 
कुश की आसन प्रथस: गुदयुदी भूमि बिक्षावे। 
ता उपर मृयगचरम विछ्ावे चुल्. सरतावे॥ 

म्यह्ाला . पट - ते. ढकै,. ऊँचो नीचों होहि नहिं | 

घुस तो बैठे करी पुनि, साधन साधक दन्द साहि॥ 





#शुर्द्ध पवित्र देश में अपना स्थिर भासन लगावे, , पहिले कुश, फिर 
सृतच्रमा भर उसके ऊपर बेस्र्‌ विद्धा ले। प्रापत,न दो बहुत रचा हो, 
“ झभौर-न बहुत नीचा ही हो ॥8११॥। 
उस झासन पर बंठकर मन को एकाग्र करके वित्त भौर इंद्धियों 
को वश्च में करके भात्म विशुद्धि के. निमित्त,योगास्यास करे वार 


जज 


2; योगासन को विधि पुमरे 


- प्रात्म जुड़ि के ही -निमित्त से किये जाने वाले समस्त 
'निष्काम कम निष्काम कम योग के.अस्तर्गत हैं। ज्ञानयोग में तो 
-विचार विवेक तितिक्षा, श्रवण मनन भौर निदिध्यासन को ही 
अधानता रहती है। जो कर्म लोकों को प्राप्ति के लिये किये जाते 
हैं, वे कम योग के अरत्तर्गत हैं, विन्‍्तु जो कम किसी भी इस 
संसारी भोगों की, तथा परलोक के भोगों की इच्छा के बिना 
केवल भात्मा शुद्धि के ही निर्मिर्त किये जाते हैं; वे सब निष्काम 
क्मयोग के अ्रन्तगंत हैं। जैसे आप निष्काम भाव से जिस भी 
बरण या भ्ाश्चम में हैं, उनके शाखानुमोदित कर्मो को निष्कीम 
भाव से करना। इष्ठ कर्मा आपूर्त कम , यज्ञ, दान, तपस्या, 
तीथंब्रत, बापी, क्ूप, तड़ाग, परोपकार सम्बन्धी” समस्त कार्ये, 
भगवान्‌ के मन्दिर बनवाना, कथा, कोतेन का प्रचार प्रसार, 
भगवान्‌ की सेवा पूजा परिचर्या के निमित्त समस्त काये, योग 
साधन के -छिये विविध झासनों का भ्रम्यास, भांति-भाँति के 
प्राणायामों का-अ्रभ्यास,-साकार निराकार का ध्यात, किसी भी 
भाँति को घारणा निर्विकल्प॑ सविकल्प कसी भी समाधि; तथा 
अन्यान्य भी शरीर से मन से निष्कॉम भाव से किये हुए आत्म 
शुद्धि के निमित्त कार्य सभी निष्कार्म क्मयोग कहलाते  है। ये 
कर्म साधनावस्था में भी किय्ेजति हैंऔर सिद्ध हो जाते पर 
भी इन्हें छोड़ने!की झ्ावदयकता'नहीं,“लोकसी ग्रह के'निमित्त सिद्ध 
ही जाने पर भो निष्काम- क्रमयोगी. इन कर्मों को करते ही 
“हहते हैं; “कर ४ डक जन हक, पर आन 
“ भगवानुं ने निष्काम भाव - सेउविविध: बज्ञों: का  चर्णन करके 
उन्हें झजु नको-निष्काम भावसेसकरेते- रहने का उपदेश दिया । 
उक्षत्रिय के'लिये'घर्मयुद्ध करना भी एक यज्ञ ही, है। योगीःके लिये 
उम्रोगसाधन करना मीःएक यज्ञ- ही. हैत:जवह प्राणों की जी से 
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हवन करता है। अजुन की जिज्ञासा पर भगवान्‌ फिर से ध्याव- 
योग का वर्णन करने को उद्यत हुए। ॥॒ 
ही ध्यानयोग में सबसे पहिले देश, काल और पात्रता के सम्बन्ध 
में विचार करना पड़ता है। सबसे पहिले केसे स्थान पर ध्यान 
कियां जाय, इसका विचार करना चाहिये। पविश्न या प्रपवित्र 
देश का प्रभाव साधन पर बहुन पड़ता है ।'जो विद्ध हो गये हैं, 
या जन्मजात सिद्ध हैं, उनके लिये ती सभी देश, समान हो हैं । 
वे देश, काल तथा पात्रता की परिधि को पार करके उचे उठ 
गये हैं, किन्तु जो साधक हैं, उन्हें साधनावस्था में देशकाल का 
विचार अवश्य करना चाहिये । 

शाखकारों ने उन देशों को यज्ञसाथन योग्य माना है, जिंत 
देशों में काले मृग स्वच्छंद होकर विचरण करते हों भौर जहाँ 
कुशा पैदा होती हों । कुश को सबसे पविश्न मात्रा गया है । 
इप्तीलिये साधन में कुशों का बना हुआ प्रासत श्रावश्यक है । 
साधन काल में कुशों के बने मृठा-अ्रह्मदण्ड-कों ' बाय हाथ 
में रखने की तथा कुश की बनी प्रविश्रियों का दोनों हाथों की 
अनामिक्ा ँवलियों में पहिनने की प्राचीन प्रथा है। देवकार्य 
तथा पितृकार्य कुशों के बिना सम्पन्न हो नहीं होते हैं। पहिले 
ऋषि मुर्ति ब्राह्मण लोग नित्य भ्रति वनों में जाकर फत, 
पुष्प, समिधा तथा नित्य नई कुशा लाया करते थे । भ्राज कुशल 
शब्द दक्ष, चतुर तया योग्य पुरुष के . अर्थ में व्यवद्त होता है; 
उसका भी यही तात्पर्य है--“कुरं लातोति कुशलः” भर्थाव्‌ जी 
कुश को लाकर उसे घारण करे वही कुशल है.। प्रच्छे काम कुरा 
के बिना होते नहीं, जो अच्छे काम करेगा वही कुशों को लावैंगा, 
जही छुराल पुरुष है। इसलिये कुश वाले देश साधन में उपयुक्त 
माने गये हैं।, जैसे हिमालय, विल्ध्य झाईि पर्वतीय , देश, गंगा 


£ भगासन की विधि 7 और. 
पपुवे भरादि परम पवित्र नदियों के देश; जहाँ संतत्महात्मा पिड्ध 
पुण्ष रहते हों या पहिले रह चुके हों, ऐसे सिद्ध ' चदेश आयवा 
जिए पवित्र हीथों वाले प्रदेश साधन के लिये श्रेष्ठ माने गये हैं 
इन पवित्र देशो में भी ऐसी भूमि पावन माली गयों है; जो सुन्दर 
उवरा हो, जहाँ पविन्न वृक्ष हों, उसर या संस्कारहोन भूमि न 
हो। जहाँ जाते हो मन प्रसन्न हो जाय । ऐसी भूमि में-जहाँ' 
संह महात्मा साधरों के पवित्र भराश्म हैं, समीप में जलाशय हो, ' 
पृविश्र नदियों का तट हो, देवालय हो, या प्वेतों को गुफा हो' 
ऐसे स्थान में जीवनोपयोगी राभी सुपास देखकर साधन में प्रवृत्त 
होना चाहिये इप्ती का वर्शन करते हुए भगवास्‌ से भरजु न को 
पभासन लगाने की विधि बताई । जिससे बेठा-जाय, या जिस पर 
बेठा जाय दोनों को हो प्रासन कहते हैं। जैसे पद्यासत, सिद्धासन, 
सरनासन धादि चौरासो लाख असन है, इनको भी आसन बहते 
हैं कौर जिस गहं, चटाई, वस्त्र तथा मं आदि पर बेवकर 
साधन किया.जाय उसे भी आसन कहते हैं। भगवान्‌ ने संक्षेप में 
दोनों का हो कपने जिया है। ५ जे. कि अ 
.. शैतजी कहते हैं-मुनियों | जब भजुन ने कैसे भासन पर. 
बैठकर साधन करना चाहिये यह जिज्ञासा की तो भंगवाये 
कहने लगे--“अजु न | बेठने पर कमर न भुके, रोड़ को ह्ड्डो 


सीधो रहे, स्थिरता पूर्वक सीधे बेठे । बैठने में असविधा 
सुखपूर्वक सीधे बेठने को प्रासन कह वह 


ते हैं भ्रौर जिस पर बेठते 
उमे भी जासन ही कहते हैं ।". ४ ० न्‍ हे 
__ भजुन ने पूछा--वह चेंटने वाली आसन कैसा होनो * 

हा लगाना चाहिये? 8 
!- मेगवाद्‌ ने कहा-पविवर देश. में आसन लगावे।, जहाँ 
झाउन सगाना हो वह भूमि पऊँचो नोची ने हो सम हो गा 
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लोप पोत कर, या गज्ञा जल आदि छिंड़क कर पेहिले पे ही 
शुचि पवित्र बना ले । आसन न बहुत ऊँचा हो मन बहुत नोचा 
ही हो गुदगुदा हो, जिस पर बैठने से सुख हो, जो भंगों में गड़ने 
न लगे | उसके बीच में अन्त राल न हो । ६०00५ 
अजु न ने धपूछा--अन्तराल क्या ? ह 
भगवान्‌ ने कहा-जंसे दुमझला भवन है, तो दूध्री मज्िर्त 
पर श्रासन न लगावे । किसी तखत, चौकी के ऊपर आसन नें 
लगावे, उसके नो चे आकाश भा गया। भुमि पर ही आसन लगावे! 
झासस में भृग चर्म , कुशासन भौर वस्त्र तीनों का ही उपयोग 
होना चाहिये ? ४ इनक 
अजुन ने पुछा--/इनका क्रम कैसे होना चाहिये ?” 
भगवान ने कहा--“लिपी पुतो स्वच्छ भूमि पर सबसे पहिले - 
कुशाओं का भ्ासन विछाना चाहिये। उसके ऊपर काने मृग का 
चमे । ऋषियों ने मृग के चर्म को शुद्ध माना है, जैसे हड्डी के बने 
शंख को शुद्ध माना है। कस्तूरी मृग का चम हो तो और-भी 
सुन्दर | सिंह भो मृगेन्द्र है अत; व्याप्रचर्म भी विछाते हैं, किन्तु 
यह राजस्‌ है, कृष्ण भृमचमं सात्विक है। खाली मृग चरम पर 
बेठना दोष बताया है, अत: मृगचर्म के ऊपर मदुल वस्त्र .अवश्य 
विछाले । जत्र भी बैठना हो.मृगचर्म पर बस विछ्याकर हो बंठना 
चाहिये | इस प्रकार कुशासन, मृगचर्म और वस्त्र इन तोनों को 
क्रमश: विदयाकर उस पर स्थिर आसन से बैठना. चाहिये ।. - 
-'गजुन ;ने - पूछा--'ऐसे--आासन पर बेठकर :मंया-करनों 
चाहिये ?” (कल मामा 7 
/7४ भगवान्‌ ने कहा+-सर्वसे पहिले सो मतःको एकाग्र करे। यह 
अन स्वभाव. से चंचल हैं ।7 भत: जहाँ ततक-हो इसे इप्तर-उघर 
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अमटकने से रोकना चाहिये। फिर चित्त को और इन्द्रियों को 
संयंत करना चाहिये । _ ही 
अजुन ते पूछा--“चित्त को और इच्द्रियों को सेयत कैसे 
क्तरे ?ै! ० ह र 
भगवान्‌ ने कहा--आँखों का स्वभाव होता है, तनिक भी 
'पैछर सुनाई दी उसी झोर जिज्ञासा भरी दृष्टि से देखते रहना 
तनिक भी शब्द सुनाई दिया उसी को सुनकर उश्षके विषय में 
चिन्तन करना । कोई भी गनन्‍्ध भाई तो उसी के विषय में मनन 
करना । उस प्रकार श्॒व और से मन तथा इन्द्रियों के व्यापारी 
से शपने को हटाये रखना चाहिये । फिर चित्त को एकाग्र करके 
किसी सिद्धि की कामना के निम्ित्त नहीं, किसी दिव्य लोक की 
प्राप्ति की इच्छा के निमित्त नहीं | केवल शभ्रात्म शुद्धि के अभिप्राय 
से ही समाधिका अभ्यास करना चाहिये । 
अजु न ने पुछा--आत्मबुद्धि क्या ? 
भगवान्‌ कहा--प्रात्मा तो नित्य, शुद्ध, सुक्त सब्चिदानन्दमय 
है ही । विपयों के संसग से अन्त:करण में मलिवता सी आ गयी 
है। सूक्ष्म हप्टि से इसी बात का चिन्तन करे कि मुझमें किसी 
प्रकार का विक्षेप नहीं है। मैं समी कामनाओं से रहित, समस्त 
४ से परे हैं। इस प्रकार अपने यथार्थ स्वरूप का विचार 
। ! 


अ्रजुन ने पूछा--ऐसा चिन्तन करते समय शरीर को किस 
अकार रखे ? 


सूतणी कहते हैं--“मुनियो ! श्र्जुत के इस प्रदन का भगवानु 
जो उत्तर देंगे उसका वर्णन मैं जागे करूँगा ॥7? 


श्पप भागवत दर्शन, खण्ड ७३ 


ऋष्पय 
आतन सुसद लगाहइ चित्त साधन में देव। 
मन कूँ करि एकाम्र इच्धियनि वश कर लेंबे॥ 
पाँच करम अठ पोंच ज्ञान इख्धिय फहलाबें। 
अह दुद्धि मन चिच भीतरी करन बतावें॥ 
इन सब कूँ बश में करें, अन्तक्तरन विशुद्ति हित । 
करे योग श्रम्यात नित, जाह ने कवहूँ भोग चित ॥ 





ध्यान की विधि 
[७] 


सम॑ कायशिरोग्रीव॑ धारयन्नचलं स्थिरः । 
संप्रेक्ष्य भासिका््रस्त्र॑ दिशब्चानवलोकयन्‌ ॥ 
प्रशान्तात्मा ब्रिगतभीत्र क्नचाखिते स्थितः। - 
मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥& 
(श्रोभ० गी० ६ झ्र० १३, १४ इलो० )! 


छष्पय हि 
काया पिर अरु यरो सीध में सम ई राखे। * 
गन बानी वश करे व्यरथ की बात ने भासे [। 
आतन अचल लयगाय चित्त शत उत न इलावे | 
' भीतर मनकू रोकि इश्य परएंच भुला ॥ 
दीठि नाधषिका अब में, राखे विचलित होहि नहिं। ' * 
दशहु दिशनि देखे नहीं, चित इत उत नहिं जाइ बढ़ि॥ ' 





# भरमभ्यास के समय शरीर शिर झौौर ग्रीवा को स्थिर भौर भचल' 
करके बंठे । भ्रपती नासिका के प्रग्ममाग की झोर देखता हुपा भौर 
किसी दिशा में भी दृष्टि को न जाने दे 8 १ ३॥ 


ऐसा प्रशान्तात्मा भोर मत्परायरा पुरुष निर्भय होकर ब्रह्मचयं व्रत 
में स्थित हुमा बड़ी सावधानी के साथ मन को वश में करके मेरे परा< 
अण होकर बंठा रहे ॥१४॥ हि हि न 
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इस शरीर में ७२ हजार नाड़ियाँ हैं, उन सबका सम्बन्ध 
मुलाधार चक्र से है। जब मुलाधार चक्र शुद्ध रहेगा तभी आगे 
के चक्कों में कुण्डलिनो शक्ति का-प्राण वायु का-प्रवेश श्रगले 
चक्रों में होगा । जो रुणए होता है, वह मूलाघार की विकृृति के 
हीं कारण होता है। बृद्धावस्था में जो कमर मुक्त जाती है, 
उसका कारण भी यही है कि मूलाधार की नाडियाँ मल के 
कारण मोटी हो जाती हैं । वहाँ की कसेरुकाश्रों की हड्डी उमर 
कर बड़ी हो जाती है। जिससे कमर को सोधी-सम-नहीं रख 
सकते । रीढ की हड्डियों के बीच से जो सुपुम्ना नाडी जाती 
है, वह सिर से लेकर मूलाघार तक जाती है। मूलाघार चक्र में 
वह साढ़े तीन वलय लगाकर श्रसुप्त हुई पड़ो रहती है, उसमें 
प्राणों का संचार नहीं होता। बृद्धावस्था में वहुतों का सिर दुखने 
लगता है। कसी को नेत्रों से कम दीखने लगता है, कुछ लोग 
कानों से कम सुनने लगते हैं।अपानवायु-जों एक शरीर को 
त्यायकर दूसरे में चलो जातो है-मुलाधार में ही रहती है । अतः 
सबसे पहिले मुलाघार की ही शुद्धि का श्रयत्न करना चाहिये । 
मूलाधार का शोघन विविध यौगिक श्रासनों पे होता है। भासनों 
सेनाड़ी शोधन में बहुत सहायता मिलती है। एक आसन से 
लगातार ६ घंटे बंठा रहे, और पिर, ग्रीवा तथा रीड़की हड्डी 
तनी रहें, दोनों घुटने भूमि में सटे रहें ओर इसमें दारीर फो 7 
तनिक भी कष्ट न हो । तो समझना चाहिये भासन सिद्धि हो 
गयी। इस पर स्थिर रहने पर सुखानुभूति होती है, तब ध्यात 
में मन लगता है । भतः साधन वा मूल-आधार प्रासन हो है 4 

सूतजी कहते हैं--मुनियो | जब पर्जुन ने शरीर को कंगे 
रखना चाहिये इस बात यी जिन्नासा की तब भगवान ने कढा-- 
झर्जुन ! घरीर के तीन भाग हैं। एक तो पंसें का भाग, जहाँ 
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पभ्राकर, कठिश्रदेश के समीप दोनों पर निकलते हैं, उस कटि 
भाग से ग्रोवा तक दूसरा भाग और ग्रीवा से सिर तक तीसरा 
भाग] सिर सबसे श्रेष्ठ मुख्य भाग है, इसलिये उसे मुख्य 
भाग या शीपंभाग कहते हैं। ग्रोवा से कटि तक के भांग 
को मध्यभाग कहते हैं, आगे के भाग को वक्षोद्र और 
पीछे के भाग को पृष्ठ भाग या पीठ कहते हैं। कटि के 
नीचे के भाग को अधोभाग कहते है। उस प्रधोभाग के भी तीन 
विभाग है। एक तो दोनों चूतड़ों का भाग जहाँ से दोनों पेर 
निकलते हैं, वहाँ से लेकर घुटनों तक घुटनों से लेकर टखनों तक 
दूसरा भाग और टखनों से लेकर पंजों तक तीसरा भाग | तो 
पंजे टखने झौर घुटने तो पद्मासन, सिद्धासन श्रथवा स्वस्तिका- 
सनादि भ्रासन लगाने से संयत हो जाते हैं । प्रब रहा मध्यभाग 
श्रौर शीप॑भाग । इन दोनों को संयम में रखने के लिये पींठ, 
ग्रोवा और सिर की जब तक सम न रखा जायगा तब तक पूरे 
शरीर का संयम नहीं हो सकता । शरीर को संयत रखने के लिये' 
झासम मार कर पींठ ग्रोवा और सिर को सम रखना यह 
समाधि की प्रथम सोपान है। झतः तीनों को सम रखकर 
सुध्यिर होकर बंठे। 

भर्जुन ने पूछा--शरीर का संयम तो हो गया, किन्तु दृष्टि 
तो बड़ी चंचल होतो है, तो क्या भ्राँखों को भी मींच ले । 

भगवात्त्‌ ने कह्ा--आँखों के मीच लेने में एक दोष है, उससे 
निद्रा आ जाने की सभावना है, अत्तः न तो भाँखों को पूरी तरह 
से मींचे ही भौर न पूरी तरह से खुली ही छोड़ दे। भर्धोन्मीलित 
दृष्टि रखकर नासिका के अग्रमाग पर ही झपनी दृष्टि जमा दे । 
झौर किसी दिश्वा की ओर न देखे । ऐसे दिशाझ्रों की शोर अब्- 
सोकन ने करता हुआ स्थिर होकर बैठे रहना चाहिये। 


रे 


चर भागवत दर्शन, सण्ड ७३ 


अर्जुन ने पूछा--बैठकर क्या करता रहे ? - 
भगवान्‌ ने कहा--'बैठकर ध्यान करना चाहिये।” 
अर्जुंद ने पूछा--ध्यानकर्ता कसा हो, उसकी योग्यता 
चतावें ।" 
भगवान्‌ ने कहा-ध्यान कर्ता को सर्वप्रथम तो प्रशान्तचित्त 
होना चाहिये। जिसका चित्त प्रशान्त्र है, वह ध्यान ही क्या 
करेगा। भ्रत: वित्त में जो विक्षेपका रक विधार हैं, उन्हें मस्तिप्क 
से निकान देना चाहिये । भनित्य संसारों उिपय न ब्राज तक 
किसो के हुए हैं न होंगे । चित्त में विक्षेप के तोन ही फारण है, 
कामबासना, धनका लोभ भौर प्रपने विरुद्ध आचरण करने 
बालों के प्रति क्रोष ।सो तोमों बातों को अनित्य नाश्ववान्‌ 
समभाकर इनकी चिन्ताओं से चित्त को बिमुक्त करके शान्तभाव 
से ध्यान के लिये बंठना चाहिये।” 2 
दूसरा विक्षेप है, मृत्यु का भय साधक को ऐस्रा भय भाठो 
पहुर छगा रहता है, कि ऐसा कार्य करने से कहीं मेरो मृत्यु न हो 
जाय । सभी प्राणी सर्वेदा मृत्यु के भय से भयभीत बने रहते हैं। 
साधक को निर्भय रहना चाहिये | उसे दृढ़ विश्वास रखना 
चाहिके कि जहाँ मृत्यु होने वाली होगी, वहाँ अवश्य ही हो 
जायगी, उसे कोई टाल नहीं सकता । जहाँ मृत्यु नहीं होने की 
है, चहाँ कोई लाख प्रयत्न करे, तो भी मृत्यु हो नहीं सकती । 
जब मृत्यु निश्चित समय पर नियत देश में अवश्यम्मावी है, तो 
हम फिर सदा भयभीत क्‍यों बने रहे । श्रतः साधक को मय को 
तिलांजलि देकर-निर्भव बनकर साधन में प्रदत्त होना चाहिये। 
तीसरी बात यह है, जब तक साधक पूर्ण ब्रह्मचयं ब्रत का 
पालन नहीं करता, घतव तक उसे ब्रह्म साक्षात॒कार हो नहीं 
सकता। जिस ब्नह्म की प्राप्ति के लिये ऋषिगण ब्रह्मचर्य ब्रत का 
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“आचरण करते हैं “यदिर्छन्तोब्रह्मचर्यचरन्त:” उस ब्वत से ध्युत 
हो । दीये की रक्षा करने का. ही नाम ब्रह्मचर्य है। वीर्य या 
विन्दुपात से ही मरण होता है। बिन्दु धारण से ही जीवन प्राप्त 
होता है। जिन कारणों से वीये अधोगामी हो, उन कारणो का 
परित्याग कर देना चाहिये । कामनियों का दशन, स्पशे, झालाप 
हेंती-विनोद, एकान्तवार्ता, एकान्ततेवन आदि कामवधेक चेश्टाओं 
का सर्वेथा त्याग कर देना चाहिये । 
चौथी बात यह है, कि शरोर की भाँति मन को भी संयम में 
रखना चाहिये । मन को इधर-उधर स्वच्छन्दतापूर्वंक विचरण 
नहीं कराते रहना चाहिये । 
श्र्जुन ने पुछा--'“भगवत्तु ! मन तो बड़ा चंचल है | उसकी 
तो जब तक कोई भवलम्बन न हो, तब तक वह इधर-उधर 
घूमता ही रहेगा। मन निरालम्ब तो ठहर नहीं सकता ।” 
भगवात्‌ ने कहा--“मन के लिये सबते बडा श्रवलम्धन तो मैं 
ही हूँ, मुझमें चित्त को लगाये रखना चाहिये। मेरी निराकार 
साकार पनेक मूर्तियाँ हैं, जो भी साधक को अनुकूल पड़े । उसमें 
चित्त को फेंसाये रखना चाहिये ।”” 
अजु न ने पुछा--भापको क्या समझे ? 
भगवान्‌ ने कहा-मुझे हो भ्रपना परम पुरुपार्थ समझे। 
मुझे ही सर्वस्थ मानकर ध्यात में प्रव्त हो, मुझे ही भ्रपना 
आाराध्यदेव, श्राप्ति स्थान, अन्तिम साध्य तथा अन्तिम ध्येय 
माने । ऐसा होकर योग में युक्त होकर निश्चिन्त, निश्चल, जिते- 
निद्रिय, श्रद्धावानु होकर ध्यान में बठे । 
अजु न ने पूछा--इस प्रकार बेठे हुए साधक को क्या होता 
है, उसे कौन सी सिद्धि की प्राप्ति होती है ? 
१३ 
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सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! श्रजु|न॒ के इस प्रहव का भग- 
चानु ने उत्तर दिया है, उत्तका वर्शन मैं आगे कझूँगा ।"! 


छषप्पय 


बह्चरय ब्रत माहि अवस्थित रहे सदाई'। 
कबहूँ भय नि करे असय अत रसे सदाई'॥ 
अन्त/करन अशान्त होहि 'बंचलता तजि के। 
सावधान नित रहे चित्त तें मोकू भजि के॥ 
मोर्में चित्त लगाई कें, मत्प पह बनि जाहयो। 
पर साधक सुख सतत, सत्‌ योगी कहलाइयो ॥ 





योग हारा परम शान्ति की प्राप्ति 
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युज्नन्नेवं॑ सदात्मानं योगी नियतमानसः । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामघिगव्डति ॥89 
(श्री मग० गो० ६ भ० १४ श्लोक) 


छप्पय 


मन कूँ वश जिति करों वियत सानस कहलावें। 
ऐसे योगी सदा चिच मो साहि लगादेंओ 
परमानन्द स्वरूप शान्ति कूँ ते नर पकें! 
मेरी है वह शान्ति सरल साधक जन पावें॥ 
तैल-घारवत ध्यान करि, जो ली सतत लगाईँगे। 
कहें शायती शार्खति जिहि, मर अत्ताद ते प्राईँगे॥ 


समस्त साधन शान्ति के ही लिये किये जाते हैं । मनुष्य जो 
भी कर्म करता है, इसीलिये करता है, कि इस कमे से मुझे सुख 
मिले और दुख को निवृत्ति हो। कोई भी व्यक्ति दुख नहीं 
चाहता | सभो इसो लिये सब व्यापारों को करते हैं, जिससे मेरी 
चिन्ता दूर हों जाय । कामी समभता है, मेरी इष्ठ वस्तु मुझे 





# इस भाँति अपने आपको योगाम्यास में लगाता हुआ स्वाधीन 
भनवाला योगी मेरी स्थिति रूप परम निर्वाण शान्ति को प्रात 
होता है ॥१५४॥ 
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प्राप्त हो जाय, तो मैं सुखी हो जाऊँगा। अम्तत्यवादी जो असत्य 
भाषण करता है, वह दुख की प्राप्ति की इच्छा से नहीं करता ! 
उसे किसी भोग पदार्थ की इच्छा है, वह सोचता है, यदि मैं 
सत्य बात कह दूँ, तो लोग मुझ पर ऋ:द्ध होंगे मुझे मेरी मनो- 
मभिलपित वस्तु प्राप्त न होगी, यदि में असत्य भाषण कर दू तो 
हूं वस्तु मुझे मिल जायगो। उस वस्तु के प्राप्त होने पर मुझे 
सुख मिलेगा | यदि असत्य भाषण से सुख की श्वान्ति की उसे 
संभावना न होती, तो वह कभी अ्रस॒त्य भाषण न करता, क्योंकि 
इस बात को वह भी जानता है, कि असत्य भांपण करना अच्छा 
नहीं, किन्तु सुख प्राप्ति को लालसा से वह अनुचित साधन को 
भी अपनाता है। 
कामी समझता है, यदि अधर्म करने पर भी मेरी मनचाही 
कामिनी मिल जाय, जिससे मुझे सुख मिलेगा, तो वह अधर्म 
का मार्ग भी ग्रहण करने को उद्यत हो जाता है। महाराज 
दण्डक कुलीन थे, शास्त्रज्ञ थे, फिर भी अपने गुरु शुक्राचाय की 
अरजस्क्रा पुश्री को एकान्त अरण्य में पुष्प चुनती देखकर उस 
पर मुग्ध हो गये । उस कन्या से उन्होंने अनुचित प्रस्ताव किया। 
कन्या ने कहा--“राजनु ! तुम कसी अधर्म की बांत कर रहे हो, 
मेरे पिता तुम्हारे गुरु हैं। इस सम्बन्ध से मै तुम्हारी बहिन हूँ, 
चहिन से ऐसा प्रस्ताव करना अधर्म है ।” 
राजा तो काम में मदान्ध हो गये थे, उन्होंने कहा--देवि । 
चर्म हो या अधघर्म जब तक मैं तुम्हें प्राप्त न कर लूगा, तब तक 
मुझे शान्ति नही मिलेगो ।” हे नह 
_ शुक्रतटनया ने राजा को भय दिखाते हुए कहा--“राजनु | 
सुम्हें इस झ्रधर्म कार्य का परिणाम भी सोच लेना चाहिये। मेरे 
पिता परम तपस्वी हैं, वे से समथ है, तुम्हारें इस झधम कार्य 
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से वे तुम्हें ही भस्म नहीं कर देंगे, तुम्हारे राज्य पाठ को, सेना 
बाहन, मंत्री सचियों की तथा समस्त प्रजा को तष्ट कर देंगे।? 

दण्डक ने कहा--"देवि ! मैं यह जानता हूँ, तुम्हारे पिता 
को शक्ति का मुझे पता है, फिर भी यदि एकवार मैं तुम्हारा 
मालिंगत कर लूँ, तो उस सुख के पीछे मे सब कुछ सहने को 
उच्चत हूँ ।" 
'  बन्‍्या बहुत मना करतो रही, किन्तु राजा ने भपने सुख के 
निमित्त उक्षके साथ बलाद कार्य किया | उसका परिणाम भी जो 
होना चाहिये था, वही हुआ | सात दिनों तक तप्त बालू की वर्धा 
हैंई। राजा का धन, जन, सेना, कोष, तथा सम्पूर्ण प्रजा के 
प्राणी नष्ट हो गये । सम्पुर्ण राज्य दरंडकारएय हो गया । 

इससे यही सिद्ध हुआ कि सभी प्राणी सुख प्राप्ति के लिये 
भौर दु:ख निद्ृषत्ति के हों तिमित्त कर्म करते हैं। किन्तु जैसे कर्म 
किये जाते हैं, वैसा हो उनका फल मिलता है। कर्म तीन प्रकार 
के होते हैं। शुभकम, बशुभकम और शुभाशुभ कर्म । 

जो परापमय संसारी पुरुष हैं, वे श्रशुभ कर्मो में ही लगे रहते 
हैं, वे भ्रह्मर, निद्रा भौर मंथुनादि के अतिरिक्त अन्य किसी सुख 
को जानते हो नहीं । इन्द्रियों के विषय भोगों में ही वे सुल्ल 
समभते हैं। अतः जैसे भी प्राप्त हो सकें तसे विषय सामग्रियों 
की प्राप्ति के लिये प्रपत्तशील बने रहते हैं। इसका परिणाम 
दुःख ही है, वे बार-बार जभ्म लेते हैं मरते हैं। नरकादि लोकों 
में तथा यहाँ वे भाँति-माँति के क्लेशों को सहते है । 

दूसरे शुभाशुभ कर्म हैं, वे पुण्य पाप दोनों से मिश्रित रहते 
हैं। वे कर्म भी कामना मूलक हो होते है। उनमें शुभ हुए तो 
स्वर्गीय सुख मिल जाते है, अशुभ हुए तो नरकें में भी जाना 
पड़ता है। मिश्रित कर्म भी परमार्थ में” साधक नहों। सीद्धरे 
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धर्मात्मा लोगों के शाल्ष सम्मत शुभ कम होते हैं। यदि शुभ 
कर्म सकाम हुए तो वे स्वर्गीय सुखों की प्राप्ति कराते हैं, यदि 
निष्काम भाव से किये गये, तो वे अन्त:करण की शुद्धि में 
कारण होते हैं । 
समस्त मोक्ष के साधनभूत शुभ कर्मों के करने का कारण 
एक मात्र लन्‍्त:करण की शुद्धि हो है। आत्म शुद्धि के नि्मित्त 
ही समस्त साधन किये जाते हैं। आत्म शुद्धि के निमित्त किये 
जाने वाले कर्म सोधे मुक्ति देने वाले नहीं हैं, वे परम्परा से 
मुक्ति में कारण हैं। जब तक समाधि की प्राप्ति नहीं होती तब 
तक परम शान्ति नहीं होतो। योग दर्शवकार ने समाधि क्कै 
विषय में वड़े विस्तार से विवेचन किया है। समाधि के वैसे तो 
उन्होंने कई भेद बताये हैं, किन्तु -साधारणतया संप्रजात ग्रौर 
असंप्रज्ञात दी भेद मुख्य हैं। उसे सवीज निविबीज नाम से भी 
कहा गया हैं। संप्रज्ञात समाधि में कुछ प्रतिवन्‍्धक भाव शेष 
रहते हैं! वे प्रतिवन्‍्धक भाव भी जब्र नष्ट हो जाते हैं, उसी की 
असम्पज्ञात समाधि कहते हैं । * के 
समाधि प्राप्त करने के अनेक उपाय है। प्राचीन काल में 
ऐसी-ऐसी ओपधियाँ थीं, जिमको खा लेने मात्र से ही समाधि 
हो जाती थी, वहुत मे साघक जन्म से ही बिना किसी साधन के 
समाधि मग्त हो जाते थे, जैसे पक्षिगण बिना किसी प्रकार का 
साधन किये जन्म से ही आकाश में उड़ने लगते हैं । कुछ परम्प- 
रागत मंत्र ऐसे हैं, कि. जिनके जप से ही समाधि सिद्धि हो जाती 
हैँ । बहुत से तपस्या ारा-मी समाधि लाभ कर लैते हैं ! किन्तु 
- योग दर्शनफ़ार ते इसे' अन्तिम समाधि न/मातकर इसकी संज्ञा 
भव प्रत्यय” बताई है । :भव  वहते हैं. संघार को घौद अत्यय 
ऋहते हैं क्रारण को ! अर्थाव्‌ ऐसी समाधि- वालों को कालान्तर 
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में पुनः संसार को प्राप्ति हो सकती है, क्योंकि ईन्‍्होंते विचार 
द्वारा आत्मा प्रनात्मा का विवेक नहीं किया है। यह तो उन्हें 
भाग्यवश मार्ग में चलते हुए थोड़े से उपाय से प्राप्त हो गयीं है । 
जो विचार विवेक, श्रवण, मनत निदिध्यासन के द्वारा त्याग 
बेराग्य और तितिक्षा आदि उपायों से समाधि प्राप्त हुई है उसकां 
नाम “उपाय प्रत्यय” कहा गया है| वह्‌ श्रद्धा, वीयें, स्पृति 
ओर एकाग्रता के से समाहित चित्त की प्रज्ञा विवेक द्वारा अभ्यास 
ओर वराग्य से प्राप्त होती है वही उपाय प्रत्यय अर्थात्‌ भर्सप्रज्ञात 
समाधि है । यही चरमस्यिति है। इसे प्राप्त कर लेने पर फिर 
कुछ प्राप्त करने को शेप रह नहीं जाता । हे ः 
यद्यपि हमने इस प्राणायाम योग साधन रूप यज्ञ को निष्काम 
कर्मयोग के ही भन्तगंत माना है, क्योंकि निष्काम कर्म रूप 
साधनों द्वारा ही समाधि की उपलब्धि होती है भागवत में 
भगवान्‌ ने कहा है--“संसार में जन्त, ओपधि, तपस्या और मंत्रों 
द्वारा जी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, वे सभी मेरी भक्ति रूपी योग 
से मिल जाती हैं । किन्तु योग की अन्तिम सीमा मेरे साहूप्य, 
सालोवय आदि की प्राप्ति के बिना केवल मुभमें ही चित्त लगाये 
बिना भनन्‍य किसी भी साधन से प्राप्त नहीं हो संकती ।'” हु 
साधन तो बहुत हैं, किस्तु इन सब साधनों में श्रद्धा ही मुंख्य 
साधन है। वैसे निष्काममाव से यज्ञयाग किये जाय॑, संदाचारों 
का पाछन किया जाय, शमदम, अहिंसा, दान, धर्मा, स्वाध्याय 
वर्णाश्रम धर्म श्रादि का पालन' किया जाय, ये सब के सब साँंघन 
अन्तःकरण की शुद्धि में कारण हैं, मोक्ष को देने वाले हैं, किन्तु 
इस कर्मों में यदि सकामता श्रा गयी तो फिर ये संसार को ही दैंने 
वाले हो जाते हैं, यदि दंभ से इनका प्रचरण किया जाय तिथ तो 
मेरेक ही देने वाले हाते हैं॥ अत: :इन सब साधनों को _प्रभु की 
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प्रसन्नता के निमित्त ब्रह्मापंण बुद्धि सेनबिना -किसी संसारों 
कामना के करना चाहिये । 

इन निष्काममात्र से इन कर्मों द्वारा भगवत्‌ प्राप्तित्आत्म 
साक्षात॒कार-संभव है। परन्तु धाचायों से इस योगमार्ग को 
सर्वश्रेष्ठ मार्गा बताया है। तपस्या ग्रादि से प्राप्त सिद्धियों मैं 
विचलित होने की सम्भावना है, किन्तु यह योगमार्ग तो राजपर्य 
है, इसके द्वारा परम शास्ति की प्राप्ति हो जाती है । 

सूतजी कहते हैं--मुनियों ! जब अजुन मे योगयुक्त पुरुष की 
पन्तिम स्थिति के सम्बन्ध में जिज्ञासा की, तो भगवान कहते 
लगे--“अर्जु न ! ब्रह्मचये ब्रत में स्थित प्रशान्तात्मा साधक को जेत 
मन मुभमें ही लग जाता है, तव उस संयतचितत साधक योगी 
का चित्त योगयुक्त हो जाता है। अर्थात्‌ वह भरसंशशञात समाधि के 
सुख का पूर्णा रूप से ग्रनुभत्र करने लगता है। क्योंकि उसका 
चित्त योगयुक्त हो जाते से सदा सर्वद्ा मेरे स्वरूप में ही स्थित ही 
जाता है ! फिर उप्का संसार वन्धन सदा के निये छूट जाता है। 

भजु ने ने पूछा--'ऐसे योगयुक्त पुरुष का मन फिर कभी 
संसारी पदार्थों में नही जाता है क्या ? 

भगवान्‌ ने कहा--यह संसार तो माया अ्विछया के कारण 
ही बन्धन का हेतु है। जिसकी भविद्या की निवृत्ति हो गंयी, 
उसके लिये फिर संसारी पदार्थ वर्धन के हैतु नही होते | उस्त 
फिर किसी प्रकार की चिन्ता भशान्ति तथा स्वर च्युति नहीं 
होती । श्रविद्या के निवृत्त हो जाते पर उच्त योगी की परम 
शान्ति की श्राव्ति होती है। फिर वह सर्वत्र शासित की ही 
पनुभव करता है, वह शांति साम्राज्य का अधीइवर बन जाता 
है। यही योग की पराकाष्ठा है, इसी का नाम परागरति है। 

झजुन ने पूछा--मगवद ! झापने योग की परागति की 
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त्यथिति का तो वर्णन कर दिया, अ्रश्न हम यह जानना चाहते हैं, 
कि योग साधन में तत्पर साधक का श्राहार विहार केसा होता 
चाहिये ) उसे कोन सी वस्तु खानी चाहिये, कोच सी वस्थु न 
खादी चाहिये । कितना आहार करना चाहिये। कृपा करके 
उपके भ्राहरादि के नियम और बता दें। 

सूतजी कहते हैं--मुनियों ! अरब भगवान्‌ श्रजुन की जिज्ञासा 
पर जेसे योग साधन करने वालों के श्राह्मरादि का वर्णन करेंगे, 
उसे में आप सबसे बागे कहूँगा, आशा है आप इसे दत्तचित्त 
होकर सुनते की क्ृपा करेंगे । 


छप्पय 
यज्ञ आदि शुभ करम करों निष्कास भाव तें। 
शम दम मन अह करन शुद्ध करि परम चाव ते 
जफ, तए नित कि वरन आसरस वेद बताये। 
दान अहिंता विविध करो ब्रत बिनु फल चाये॥ 
बस्मार्पणयुत बुद्धि तो, करम सबहि वर ज्येप्ठ मति। 
किस्त योग एथ समा्ी, साजपन्‍्थ है श्रेष्ठ भति॥, 
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नात्यश्नतस्तु योगोडस्ति न चैकान्तमनश्नतः | 
न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नेव चाजु न ॥ 
युक्ताहारविहारस्थ युक्तचेप्टस्थ. कर्मसु । - 


युक्तस्पप्नाववोधस्प योगो भवति दुःखहा ॥& 
(श्री भग० गो ० ६ भ्र० १६, १७ श्लोक) 


छप्पय 
कैसे होगे सिद्ध योय सो तोड़ बताजँ। 
संयम साधन योग करे ताको है. जाऊ॥ 
जो स्रा जावे बहुत योग वात नहिं होव। 
खाइ सर्वथा नहीं योग फ़िरिं किहि विधि होवे ॥ 
कर शयन जो अति अधिक, योग साधना करें कतत । 
जो निशि दिन जायतु रहे, साधक नहिं वह नींद बत्त | 


के है प्रभु न ! यह योग न तो बहुत थाने वाले को विद्ध होता है 
झौर न सर्वाथा निराहार रहने बाले को । तथा न बहुत सोने बाले को 
झौर न सव था जागते रहने वाले को ही ॥१६॥॥ 

समस्त दु.खों का नाश करने वाला यह योग उन्ही को पघ्रिद्ध होता 
है, जितका स्‍भाहार विहार युक्त है, जिनकी चेप्टा संयमित भौर जिनका 
सोना जागना नियमित है ॥१७॥ 





योगी के आहार-विहार के नियम २०३ 


, कम मार्ग भक्तिमार्भ (निष्काम कम मार्ग) भोर ज्ञानमार्म तोन 
मार्ग सवातन हैँ । इनमें कर्म मार्ग पर्चात वर्णाश्षम घममंमार्ग केवल 
कर्मों पर ही आधारित है, ज्ञान हो जाने पर कर्मा को छोड़ना 
नही पड़ता वे स्वत: छूट जाते हैं। भक्ति मार्ग में भी वर्म किये 
जाते हैं, किन्तु वे किसो संसारी कामना के लिये नहीं। भासक्ति 
स्यागकर छृष्णापंण बुद्धि से क्यि जाते हैं झोर सिद्धि प्राप्त 
होने वर भी भक्त या निष्काम कर्मायोगी लोक संग्रह की दृष्टि से 
भगवत्‌ धूजन रूप कर्मो को करता ही रहता है। ज्ञानमार्ग में भो 
कर्म किये जाते हैं, किन्तु वे केवल श्रन्तःकरण की शुद्धि के निमित्त 
किये जति है। जहाँ अस्तःकरण शुद्ध हुप्रा वहाँ हठपूर्वक कर्मों को 
'परित्याग करके शाननिष्ठ होकर निष्काममाव से कर्मा रहित 
होकर विचरते रहते हैं। कम तीनों ही मार्म में करने होते हैं, 
अतः कर्मा को छोड़कर दो ही निष्ठायें रहीं। ज्ञाननिष्ठा भौर 
भक्ति निप्ठा। ज्ञानी लोग भक्ति का खंडन नही करते, किन्तु वे 
उसे ज्ञान प्राप्ति का साधन मानते है। इसी प्रकार भक्तमार्भीय 
भी ज्ञान का खंडन नहीं करते । उनका बाहना है, जो श्रेज्ञानी 
है, वह साधन में प्रदृत्त ही कैसे हो सकता है। पतः शान प्राप्त 
करके भक्ति करनी चाहिये। भक्ति मार्गीय ज्ञान को भक्ति को 
साधनमात्र मानते है। साध्य तो उनके लिये भक्ति ही है। 


चाहें कम मार्गीय हो, चाहे भक्तिमार्भीय तथा ज्ञानमार्भीय 
तीनो प्रकार के साधकों को संयम तो करना ही होगा | असयमित 
उयक्ति साधन में प्रदत्त हो हो नही सकता । अपने नित्य नैमित्तिक 
व्यवहार को सुव्यवस्थित रखना एक नियम में बॉघे रहना इसी 
का नाम संयम है। संयम जीवन में उन्हीं'बातों का आवश्यक 
होता है, जिनके .विना जीवत वैल ही न; सके ।.चे बातें बह) 


र्ण्ड “भागवत दर्शन, खएड ७३... ' 
(१) भाहार (२) विहार (३) विविध इंस्रियों को भिन्न-भिन्न 


चेप्टायें (४) सोना और (५) जांगना। 

भाहार तो उसे कहते हैं, जो वाहर से लाकर वस्तुप्रों को 
शरीर में डाला जाय। वह चाहें मुख के द्वारा डाला जाय या 
अश्य छिद्रों के द्वारा । भ्राह्मर से शरोर की रक्षा होती है। प्राण 
वायु शरीर से निकल-निकलकर जीवन को क्षय करती रहनी है। 
इसलिये जीवन की बृद्धि के लिये श्राहयर श्रावश्यक है। आहार 
के सुक्ष्मातिमृक्ष्म भाग से मन पुष्ट होता है। इसलिये भ्राहार का 
प्रभाव मन पर भी पड़ता है । कहावत है, “जैसा खाय भन्न वैसा 
बने मन ।!! 

भाहार भी तीन प्रकार का होता है, सात्विक, राजस्‌ भौर 
तामस, इनका विवरण स्वयं भगवान्‌ सत्रवें भ्रध्याय में बतावेंगे । 
विस्तार से वही इनका विवरण दिया जायगा। यहाँ संक्षेप में 
ही समभ लेना चाहिये कि सात्विक भाहार वह है जो मृद्दु हो, 
मन को क्षोभ न करे । कड़वा तीखा न हो राजस्‌ धाहार वह है, 
जो रजोग्रुण को उत्पन्न करने वाला कड़वा तीखा चरपरा, बहुत 
मंसालों बाला हो, तामस वह है, जो ठंडा, वासी, जूठा, दुर्गंधयुक्त 
हो । सात्विक भाहार से ज्ञान की बृद्धि होती है, राजस्‌ आहार 
से अधिक्धिक खाने की इच्छा तथा लोग की वृद्धि होती हैः 
तामस्‌ भ्राहार से निद्रा श्रालस्य भौर प्रमाद बढ़ता है। 

यदि सात्विक भाहार भी हुआ भौर तुम उसे श्रावश्यक्ता 
से अधिक खा गये, तो वह भी तमोग्रुण को ही उत्पन्न करेगा। 
झधिक प्राह्मर रोगों की वृद्धि करता है। भधिक आहार से मृत्यु 
होती है, बहुत कम श्राहार से शरीर का पोषण नहीं होता । उतना 
ही भोजन बरे जो भली-भाँंति पंचकर रस रक्तादि के घातुओं 
के रुप में परिशित होकर सम्पूर्ण शरीर के पंगों को पुष्ट करे | 
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इसलिये पेट का जो अन्न जल का कीठा है, उसे पूरी तरह आप 
केवल गरिष्ठ ध्न्न से ' ही परिपूर्ण कर दोगे, तो पचते समय 
च्यास लगेगी। पानी कहाँ समायगा । प्यास में पानी अधिक पी 
गये तो पक्वाशय को थैची बढ़ेगो । पूरा जीर्ण नहीं हो सकेगा। 
कुछ भार प्रजोर्ण रह जायगा, वह भाँव बनकर शरीर में रोगों. 
को उत्पन्न करेगा। अत: उदर में जितना आहार आा सकता: 
हो उसरा श्राघा हो अन्न से भरे। शेष आधे में से श्राघे को-- 
सौथाई भाग, को जल से पूर्ण करे और चौथाई को वायु संचार 
के लिये खालो छोड़ दे। मुख से मल द्वार तक के द्वार को: 
महाद्वार कहते हैं। इसमें १८ हाथ की तो भांते हो हैं। तुम इसमें 
अधिक शन्न लोभवश दूँस लोगे थो वायु संचार को स्थान ने 
रहेगा । अपान वायु कुपित होकर नाना व्याधियों की सृष्टि 
करेगो । ग्रतः भ्राहार सन्तुलित नियमित, युक्त होना चाहिये । 
बहुत कम भो भाहार न हो । शरीर के लिये जितने भ्राहार' 
को भ्रावश्यकता है, भापने उससे बहुत ही कम दिया, तो शेप 
भाग दूपित वायु से परिपूर्ण हो जायगा | इससे बात सम्बन्धी 
रोग पंदा हो जायेंगे। शरीर का ठोक-ठीक पालन-पोपण व 
होगा । रस रकतादि घातुएँ आ्रावश्यकता से न्यून बनने लगेगी ॥ः 
शरीर क्षाण हो जायगा । वह साधनादि कार्य करने में असमर्थ 
हो जायगा । अतः योग, साधक को जहां अधिक आहार निषेध" 
है वहाँ उपवास भो निपेध है। समय पर नपा तुला भोजन करे। 
जिससे पेट हलका रहे पाचन शक्ति ठीक रहे। यह नहीं कि खूब 
तनकर खाले भौर खाकर कष्ट के साथ इधर-उघर करवट बद- 
लता रहे। या कम खाने से मन आहार को ही बोर लगा रहे १; 
इसी ध्रकार अपने विहार को चलने फिरने को भी श्ंयत रहे ।' 
सोग्रसाधक को विशेष सार्ग चलने का निषेष है । उसे एक स्थान 
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पर रह कर अधिक से अधिक एक श्रासन से बैठकर अभ्यास वो 
बढ़ाना चाहिये। विवशता वश पैदल भार्ग चलना ही हो तो एक 
योजन चार कोश से अधिक न चले। अधिक छ्षीत को सहन न' 
करे। प्रातः स्तान का आग्रह ने करे । झधिक ठंडे जल में स्नान 
न करे । अधिक गर्मी में-धूप में--न निकले । अर्थात्‌ समशीतोध्ण 
में शरीर का संयमित रखे । 

अपनी इन्द्रियों की चेष्टाओ्रों को मो संयमित रखे । व्यथ में 
इधर-उधर न देखे । व्यर्थ की वाणी न बोले, व्यर्थ के शब्दों को 
न सुने । जिसका स्पश शास्त्रों में वर्जित है, उसका स्पर्श न करे । 
मलमूत्र के वेग को रोके नहीं। काम, क्रोध श्र लोभ के वेगों 
को रोके । इस प्रकार अपनी चेष्टाओं को भपने अ्रधीन रखे | 
इन्द्रियो के अधीन न हो जाय । 

प्रपने और सब कर्मो को भो नियमित करे । नियमित समय 
पर समान, भोजन, पूजा पाठ करे। नित्य नियम से ध्यान 
घारणादि साधनों को करे। समय पर शौोचादि जाय। अपने 
जीवन को सन्तुलित रखे | व्यर्थ के कर्मों स सदा बचता रहे । 

जीवन के लिये निद्रा लेना भो आवश्यक है। प्नतः नियमित 
समय पर सो जाय भोर नियमित समय पर उठ जाय रात्रि के 
इ साय कर ले। जंसे १२ घन्दे की रात्रि है। तो पहिले माय 
झौर अन्तिम भाग में तो जायकर साधन करे, मध्य भाग में 
निद्रा ले | जैसे सूर्यास्त ६ बजे होता है भौर मान लो ६ हो बजे 
सूर्योदय होता है। तो ६ से १० तक तो इधर जागता रहे । १० 
बजे सो जाय। फिर उधर २-३ वजे जाय जाय | इस प्रकार 
निद्रा श्रौर जागरण को भी संयमित रखे । योग साधक को ४ 
घन्हे की मिद्रा चहुत है । सर्वसाघारण के लिये ६ घन्दे की । 

इस तरह जिसके सभी काम सन्तुलित हैं। संयम धुवंक किये 


योगी के आहार विहार के नियम २०७ 


ग्रये है, उस साधन में सुनभता होती है। उसका योग साधन रूपी 
(मभ्यास सुलभता पूर्वक हो सकता है । योग में श्रसयम अनियमि- 
तता सबसे बड़ा विध्त है। योगाचर्यो' ने योग के साधक के लिये 
सी, मार्ग चलना, भ्रग्िसे तापना झौर उपवास ये चार बातें 
वर्जित बतायी हैं। यह योग साधन छुरे की घार पर चलने के 
समान है, कि जहाँ तनिक सी दृष्टि इधर-उधर हुई कि फिर 
मृत्यु हो है । | 
सूतजी बहते हैं-मुनियों ! अ्रजु न के पूछने पर भगवास्‌ 
साधक के आहार विहार के सम्बन्ध में बतलाते हुए कहते हैं-- 
अंजु न योग साधना करने वाले साधक को झपने आहार, विहार, 
सेष्ठा, कर्मा झर सोने जागने को संयर्मित रखना चाहिये । ' 
भजुन ने पूछा--“संयर्मित केसे रखे। जिससे योग साधन 
भली-भाँति हो सके ?*! 
भगवान्‌ मे क्हा--देखो, भेया जो भ्रधिक भोजन कर लैता हैं, 
उससे योग नहीं होता ! 
अरजु न ने पुछा--“तोलकर कितना भोजन करे 2” 
भगवान्‌ ते कहा--“सबकी पाचन शक्ति एक सी नहीं होती । 
किसी की जठराग्नि तीब्र होतो है, किसी को मन्दर होती है किसो 
धो सम होती हैं। भपनी जितनी भूख हो, पेट में जितना दाल, 
भांतरोटी साग समा सकता हो, उसका भाघा खाय, शेष आधे में 
से भ्राघे को पानो से भरे चोथाई भाग को वायु निकलने को 
छोड़ दे 
भजु न ने पूछा--यदि स्वेध! खाय ही नहीं तो केसा रहे । 
उपवास को सर्वेश्षे प्ठ माना है| 
भगवान्‌ ने कहा--जो तपस्या मार्यावलम्बी हैं, उनके लिये 
ही झनशत सबसे वड़ा तप है, किन्तु इस योग मार्ग में भनशन 
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सर्वथा निषेध है। जो खायगा ही नहीं, तो योग साधन कंसे 
फरेगा। इसलिये अजीरं हो तो लध्वाहार करे नहीं तो योग 
साधक जाते बू ककर कमी भो अनशन ने करे । 


प्रजु न मे पूछा--योग साधक सोचे कितना ? 


भगवान्‌ ने कहा-जों नियम खाने के सम्बन्ध में है, वही 
सोने के सम्बन्ध में भो समझो सवेरा हो जाय, ब्रह्म मुहूर्त से 
पहिले जागकर साधन में लग जाय | सूर्योदय से पुर्व ठन्डे जल 
में स्‍्तान का भ्राग्रह न करे । गरम जल से चाहे तो स्नान करले। 
और ऐता भी न करे कि सवंधा सोवे हो नहीं ! नियमित बीद 
लेले। - - 

'इस प्रकार जिसका ग्राह्ार युक्त है, विहार युक्त है, चेष्टायें 
युक्त है, सोना युक्त है, जागना युक्त है तथा समस्त कर्म युक्त- 
सतुलित-नियमित-हैं, ऐमे योग्साधन करने वाले साधक का 
योग सिद्ध होता है, उसके समस्त दुःखों को निवृत्ति हो जाती है। 

अर्जुन ने पूछा-भगवन्‌ ! इस प्रकार संयम पूर्वक साधन 
करने से साधक की कौन सी संज्ञा होती है ? 

भगवान ने कहा--अर्जुन ऐसे नियत साधन करने वाला साधक 
जब अपने साधन को वढ़ाता जावा है, बढ़ाता जाता है, तो बही 
साधक भागे चल कर युक्त योगी कहलाता है । « ह 
, अजुत ने पूछा--युक्त योगी की परिभाषा बया है ? 
सूतजी कहते ईैं--'मुनियों ! अजु'न के पूछने पर जैसे मग- 
वाब ने युक्त योगी को परिभाषा बताई है, उसे मे आपसे आगे 
चहूँगा।! , 27, 
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छ्प्पय 
निद्रा भौर बहार संदहुलित नित ही रासे। 
बानी संयम रखे विषय-नवाता नहिं गाखे॥ 
कर॑ युक्त आहार विहारहु तयत करि के। 
निद्रा वश में करे समय तो जाये उठि के॥ 
करय करें कौशल सहित, जया जोस्य चेप्टा करें। 
त्ाप्तु योग दूखहर रहत, सो जोयी जय ते तरें॥ 





श्र 


युक्त योगी की परिभाषा, 

[१० ]. .(ु 
यदा विनियंतं - - चित्तमात्मन्येवावतिप्ठते;)- 
निःरुए्हः सबकामेभ्यो युक्त; इत्युड्यते;तदा [7 
यथा दीपो निवातस्थो नेड्ओते सोपमा स्दता। 


योगिनो यतचित्तस्थ युझ्लतों योगमात्मनः ॥# 
( श्रो भग७ गी० ६ झ० १५, १६ इलोक० ) 
कैसे समर, योययुक्त “यह संयत . साधक ? 
जाके मय में क्लेश आदि '्रंव हैं नहिं वाघक ॥ 
जब यह संयत चित्त आतमां, में- लगि जाये। 
सब भोगनि शसएह्ा रहित साधक 'वनि जावे ॥। 
तब समझो यह हें ययो, योययुक्त्‌ ,साधक सरल | 
विपय-वासना नाश ते, हृदय होहि अतिशंव पिमिल ॥ 


# योगयुक्त पुरुष की यही वास्तविक श्रयस्था; मानी जाती है, 
जिसमे योगाम्पास से निरुद्ध हुपा चित्त उपयम को प्राप्त हो जाय भौर 
जिस दक्शा में अपने प्राप से परमात्मा को देखता हुप्मा भपने झाष में ही 
सन्तुष्ट हो जाय ॥६॥/- "5" 77 7: 

जिस प्रकार वायु रहित स्थान में रखा दीपक चलायमान नही होता 


है, ठीक उसी प्रकार की उपमा जीते हुए चित्त वाले योगास्यास मे लगे 
योगी की कही गयी है ॥१६॥॥ 





भर 
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एक ही वस्तु है, उसे राग से देखो, तो उप्तका भीरं ही स्वरूप 
दीखता है, तथा बेराग्य से देखो उसके विरुद्ध दूसरा ही रूप 
दोखता है। बहुत-सो युवतियाँ जा रही हैं। कामों युवक रागत्रश 
उनका पोछा करता है। समीप जाने पर उसे पता चलता है, ये 
तो मेरी वहिनें हैं, तुरत्त उसका भाव ब्वल जाता है। एक 
मृहस्थी है, वह इधर-उघर से लाकर बड़े परिश्रम से धन एकश्रित 
करता है, उसे रागपूर्वक यत्न से रखता है। श्राणों की भाँति 
उसकी रक्षा करता है। कालास्तर में सद्गुरु की क्षपा हो गयी, 
उसे पर वेराग्य हो गया, तो भव उमर वह घन मृत्तिका के समान 
प्रतीत होता है। धन वही है, किन्तु उसके प्रति भाव परिवर्तन 
ही गया । 
राजा सोग राज्यलक्ष्मी का उपभोग पत्नी के समान करते 
है । उनको राज्यलक्ष्मी में श्रध्यन्त स्पृह्ा रहती है। राज्य श्री 
की रक्षा के लिये थे क्रितने लोगों का वध करा देते हैं, कितनों को 
फाँसो पर लछटकवा देते हैं। उनकी हादिक इच्छा रहती है, 
राज्यलक्ष्मी सदा सर्वदा मेरे ही यहाँ बनी रहे, मुझे छोड़कर 
कहीं भ्रन्यश्न न जाय । 
एक -महाराजा थे, उन्हें किसी कारण वैराग्य हो गया । 
राज्यपांट सबको छोड़कर बे वन में चले गये, वहाँ लाना कष्ट 
उठाकर केवल भिक्षा के सूखे सतुप्रों पर ही निबहि करके काल- 
यापन करने लगे । मर 
राज्यनक्ष्मों ने देखा, कल तक वो प्रत्यन्त स्पृद्मा से मेरा उप- 
भोग करते थे, वे ही भ्राज समस्त भोगों से. रहित होकर परम 
कष्ट से समय बिता रहे हैं, तो राज्यनक्ष्मी वसाभूषणों मे भली- 
भाँति सुसज्जित होकर साकार रूप में महाराजा के समीप गयी। 
भोर अपने है. व-माव पटाक्षों द्वारा राजा को धपनी शधोर घोक- 


२१२ भागवत दर्शन, खण्ड ७३ 


पित करने के लिये वे इन्हें रिक्राने लगीं। तव राजा ने उन्हें 
पत्नी रूप में नहीं देखा, साक्षात माता का स्वरूप मानकर कहने 
लगे-हे माता राज्यलद्ष्मी ! श्रव हम वे स्पृहा वाले नहीं रहे, 
भ्रव तो हम संसारी भोगों से निस्पृह्ठ बन गये हैं। निस्‍्पृह 
व्यक्तियों के लिये झापका महत्त्व कुछ भी नहीं। इसलिये जो 
स्पृहावान भोगों में भ्नुरक्त व्यक्ति हो ऐसे किसी अन्य व्यक्ति को 
कृतार्थ करो । उसी को जाकर भजो । 
राज्यलक्ष्मी ने कहा--“मेरी तो सभी स्पृह्मा करते हैं । भधिक 
नही तो उदर पोषण के ही निमित्त मुझे स्वीकार करो ।” 
तब महाराज ने कहा-“देवि ! उदर पोषण को विरक्त 
पुरुष को क्‍या चिन्ता पेट तो वन के साग-पात से भो भर सकता 
हैं। सो हम तो हरे-हरे ढाक के कोमल पत्ते तोड़ लेते हैं। भिक्षा 
में जो भी कुछ रूखा-सूखा मिल जाता है, उन्हों पत्तों पर रख 
कर खा जाते हैं उप्ती से हमारा निर्वाह हो जाता है। जब हमारे 
सन से इस छोक तथा स्वर्गादि . परलोकों के समस्त भोगों से 
वेराग्य हो गया, तो वैराग्यवानों की दृष्टि में आपका कुछ भी 
महत्त्व नही है ।!” * ! 
यही दशा चित्त को है। जब्र तके चित्त में संसारी भोगों को 
स्पृहा भरी हुई है तथ तक चित्त उप्ती प्रकार चचल बना रहता 
है, जिस प्रकार वायु में रखे दीपक की लोय चंचल रहती है। 
उसी दीपक को ले जाकर ज़िसी निर्वात स्थान में रख दो, तो 
उसकी लोय श्ान्त, स्थिर, गम्भीर तथा अचंचल हो जायगी । 
विपय वाध्षनाओं की कामना ही झ्ाँधी है। इस झंमावात के ही 
कारण चित्त में सर्वथा चंचलता बनी रहती है। यह भी मुमे 
मिल जाय, इसका भी मैं उपभोग करलूँ ! यह भी मेरे पास भा 
जाय, किन्तु जहाँ विषयों की इच्छा समाप्त हुई ! जहाँ दृष्ट तथा 
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अ्रूत भोगों से वराग्य हुभा, तहाँ चित्त की चंचलता एकदम न 
हो जातो है, वह प्रधान्त जल के समान ऊमि-लहर रहित बन 
जाता है। ऐसी स्थिति योग साधन द्वारा ही सम्मव है ! 

सूतचजी कहते हैं-मुनियो ! युक्तपोगी को परिभाषा बताते 
हैए भगवान्‌ भ्रजु न से कह रहे हैं--“अजु न ! हत्या की जड़ यह 
मन ही है । विषय रूपी वायु के बवंडरों के कोंके से यह केला के 
पत्ते की भाँति चंचल बना रहता है।जिस समय यह चित्त 
चारों धोर से हटकर भात्मा में ही स्थित हो जाय । समस्त चित्त 
की वृत्तियाँ मिरुद्ध हो जाये तब समस्त संत्तारी विषय-फिर चाहें, 
चे इस लोक के हों या परलोक के-तुच्छ दिखायी देने लगते हैं । 
विषयों को स्पृह्व ही चित्त को चंचल कर देती है| विषयों के 
भोग की इच्छा ही चित्त की वृत्तियों को विखेर देती है! जहाँ 
चित्त विषयों की इच्छा से निवृत्त हुआ नहीं कि बही साधक 
समाहित हो जाता है, ऐसे ही साधनों द्वारा सिद्ध हुए पुरुष को 
योगयुक्त कहते हैं । 

विषयों में प्रियता जब तक बनी रहती है, तब तक भोगेच्छा 
के कारण चित्त चंचल ही रहता है, जब विषयों से निरप््ठ हो 
जाय, ये विषय विपवत्‌ प्रतीत होने लगे तथ समभना चाहिये 
इसे पर वेराग्य की प्राप्ति हो गयी । पर वैराग्य ही भसम्पनज्नात 
समाधि में मुख्य कारण है।.. * 

अजुं न ने पूछा--भगवत्‌ ! .पर वेशम्य प्राप्त होने पर-विषयों 
सेचित्त के निस्वृह हो जाने पर-चित्त की स्थिति कंसी हो 
जाती है ?, प 

भगवात्‌ ने कहा--उस निरुद्धचित्त योगी के अन्तःकरण की 
स्थिति ठीक उस दोपक के समान हो जाती है, जिसको वायु के 
ओके न लगते हों । कोई दीपक है, जब - तक वह प्रबल वायु के 


२१४५८ आग्रवत-दर्शन,- खण्ड ७३: 


भींकों के वीच में रखा है, तव तक उसकी लौ स्थिर न रहेगी ।' 
कभी इधर होगी, कभी उधर होगी । किन्तु जब, उसे उठाकर. 
निर्वात स्थान में ले जाधो । ऐसे स्थान में रख ,दो जहाँ विषय 
रूपी वायु के फोंके न लगे तो वह शान्त, गंभीर, सुस्थिर 
भचंचल, सोम्य तथा एकरस बन जायगा। इसी प्रकार योग 
वैत्ताओं मे निरुद्ध हुए चित्त वाले योगी के अन्तःकरण को भी 
बताया है ।उसमें ऊर्मियाँ नहीं उठतीं । लहरें उठकर उसे क्षुब्ध) 
हीं करतीं । 
यह रजोग्रुण और तमोग्ुण ही चित्त में च॑चनता पेंदा करते 
हैं। जब शुद्ध होते-होते शुद्ध सतोगुण बढ़ जायगा.तो स्वस्वरूप 
को प्रकाशित कर देगा । इसलिये ज्ञान रूप दीपक के द्वारा ही 
आत्म स्वरूप का साक्षात्‌कार होता है । 
ग्रजुन ने पूछा--प्रभो ! जब चित्त निरुद्ध हो जाता है, तब 
योग के साधक को कंसा आनन्द होता है, उस समय उसकी 
स्थिति कंसी होती है ? 
सूतजी कहते है-मुनियों ! अज्जुन के पूछने पर मगवाव के 
जैसे निरोध समाधि का विस्तार से वर्णन किय्रा है, उस्ते मैं श्रापको 
आगे बताऊगा । ः , 
५ छष्पय हे 
बिजित चित्त की उपमा कातों : देय ज्ञानी । 
मयो वित्त एकास समुक्ति : लेवें कर प्रानी॥ 
पायु रहित घर मराहि रहे इस्थिर दीपक ज्यों। 
विचलित होगे नहीं नेंक है ली ताड़ी ता ॥ 
परमात्मा के ध्यान में, छगे रहें जोगी सतत 
: देवें उपमा ताु तत, जोय .साहिं जो नित विरत ॥ 


योगी आत्मतुष्ट हो जाता है 


[११]) 
यत्रोपरमते॑ चित्रा निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुप्यति॥ 
सुखमात्यन्तिक॑ यत्तदूवुद्धि्राद्ममतीन्द्रियम्‌ ! 
चेत्ति यत्र न चेवायं स्थितथलति तखत३ ॥# 
( श्री भग० गौ० ६ श्र० २०, २१ श्लोक » 
छप्पय 


ध्यान थोय तो जिननि पूर्णाता ग्राप्त करी है। 
करचो आत्मसाज्ञाइ-कार ॒तिनि दशा कहीं है ॥ 
करत करत नित्त जीग चित्त उपतम होहि जब । 
आला द्वारा होहि भालसाक्षात लखें तब ॥ 
विपयनि की वांडा नहीं, रहे आल+-सन्त॒ष्ट वित। 
ऐसी इस्थिति जातु तो, जोय कहे तिहि वेदबित ॥ 





# जिस भ्रवस्या में योगाम्यास से वश में किया हुआ चित उपयाम 
को प्राप्त हो जाता है, उस दशा में भपने भाष ही परमात्मा को देखता 
है तथा भपने भाप में ही सन्तुष्ट होता है ।!२०। , 

. जो केवल बुदि से ग्राह्म है तथा घतीरिद्िय है ऐसा जो झात्यन्तिक 
सुख है, उसको योगी-जिस ग्रवस्था -में प्रनुमव करता है भौर जिस 
प्रवस्था में स्थिठ यह यथा तत्त्व से चलायमान नहीं होता है ॥॥२१ #ट 
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भात्यन्तिक सुख उसे कहते हैं, जिसमें किसी भी प्रकार को 
चिन्ता न रहे। निश्चिन्त, निदद्ठ, निविकार, निम्चल, निरभि- 
मान, निश्चास्त तथा भन्तःकरण निलेंप हो जाय । जब चित्त में 
भांति-भांति को चिस्तायें व्याप्त हो जाती हैं, तव उनसे तिलमिला 
कर पुरुष अपने को निस्सहाय दुखो समभने छगता है। दुख 
का कारण मिथुन या द्वन्द ही है। सभी सापेक्ष है। सुख कहो तो 
दुख वहाँ अपने आप उपस्थित हो जाता है। हानि कहो, तो 
लाभ विना कहे भरा जाता है ।इसी प्रकार संपुर्ण संसार इन्द्र 
पर हो टिका हुमा है । हम द्न्दों में से एक को चाहते हैं, दूधरे 
को छोड़ देना चाहते हैं यह संभव नहीं। बरफ लोगे तो उसकी 
साथ शीतलता भा ही जायगी | सुख चाहते हो, तो दुख विना 
बुलाये भा जायगा। भ्रभ्यास से झ्ापका भन्‍्तःकरण सुख-दुख 
दोनों द्वन्ददों से ऊपर उठ जाय, यही समाधि सुख है 

अन्तःकरण में विषयों के संयोग से विकार ही ही जाता है, 
क्योंकि जन्मांतरीय विपय संस्कार व्याप्त हैं, जेंसे चन्द्रमा के सम्मुख 
गाते ही चन्द्रकान्ता मणि भपने भाप घुने लगती है, उसी प्रकार 
विपयासक्त मन के सम्मुख विषय समुपस्थित होते ही अन्तःकरण 
विक्वृत वन जाता है, प्रभ्यास से धन्तःकरण ऐसा बन जाय, कि 
विकार के हेतु भूत विषयों के आने .पर भी मन में किसी प्रकार 
की विकृति म हो, ती समकना चाहिये हमारा योगाम्यास परि- 
पक्व!वस्था में पहुँच चुका है। 

चित्त का स्वभाव ही चंचलछ है, वह तनिकन्सी विपय वास के 
लगने से ही हिलने लगता है, जब भ्रभ्यास से यह ऐसा दृढ़ ही 
जाय कि कितनी भी तीक्ष्ण वायु क्यों न चले मन चलायमान न 
हो, तो समझना हमारा साधन सफ़लता की सीमा तक पहुँच 
गया है।* 


योगी भात्मतुष्ट हो जाता है श्१७ 


अभिमान ही साधन में सबसे बड़ा विन्न है। झभिमान के 
अनेक भेद हैं, और वह नाना वेश बनाकर ऐश्ी चातुरी से मुप्त 
रूप से झाता है कि अच्छे-अवब्छे साधक भी तब तक यह जान 
नहीं सकते कि भ्रभिमान ने हमारे हृदय पर अधिकार जमा 
लिया है, जब तक उप्तका परिणाम प्रकट न हो जाय । कोई 
अच्छे से भ्रच्छा काम किया और तुम्हारे मन में यह भ्रा गया कि 
“मेरे झतिरिक्त इसे और कर हो कौत सकता था।” समझो 
सब किया कराया चौपट हो गया। किसी ने तुम्हारे काम में- 
साधन-भजन में-विध्च डाला, विध्न डालने वाला तुमसे सब 
प्रकार निवल है, ती तुम्हारे मन में जहाँ यह झाया कि यह छूते 
शक भापड़ का भी नहीं । मैं चाहूँ तो इसे इसका प्रतिफन चला 
सकता हूँ | तो तुम्हारा साधन रूपी ग्रड़, गोबर बन गया । 

साधन करते-करते सिद्धियों का आ जाना स्वाभाविक है, 
सिद्धियाँ साधन में विध्त है, साधक को परीक्षा लेने आती हैं, 
यदि तुम उनके चक्कर में फंस गये, तो समभो धुम योगमार्ग से 
च्युत हो गये। 

माँति-भाँति की श्रान्तियाँ भ्रन्तःकरण को क्षुभित बनाती 
रहती है, उन भ्रान्तियों को घकका मारकर तुम निश्रान्त बन गये, 
तो समझ लो, समाधि सुख का भ्रधिकार झापको प्राप्त हो गया । 

इन संथ प्रत्यवायों को पार करके इन पर विजय प्राप्त करके 
आप चिन्ता रहित होकर आत्म सुख का भनुभव करने लगे, तो 
समझे लो शापने बाजी मार ली । 

आप कह सकते हे। याढ़ सुधुप्ति भवस्था में भी कोई चिन्ता 
नहों रहती । पेड़ भादिसे ऊँचे स गिरने स्े-मूर्छा आ जाने पर 
भी चिन्ता से मुक्त हो जाते हे या वोई अधिक मात्रा में मादक 
थंदार्थ का सेवन करने पर भी सब चिस्तायें दूर चलो जाती हूँ । 


र्फ्ड भावगत दशैन, खण्ड ७३:: 


पया इसे श्रह्म सुख नहीं कह सकते । युपुप्ति अवस्था में तो बड़ा 
आनन्द आता है, जागकर कहते हैं, आज बडी श्रच्छी नींद 
आयी। बडा आनन्द आया। क्या ब्रह्म-सुख ऐसा ही होता है ? 
अब ब्रह्म सुख कसा होता है, इसे तो वही जान सकता है, 
जिसने उस सुख का अनुभव किया हो, और जिसने ब्रह्मन्सुख 
बा अनुभव कर लिया है, वह सफेद कागदों को काले वयों बना- 
त्रैगा, किन्तु निद्रा सुख में तथा समाधि सुख में एक बहुत बड़ा 
अन्तर है । 
सुपुप्ति अवस्था में भी सुख तो होता ही है, चिन्ताओं के हट 
जाने से सुख तो होगा ही किन्तु सुख को प्रनुभव करते वाली 
द्वि सुधुप्ति अवस्था में छय को प्राप्त हो णाती है। एक नाड़ी 
ही वी हैं उप्तमें छीन हो जाती है, श्रतः सोते समय उस सुख की 
भ्रनुभूति नहीं होती, वह्‌ सुख बुद्धि ग्राह्म नहो है। जब जागते 
है, बुद्धि उस नाड़ी से निकल आती है, तव वह अनुभव करता 
है, कि मै सुसपूर्वक सोया । किन्तु श्रन्तःकरण का निरोध करने 
पर जो-समाधि होती है, उस निरोध से बुद्धि का लय नहीं 
होता | वह समाधि सुख बुद्धि ग्राह्म है। इसलिये सुपूत्ति काल 
में भी सुख होता है, किम्तु वह आत्यम्तिक सुख नहीं है। अल्प 
सुख है, क्षेणिक सुख है। ब्रह्मचुप या आत्यन्तिक सुख तो 
समाधि के ही द्वारा सम्भव है । उसे प्राप्त करने का अन्य कोई 
उपाय ही नहीं । जिनका चित्त समाधि के द्वारा निमंल-स्वच्छ 
बन गया है, ऐसी चवस्था में जो प्रात्मा में सुख होता है। चित्त 
के भात्मा में संलग्न होने पर जो आरन्दानुभूति होती है, उसका 
वर्णन वाणी से किया ही नहीं जा सकता, वह तो पनुभव को 
वस्तु है। किसी ग़गे को बढ़िया घी यूरे का सड्टू खिला दो 
भौोर उससे पूछदो--“कंसा स्वाद है, तो वह वद्ा बठायेगा।"! 


यॉगी आंत्मतुष्ट हो जाता है शहर 


शूगे-की बात छोड़ दो गौ! का तुरन्त को निकेलों पीला-ोर्ली 
औत किसी बोलने 'बाले'को ही खिलाकंर पुछो--“ध्रृत में कसी 
स्वाद है?” तो वह वाणी द्वारा घृत के स्वोद को कंसे बंता 
सकता है । अन्त:करण वी समस्त वृत्तियाँ लय॑ नं करके उनको 
निरोध करके समाधि स्थिति प्राप्त कर लेते हैं, उस धन्तःकेररी 
की निरुद्धावस्था का वर्णन करते हुए भगवान्‌ उसका स्वेरूपे 
बता रहे हैं।. * 

सूतजी 'कहते हैँं-मुनियों ! मंजू न के पूछने पर विरोध 
सम्राधि का वर्शन करते हुए भगवान्‌ अजू न से कई रहें है--- 
“अजु'न ! योग शास्त्रों में बताये हुए उपायो से जिस साधक 
अपने:चित्त को रोक लिया है और जहाँ जाकर यह चिंत्त उपरत 
हो जाता है, तो योगी अपने आ्राप में ही सन्तुष्ठ हों जाता है, व; 
अरत्म तृप्त बन जाता है । थ 

अर्जुन ने पूछा--वह्‌ योगी वहाँ क्‍या देखता है? क्या 
श्रनुभव करता हैं ? 

भगवान ने कहां--अजुर्न यह सब्र वाणी. का घिपय नहीं । 
वह स्वयं (अपने श्रोप' ही) आत्म दर्शन करके श्रात्मा में ही 
सन्तुष्ट हो जाता है। पश्रात्म दर्शन होने पर फिर उस्ते और कुछ 
भी देखने को अवंशिए्ट नहीं रह जाता । 

अर्जुन ने पूछा--“उस अंत्म सुद्ष में ऐसो क्या विशेषता है, 
कि योगो को फिर: कुछ और-देखने' को इच्छा हो नहीं होती । 
उसी भात्म साक्षात॒कार से उसे परम सन्तोप ही जाता है ?” 

भगवान्‌ ने कहा-“देखो, वह सुख अतीस्द्रिय है। इन्द्रियों द्वारा 
उसका अनुभव भी नही हो सकता और न वाक इन्द्रिय उसका 
वर्शान करने में ही समर्थ है। बंह सुख निरतिशय है । केवल परम 
सालिकी-सृक्ष्मतिसूद्षम दुद्धि ही उसका अनुभव कर सकती है, 


२२० भागवत, दर्शन, . खण्ड ७३ 


बह बुद्धि ग्राह्मय ही है । योगी लोग जिस,अवस्पा मैं उनका ध्रनुमव 
करते हैं, वह अडिय अवस्था है। उस अवस्था में स्थितं होने पर 
फिर वह प्रपने स्वरूप से विचलित नहीं हो सकता । आत्मसाक्षात्‌ 
कार हो जाने पर फिर उसका पतन सम्भव नहीं । फिर उसे यह 
संसारी भोग वाघा नहीं दे सकते । फिर वह स्वरपच्युत नहीं हो 
सकता।, 
अजु न मे पूछा--इस अवस्था का वया नाम है ? 
भगवान ने कहा--उस अवस्था का नाम ही “योग” है ।_ 
अजुन ने कहा--'उस योग सिद्धावस्था का कुछ गौर वर्शान 
कौजिये।”? है हे 
,सूतजो कहते हैं--मुनियों! भगवान, ने अजुन के पूछने 
पर जो सिद्ध-योगावस्था का वर्ण त किया है, उसे मैं आगे आपसे 
कहूँगा । 
' छप्पय है 
जातो होके प्राप्त श्रतीद्धिय आनन्द अबुप्रम। 
केवल गई विशुद्ध डुद्दि ही पाह सूक्ष्मतम॥ 
,... जाऊईँ कर्िके आप्त करे अनुगंव: जिहि सल हे। 
* ' जय के जितने ,ट्न्दें: भुलावे सबई डुस कू ॥ 
« करे आप्त. जोगी -दरशा,- होहि नहीं विचल्ित सतत। 
१ ऐस्ती इस्पिति- जात ते, जोग कहे विहि वैदवित ॥ 
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सिकआफऋआ ऋफऋथा आऋ आकर कल कफ ऋफज 


॥ श्रीह्डरिः । ली 
संकीर्तन भवन, मूसी ( प्रयाग ) से प्रकाशित 
श्री प्रश्ुद््तजी ब्द्मचारी द्वारा लिखित 
पुस्तकों का 


संक्षिप्त सूची-पत्र 





हिन्दुत्व की रक्षा के निमित्त प्रत्येक हिन्दु के लिये 
नित्य अवश्य पालनीय चार नियम 

?. शिसाधारणए--भरत्येक हिन्दु की सिर पर शिखा भवहय 
रखनी चाहिये । 

२. आतःस्मरण --प्रात:ःकाल उठकर श्रपनी निष्ठा के 
अनुसार भगवान्‌ के किन्‍्ही नामों का 
स्मरण अ्रवश्य करना चाहिये । 

३, देवदर्शन --नित्य नियम से आस-पास के किसी 
देवालण या मन्दिर सेन दिन में एक 
वार-किसी भी समण देवता को 
प्रणाम भ्रवश्य करना चाहिये । 

9. घर्मग्रन्थ पाठउ--किसी भी घामिक ग्रथ का एक इलोक 
ग्रथवा एक छद ही नित्य नियम से 
पाठ ग्रवश्य करें भ्रथवा सुने ही । 

इससे झधिक जितना भी घाभिक हृत्य करें, उतना हो 

उत्तम है। 


“तधिकत्एरिवफ*्॒‌॒ञत्‌? 
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कम 
१, भागवती कथा (१०८ खंडों में)--भ्रव तक ७० खरड छप 
चुके हैं । प्रत्येक खंड क्री न्‍्योद्धावर १ रु० ६५ पेसे । 


श्रीमद्‌भागवत को उपलक्ष्य बनाकर इसमे अभ्रध्टादश पुराण तथा 
सभी वेद शास्त्रों का सार सरल, सुगम, सरस भावा में बक्षित हैं। 
घढते-पढ़ते आपकी तृष्ति न होगी, एक श्रध्याय को समाप्त करके दूसरा 
प्रपने श्राप ही पढने लगेंगे। सव'या औ्रपन्यासिक शैली में लिखी है, 
भाषा इतनी सरल झोज पुर है कि थोड़े पढ़े चालक माताये तथा साधारण 
पुरुष भी समझ सकते हैं। श्रध्याय के झारम्भ में एक श्रोमझ्भागवत 
का इलोक होता है फिर एक उसी भाव-की छप्पय,-फिर उसी भष्याय 
की सारगमिंत भूमिका । तदनस्तर प्रतिपादित विपय, दृष्टान्त भौर सरल 
कयाओओं तथा कथोपकथन के रूप में वर्णित है । अन्त में एक छप्पय देकर 
अध्याय की समाप्ति की है । प्रत्येक खड़ मे १५-२० श्रध्याय, द्दीते' हैं, 
सगभग २४० पृष्ठों का एक खड होता है । प्रत्येक खड का मूल्य १) रुपया 
६९ पंसे । उत्तर प्रदेश, बिहार तथा बहुत सी जिला परिषदों के पुस्तका- 
खयों के लिये सरकार ठ्वारा स्वीकृत है। ६८ यडों में तो श्रीमद्‌मागवत 
के प्राधार पर विवेचन है ६६ वें खंड से गीतावार्ता नाम से श्रीमदझ्भागवत्‌- 
गीता का विवेचन हो रहा है । २०) भेजकर स्थायी ग्राहक बर्नें। वर्ष के 
१२ खंड प्रापको घर दंठे रजिप्ट्री से मिल जाया करेंगे । 


६० खंडो में तो कया भाग समाप्त हो गया है। दोप खडों में से 
भत्येक में किसी एक विपय का विवेचन होता है। सभी खड प्रायः 
स्वतन्त्र हैं विद्वानों नेताप्रों त्तवा प्रतिष्ठित परुषों ने इसकी भूरि-भूरि 
प्रशंसा की है। हमारा बडा सूचीयत्र बिना मूल्य मेंगाकर बहुत से 
विद्वानों की सम्मतियाँ पढ़ें यह ग्रन्य किसी का भ्रक्षरशः झनुवाद नहीं 
स्वतन्त्र विवेचन हैं| हम यहाँ ७० वें खड़ पर केवल एक सम्मत्ति राष्ट्रीय 
स्वयं सेवक सध के सर सपघालक थ्री गुरुजी की ही देते हैं-- 
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राष्ट्रीय स्वयं सेवक संघ के सर संघचालक 
- परम पृज्य श्री माघव सदाशिव गोलक्लकर 
( श्री गुरुजी ) 


की 
भागवत्ती कथा 


शुभनसम्मति 
लगभग एक वर्ष पूर्व की बात है। श्री बदरीनारागरा क्षेत्र में 
अद्ेय श्री प्रभुदत्त ब्रह्मचारी जी महाराज ने; सकोर्तेन भवन का निर्माण 
कराया था श्रौर उसका उद्धाटन मैंने ही करना चाहिए, ऐसी उनकी 
इच्छा थी! श्री महाराज जी को इच्छा को श्रादेश मानकर मैंने श्री 
'अदरीमाथ की थाआ करते का निश्चय किया। सोचा कि वर्षोंकी 
“घत्कट इच्छा पूर्ण करने के लिए परम कृपालु श्री बदरीनाय ने ही 
यह संयोग बनवाया भौर भपने भन्तरय भक्त भरी ब्रह्मचारो जी महाराज? 
को मुझे भवन के उद्घाटन करने के हेतु निमन्त्रित करने की प्रेरणा 
दी होगी । इस कार्यक्रम का निम्मित्त बनाकर मुझ पर श्री भगवान्‌ ने 
दया कर, मुर्क अपने पास खीचकर ले जाने का मेरे लिए भाग्य का 
सुयोग्य प्रास कर दिया। पकारण करुणा करने का यह पवित्र खेल, 
'घेल कर मुभपर भपना वरदहम्त मान्तों रख दिया । 
श्री महाराज जो की सन्निधि भें यात्रा करने के प्रातम्द का बंणेन 
'करना भेरी ग्क्ति के बाहर है। श्री अदरीनाथ पहुँच कर पाँच राधि 
यहाँ भगवदुचरणों में रहने का सदूमाग्य प्राप्प हआ। पौर श्री 
भहाराज जी के थरीमुख से श्रीमद्भागवत्त के कुछ अझंदा का विवरण 
सुनने का भ्सौम सुख श्राप्त्‌ कर सका । भगवान्‌ श्री कृष्ण जी के मथुरा 
चले जाने के कारण, शोक विद्धुल गोप सोषियों धोर जिज्ेप कर नन्‍्द 
बावा भौर यश्योदा संयरा की भाव विमोर उझ्वस्था का, उनके द्वारा क्या 
+ हुपा बेन पत्थर को भी पिथला शकते वाला कार्श्य रस वा उत्कट 


प्रता--पंकीतंन भक्‍न, मूझी (प्रयाग) 


ञ 


[ ६३ 


। , २. भागवत चरित सप्ताह (पद्यों,में)--यह मागवत का सप्ताह 
है । छप्पय छन्दों में लिखा है। .सेकड़ों सादे चित्र ५-६ बहुरगे चित्र हैं 
कपड़े की सुन्दर जिल्द है, लगभग हजार पृष्ठों की पुस्तक का मु० ६ रु० 
५० पेसे, पाँच सस्कर रणों में भव तक २३ हजार प्रतियां 'छप चुकी हैं # 
बिहार सदकार द्वारा पुस्तकालयों के लिये स्वीकृत है । 

” ३, भागवत चरित (सटोक दो भागों में)--प्रदुवादक--पं० 
रामानुत्र पॉडेय, ब्री० ए० विशारद “भागवत चरित व्याप्त! भागवत 
चरित की मरन हिन्दी में सुन्दर टीका है प्रथम खंड छप चुका है । जिसमें 
१२२४५ पृष्ठ हैं, मूल्य ८ झपया। द्वितीय खड शीघ्र हो छपने वाला है । 

४. बद्रीनाथ दशन-श्री बद्गीनाय यात्रा पर यह बडा ही खोजपूर्ण 
अन्ध है । बद्रीताव यात्रा कौसभी प्रावश्यक बातों का तथा समस्त 
उत्तराखइ के तीयों का इसमें वर्णन है" लगभग सवाचार सौ पृष्ठों की 
सजिल्द गवित्र पुस्तक का मूल्य ५) रुपया | भारत सरकार द्वारा शक्‍हिन्दी 
प्रान्तों के लिये स्वीकृत है । 

५, महात्मा कर्णी--परहामारत के प्राण महात्मा करो का यह 
भत्यन्त ही रोचक शिक्षाप्रद तथा झालोचनात्मक जीवन-चरित्र है। ३५६ 
पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य ३ रु० ४५ पंसे । 

, ६. मतवाली मीरा:--पीरावाई के दिव्य जीवन की सजीव भाँकी 
तथा उनके पदीं की रोचक भाषा में व्याख्या । २२४ पृष्ठ को सचित्र पुस्तक 
का मूल्य २ रु० ५४० पैसे हैं। यह इसका छठा संस्करण है । 

७. नाम संकीतेन महिमा--वाम संक्रीतंच के ऊपर जितनी मी 
शंकायें उठ सकती हैं उनका थ्ञास्त्रोध ढझ्भू से युक्तियुक विवेचन है। 
मूल्य ६० पंसे । 

के. श्रीशुक (नाटक)--भीशुकदेद मुनि के जीवन की दिव्य ऋॉँकी। 
पृष्ठ स० १०० पृन्य ६५ पंसे । ं 

६. भागवती कथा! को बानगो--मागवती कथा के खडों के कुछ 
अध्याय वानगी के रूप में इसमें दिये गये हैं। इसे पढ़कर श्राप भागवती 
कथा की शेत्री समझ सऊँगे * पृष्ठ १०० मू० ३१ वैसे । 

१०, शौक शानलवि--उते व्रिय स्वजनों के परलोक प्रवाण पर 
सान्त्वना देवे बाला मामिक पत्र | झोक सतप्तों को संजीवनी बूटी है । 
पृष्ठ ६४ मूल्य ३१ पैये। पचम संस्करग्प । 

११. मेरे महामता समालवीयजी--मद्ा मना मालवीयजी के सुखद 
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७ 
संस्मरण । १३४ पृष्ठ को छोटी वुस्तक, मुल्य/३१ पैसे । | 2० 
१२. भारतीय सस्क्ृति और शुद्धि--क्षया अहम : हिन्दु बने 
सकते हैं, इस प्रश्व का शाजरोय ठद्भ से प्रमाणों सहित' विवेचन बड़ी ही 
मारमिक भाषा में किया गंया है, वर्तमान समय में जब विधर्मी भपनी 
सब्या बढ़ा रहे हैं यह पुस्तक बड़ी उपयोगी है ! पृष्ठ ७६ मुल्य ३१ पैसे । 
१३. प्रयाग माहात्म्य--वीवराज प्रयाग के माहात्म्य पर ३२ पृष्ठ 
की छोटी सी पुछ्ितका, मूल्य २० पेसे । 
१४, बृल्दावन माहात्म्य-श्रीवृन्दावत के माहात्म्म पर लघु 
वुस्तिका ) मूल्य १२ पैसे + ् 
१५, राघवेद्ध चरित ( छप्प छादों मे )--श्री रामचन्द्र जी की 
कथा के € भ्रध्याय भागवत चरित से पृथक छापे हैं। रामभक्तों को, 
नित्य पा5 के लिये बड़ी उर्योगी है ( पृष्ठ सं० १६० मूल्य ४० पैसे । ., 
१६, प्रभुपुजा पद्धति--मगवान्‌ की पूजा करने की सरल सुगम 
शास्त्रीय विधि इसमें इलोको महित बताई है । इलोकों का भाव दोहाप्नों, 
मे भी बर्शित है | मुल्य २५ पैसे । हर 
१७, चेतस्य चरितावली--महाप्रभु चंतस्यदेव की जीवनी । प्रथम 
खरुड़ का मूल्य ३ 5० ६० पंसे | धन्य खणंड भी छपने वाले हैं ।' 
१८, भागवत चरित की बानगो--इससे भागवत चरित के पद्चों 
की सरसता जान सकेंगे | पृष्ठ १०० मूल्य ३१ पैसे । 
हि १६, गोविन्द दामोदर शरशागत स्तोत्र- (छप्पय छल्दों , में 
दोनों स्तोन्न है । मूल स्तोत्र भी दिये हैं। मूल्य २० परसे ! ५ 
हा २०. श्रीकृष्ण चरित--भागवत चरित से यह पथों में श्रीकृष्ण 
चरित पृथषक्‌ छापा गया है + पृष्ठ स० ३५० मूल्य २ २० ५० पंसे । 
हि २१. गोपालन शिक्षा--गी कैसे पालनी चाहिये । योधो की कितनी 
जाएि हैं, मौमों को कंत्त श्राहार देना चाहिये। बीमार होने पर कंसे 
विकित्सा को जाय | कौन-कौन देझी दवाएँ दी जायें, इम सब बातों का 
इसमें विश्वद वर्णन है.) पृष्ठ २०४ मूल्य २ रुपया ५० पसे । 
२२. मुक्तिनाथ दर्शव--नंपाल में सुप्रसिद्ध मुक्तिनाथ तीयें है | 
यात्रा का वहुत ही हृदयस्पर्शों बर्शन है ॥ नेपाल राज्य त्तथा नंपाल के 
उमस्त तीथों का इसमे वियद वर्सन है, मूल्य २ रुपया ४० पँसे । 


श३े, आलवन्दार स्तोत्र मूल तथा छप्पय छन्दों में अ्रतूदित--- 
'पत्ता--संकीतेन भवन, मूसी (प्रयाग)”“ - 


[ 5. ) 


ओव॑ष्णव सम्प्रदाय के महामुनीनद्र श्रोयत्‌ यामुताचायं कृत यह स्तोकर 
सर्वंभान्य तथा बहुत प्रसिद्ध है ।५ बार में १६५०० छपी है | भमूल्य । 

२४. रास पंचाध्यायो--भागवत चरित से रास पचाष्या!यी परथक्‌ 
छापी गयी है । बिना मूल्य वितरत की जाती है । 

२५. गोपी गीत--श्रीमदृभागवत के गोपी गीत का उन्ही छन्‍्दों में 
प्रजमाषा भनुवाद है। वह भी बिना मूल्य वितरित है। 

२६. श्रोप्रभ्न पदावली--श्री ब्रह्मचारीजी के स्फुट पदों का सुन्दर 
संग्रह है । पृष्ठ सख्या १२२, भ्रमूल्य । हि ॒ 

२७. परमसाहसी बालक घ्ुव-१०० पृष्ठ की पुस्तक मूल्य ६० पैसे + 

२८, साथ छप्पय गीता--गीता के इलोक एक शोर मूल भौर 
भें सहित छापे हैं। उनके सामने भ्र्थ की छप्पय हैं। सचित्र पुस्तक 
का मूल्य ३ रु० है । 

२६. हनुमत्‌ शतक--नित्य पाठ करने योग्य यह पुस्तक बहुत ही 
सुन्दर है । इसमें १०८ छप्पय हैं, सुन्दर हनुमान्‌ जी का एक बहुरंगा' 
तथा २१ भादे चित्र हैं। मूल्य ५० पंसे । 

३०, महावीर हनुमान्‌ू--श्रीत्ह्मचारी जी महाराज ने श्रीहतुमान्‌ 
जी का यह विस्तृत जीवने-चरिश्र भागवती कथा की भाँति लिखा है, इसमें 
२१ भष्याय है । (पृष्ठ संझ्या २०६ मुल्य २) ५० पेसे । 

३१. भक्त चरितावली (दो भागों में)-यदि प्राप चाइते हैं कि' 
हम भी प्रभु के भक्तों की गाथा पढकर, भक्ति में झ्रात्मविभोर होकर, प्रभु 
की दिव्य कॉँकी की कलक का दर्शन करें तो भाज ही भक्त-चरितावली 
के दोनों भाग मेंगाकर पढ़ें। भक्त-चरितावली माग (१) पृष्ठ ४४४ 
मूल्य ४) रु० । भाग (२) पृष्ठ ३०३ मूल्य २ २० ५० पंसे । 

३३. छप्पय भत्‌ हरि शतकत्रय--श्री भू हरि के नीति, ख्ंयार 
झोर बरार्पा रण का छप्पय छन्दों में भावानुवाद । पुस्तक बहुत 
पोडछीकवियाओी है।। (अ्ेदं) । ही 

* ३३--श्री-मब्यनरिय्ृण बैत फथा (माद्मात्म्य)--छप्पम छन्दों में 
इलोक, सहित गाव, ही सु पड ली सक्षेपर में दी गई है। ध्रभी छपी 
है। पृष्ठ ० (वरना ््र दोहा है 

5६. छप्पर्य दिप्श! हल परम त्या दोहा--माष्य सहित सहृश्न 
अप तर टिका अधि ट्रोटरिरातित होने वाली है। 


_+मुक्कन्नकासीबर-दीरी, भागवत प्रेस, ८५२ मुृद्ठीयंग (प्रयाग) 





